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1. INTRODUCAO

A familia africana constréi-se sobre aliangas: aliancas entre grupos humanos, aliangas com os
antepassados, aliancas com Deus. No coracdo desta familia, a crianga representa um tesouro
inestimavel, uma béngdo divina. A crianga perpetua o nome da linhagem e, ao mesmo tempo, ajuda
a fortalecer a vida presente. Ter numerosos descendentes ¢ uma dadiva de Deus.

E neste contexto que a institui¢do da poligamia deve ser compreendida. Refere-se a um sistema
matrimonial em que um individuo esta ligado, simultaneamente, a varios cOnjuges. Para uma
mulher com vérios maridos, o termo ¢ poliandria. Para um homem com varias mulheres, o termo ¢
poliginia. Este €, certamente, o caso mais frequente. O termo “poligamia” tornou-se comum para
descrever a pratica de um homem viver com varias esposas, porque a poliandria praticamente
desapareceu. Mas esta realidade ndo ¢ exclusiva de Africa. Ela é universal. Por isso, desafia o
cuidado pastoral de toda a Igreja. Contudo, a pratica da poligamia ¢ mais visivel no continente
africano, e € 14 que os cristdos se sentem mais profundamente afetados.

2. APOLIGAMIA EM AFRICA, DE ONTEM ATE HOJE

As causas da poligamia sdo numerosas. Nas sociedades agrarias ou ndmadas, a procura de uma
familia numerosa era impulsionada pelos imperativos de sobrevivéncia e expansdo. O casamento
tinha uma forte dimensao comunitaria e religiosa: envolvia familias alargadas e inscrevia a uniao
numa ordem sagrada. O divorcio era excepcional. Estudos antropoldgicos, contudo, mostram que
mesmo em sociedades poligamas, o ideal simbolico muitas vezes permanecia monogamico: a
primeira esposa detinha um estatuto tnico, enquanto as outras ocupavam uma posi¢ao secundaria.
O contacto subsequente com o Isldo e o Cristianismo modificou estas estruturas, ora refor¢cando, ora
transformando, as praticas matrimoniais.

3. OUVINDO A EXPERIENCIA BIiBLICA

Para orientar o discernimento pastoral, ¢ necessario comparar esta realidade cultural com a
compreensdo biblica do matriménio. No Antigo Testamento, a poligamia ¢ atestada e legalmente
tolerada. Patriarcas como Abrado e Jacob, bem como figuras reais como David e Salomao, viveram
em relacdes poligdmicas, frequentemente ligadas ao desejo de descendéncia ou a afirmagdo de
poder. A lei mosaica regula estas situagdes sem, no entanto, as elevar a um ideal.



Contudo, um movimento teologico percorre as Escrituras. As narrativas da criacdo apresentam
a unido entre um homem e uma mulher como o paradigma original. Os profetas, desenvolvendo a
teologia da Alianca, descrevem a relagdo entre Deus e o seu povo como uma de amor exclusivo.

A literatura sapiencial exalta a fidelidade a “esposa da juventude”, e o Livro de Tobias oferece
testemunho de um ideal monogamico plenamente aceite. Assim, emerge uma pedagogia divina: o
que foi tolerado ao longo da histdria nao € proposto como uma norma definitiva.

O Novo Testamento oferece uma perspectiva crucial. Referindo-se ao plano do Criador, Jesus
recorda a unidade original do matrimoénio: “os dois se tornardo uma s6 carne”. No espirito das
antiteses de Mateus, Jesus reafirma o matriméonio monogamico desejado pelo Criador: um homem e
uma mulher (cf. Mt 19,4-5). O Apodstolo Paulo incorpora esta exigéncia na vida da Igreja, pedindo
aos lideres que sejam “maridos de uma s6 mulher”. A revelagdo em Jesus Cristo demonstra, pois,
que a unidade e a exclusividade conjugal pertencem a verdade profunda do matriménio, segundo a
vontade de Deus (cf. / Cor 7,2; 1 Tm 3,2.12).

4. CASAMENTO CRISTAO: UM HOMEM E UMA MULHER

A forma do matrimonio esta enraizada na teologia cristd do matrimonio, que, por sua vez, se
inspira na Palavra de Deus. O texto do Génesis recorda-nos que: “Deus criou o homem a sua
imagem, a Sua imagem, Deus os criou; o0 homem e a mulher” (Gn 1,27). Esta mudanga do singular
para o plural demonstra bem a igual dignidade do homem e da mulher perante Deus. O segundo
texto da criagdo, mais antigo (cf. Gn 2,21-23), ¢ mais explicito neste ponto. A mulher ¢ tirada ao
homem. O proprio homem reconhece a mulher como sua companheira da mesma natureza: “Esta é
agora osso dos meus ossos e carne da minha carne; ela serd chamada mulher, Issa, porque do
homem foi tirada” (Gn 2,23). Nao sera este um dos excertos onde se afirma o vinculo unico do
casal: o vinculo entre um homem e uma mulher? E, alias, nestas passagens do livro do Génesis que
Jesus se baseia para afirmar o valor inico do casamento monogamico.

Na Biblia, o casal humano tem o proposito de transmitir a vida, incluindo a propria vida de
Deus, dando continuidade a Sua obra. Contudo, uma das causas da poligamia ¢ a infertilidade
feminina. Embora a questdo da maternidade seja crucial, o termo “mae” ndo se refere apenas aquela
que deu a luz. Num sentido biblico, o termo “mae” ¢é, portanto, mais abrangente do que a
maternidade bioldgica e abrange outras formas de dar e promover a vida. Isto ¢ fundamental para
toda a mulher.

A partir de agora, o olhar do crente ja ndo se fixa obstinadamente na fertilidade biologica. As
obras produzidas pela virtude tornam o individuo ainda mais imortal do que a descendéncia. A
esterilidade ¢ gradualmente acolhida e transfigurada. Assim, proclama-se uma fertilidade espiritual,
testemunho da gratuidade da salvagao de Deus e da imensidao do Seu amor. Assim sendo, a
poligamia ndo se apresenta como paliativo para uma situacao de esterilidade bioldgica.

5. EXPERIENCIAS PASTORAIS

A abordagem pastoral implementada pelos missiondrios centrava-se sobretudo no combate a
poligamia. O casamento monogamico era, portanto, um requisito para ser ou tornar-se cristdo. Para
0s missionarios, a poligamia era uma forma de escravizagdo da mulher e, como tal, profundamente
imoral. Para os Padres do SCEAM, nao podia haver qualquer ambiguidade: ndao havia
absolutamente espago para compromissos com a doutrina oficial da Igreja: “a abordagem pastoral
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aos poligamos [...] deve evitar tudo o que possa parecer um reconhecimento da poligamia [...] pela
Igreja”.! Os Padres do SCEAM incentivam a promogdo da dimensio monogimica do matriménio,
acolhendo os ensinamentos das Escrituras sobre a singularidade e indissolubilidade do matriménio.

No contexto africano contemporaneo, tém sido adotadas diversas praticas pastorais para lidar
com situagdes de poligamia. Algumas exigem que o homem poligamo que deseja receber os
sacramentos escolha apenas uma esposa, garantindo justica e sustento para as restantes esposas €
para os seus filhos. Outras estabelecem um “catecumenado permanente”, acolhendo o individuo na
comunidade sem acesso aos sacramentos. Por vezes, a primeira esposa ¢ batizada quando
considerada vitima de uma unido poligama involuntéria. Por fim, a “poligamia velada” — unides
multiplas ndo oficiais — exige um apoio especifico, frequentemente dirigido a mulher e aos filhos.

6. AVALIACAO TEOLOGICA DAS PRATICAS

O batismo, pelo qual o ser humano se torna pessoa na Igreja — isto ¢, sujeito de direitos e
obrigagdes (CIC/83, can. 96) — € o sacramento da fé que nos transforma a imagem de Cristo. Em
nome da fé na unidade do matrimonio sacramental, que estd intimamente ligado ao sacramento do
batismo, e sabendo que este ¢ um sacramento de carater, seria preferivel ndo o apresentar aos
catecimenos poligamos que o solicitam. Fazé-lo criaria mais problemas do que solugdes, sobretudo
tendo em conta os direitos que decorrem do batismo, em particular o direito a receber os outros
sacramentos.

Por isso, recomenda-se que os poligamos que desejam identificar-se com Cristo através da
graca batismal estejam completamente preparados, libertem-se de certas restrigdes culturais,
aceitem a mensagem do Evangelho, adiram ao ideal cristdo e se comprometam com o matriménio
monogamico antes de receberem o batismo. Assim, a Igreja ndo batizard um poligamo com base
numa promessa ou em alguém que continuara a ser poligamo mesmo depois de receber este
sacramento. Em ultima anélise, ndo ha necessidade de antecipar o sacramento do batismo para os
poligamos, mas sim de acompanhamento dentro de uma abordagem pastoral inculturativa, que abra
caminhos para uma abordagem pastoral da poligamia.

7. UMA RESPOSTA PASTORAL A POLIGAMIA

Deve-se privilegiar uma preparagdo paciente e exigente, orientada para um compromisso
concreto com o matrimonio monogamico antes do batismo. Nao se trata de rejei¢do ou
estigmatizagdo, mas de acompanhar os individuos rumo a uma conversdo genuina e a plena
integracao sacramental.

Este cuidado pastoral deve ser caracterizado pela proximidade, pela escuta, pelo acolhimento
das pessoas e pelo respeito pelas suas trajetorias individuais. Este cuidado pastoral de proximidade
deve também visar a preservacao da dignidade da mulher. Tal como Maria, a mae de Jesus, esta
na vanguarda de uma abordagem pastoral inculturada ao matrimoénio e a familia. A proclamagao da
verdade do Evangelho ndo pode ser separada da misericordia. A Igreja ¢ chamada a apoiar esta
aspiracdo, a reforcar a preparacdo para o matrimonio e a alargar a compreensdo da fertilidade para
além da sua dimensdo puramente biologica.

"' SCEAM, Recomendagées sobre o casamento e a vida familiar dos cristdos em Africa, «Catholic Documentation»
(1981), 1021.
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Por fim, a questdo ¢ também ética, antropoldgica e eclesiologica. Se a unido matrimonial
representa “a doacdo de si ao outro”, podemos perguntar como pode um homem ou uma mulher
viver esta “doagdo de si” entregando-se a varios conjuges ao mesmo tempo. Da mesma forma,
desde o principio, o Criador fé-los homem e mulher. E Ele disse: “Por isso, o homem deixara pai e
mae e unir-se-a a sua mulher, e os dois serdo uma s6 carne”. Assim, “ja ndo sdo dois, mas uma sé
carne”. Como pode um homem ou uma mulher numa relacao poligdmica “tornar-se uma s6 carne”
com varios conjuges? A teologia cristd do matrimonio afirma que a sua unidade e indissolubilidade
provém do designio criativo de Deus. A promog¢do da monogamia contribui, assim, para o
reconhecimento efetivo da dignidade e da igualdade entre homens e mulheres. A questio da
poligamia ndo diz apenas respeito a estrutura familiar; refere a verdade da Alianga e a vocagdo do
amor conjugal como sinal visivel da unidade fiel de Cristo e da sua Igreja.

8. CONCLUSAO:

O trabalho pastoral da Igreja em Africa, acompanhando casais poligamos que procuram a
aceitacdo na Igreja, surge como uma tentativa de se manter fiel & compreensdo da Igreja sobre o
matrimonio e a familia cristd. A necessidade de acolher e acompanhar os individuos e as familias
torna-se cada vez mais evidente, para que possam responder com maior clareza ao apelo da verdade
revelada do Evangelho no que respeita a vocagao e a missao da familia na Igreja e na sociedade.

Esta abordagem pastoral de proximidade e ateng¢do fomentara um didlogo respeitoso e
fraterno entre estes casais poligamos e o pastor (padre, bispo), representante de Cristo
misericordioso que procura a ‘“‘ovelha perdida” e aceita sentar-se a mesma mesa que o0s
cobradores de impostos e os pecadores. Abrira, assim, as portas da Igreja aos filhos de Deus que
definham nas periferias espirituais ou “existenciais”. O objetivo ¢ ajudar estas pessoas a descobrir
o amor infinito de Deus manifestado em Cristo Jesus, que “ndo veio para julgar os homens, mas
para os salvar por meio d’Ele”.
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