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1
INTRODUCAO

A familia africana ¢ construida sobre a Alianga: uma alianga entre grupos humanos, uma alianca
com os antepassados e uma alianga com Deus. No coragdo desta familia, a crianca representa um
tesouro inestimavel, uma bén¢ao divina. Ela perpetua o nome da linhagem, ao mesmo tempo que
ajuda a consolidar a vida presente. Ter numerosos descendentes ¢ uma dadiva de Deus.

E neste contexto que se insere a institui¢do da poligamia. Refere-se a um regime conjugal em
que um individuo estd ligado, simultaneamente, a varios conjuges. Para uma mulher com varios
homens, falamos de poliandria. Para um homem ligado a varias mulheres, falamos de poliginia. Este
¢, certamente, o caso mais comum. O termo “poligamia” consolidou-se na linguagem quotidiana para
designar uma pratica de convivéncia entre um homem e varias mulheres, uma vez que a poliandria
desapareceu quase por completo.

Na grande maioria das sociedades africanas, apenas a primeira esposa tem o estatuto de esposa.
Este arranjo legal tradicional, no entanto, evoluiu nas sociedades islamicas, onde a poligamia se
tornou lei. Neste contexto, o anuncio do Evangelho cedo se deparou com a situagdo de aspirantes ao
batismo a viver em situacdo de poligamia.

Mas esta realidade ndo ¢ exclusiva de Africa. E universal. E por isso que desafia o cuidado
pastoral de toda a Igreja. No entanto, a pratica da poligamia € mais visivel no continente africano, e ¢
ai que os cristaos se sentem mais desafiados.

Por isso, no processo sinodal da Igreja universal, o SECAM foi convidado a aprofundar o tema
e a fazer propostas pastorais relevantes, baseadas na sua experiéncia concreta, mas que possam
inspirar outras comunidades noutras partes do mundo.

Na dinamica sinodal que retoma a metodologia classica de “ver-julgar-agir”, iniciada pelo
Cardeal Joseph Cardijn (1882-1967), a nossa abordagem poderia ser traduzida por este triptico:
“ouvir, apreciar, envolver-se”. O primeiro momento supde uma escuta quadrupla:

- ouvir o mundo africano, ontem e hoje (1);

- ouvir a Palavra de Deus sobre a poligamia (2);

- escuta da palavra da Igreja sobre o matrimonio cristao (3);
- escuta das praticas pastorais (4).

De seguida, serd necessario avaliar criticamente as praticas pastorais, bem como a teologia que
as sustenta (5). Por fim, serd necessario responder a duas questdes (6): que cuidado pastoral pode ser
apropriado para ajudar aqueles que foram encontrados pelo Evangelho numa relagdo poligdmica? Que
cuidado pastoral podemos implementar para ajudar os cristaos a aderir ao casamento monogamico?

Concluindo, veremos que a poligamia ¢ um dos temas que levanta de forma acutilante a grande
questdo da inculturacdo, que perpassa todos os cristdos do mundo desde os primordios do
cristianismo.



2
A POLIGAMIA EM AFRICA, DE ONTEM A HOJE

2.1 A experiéncia das sociedades tradicionais africanas

A poligamia ¢ uma forma muito antiga em muitas sociedades africanas. De facto, na sociedade
tradicional, ter multiplas esposas era completamente normal. E por isso que a questio da poligamia,
na sua dupla forma tradicional (poliginia e poliandria), tem sido objecto de intimeros estudos
antropologicos em Africa. Para muitos autores, ela ndo é apanagio das tradi¢des ou culturas africanas.
Uma avaliacao histdrica revela que nas sociedades suméria, mesopotamica, acadia, judaica e egipcia,
a partir das quais as tradi¢des e culturas modernas, incluindo o cristianismo, desenvolveram a sua
cultura, as exigéncias sociais, religiosas, politicas e econémicas eram factores que influenciavam a
forma como o casamento era abordado.

Nas primeiras sociedades némadas e agrarias, existia uma forte procura de familias numerosas
para garantir a estabilidade e a seguranga contra os ataques e a expansdo. Por isso, era importante que
as mulheres tivessem mais filhos para criarem familias numerosas. Os casamentos poligamos eram
praticados ndo sé para o bem das familias numerosas, mas também por razdes de solidariedade,
aliancas e objectivos politicos.

Ao casarem com alguém de outra raca ou grupo étnico, as duas familias tornavam-se
naturalmente obrigadas uma a outra; tornavam-se vassalas. Ter mais filhos ndo s6 demonstrava a forca
ou o poder de uma familia, como também demonstrava a honra e o prestigio do homem ou da mulher
que tinha muitos filhos.

Os Akan e outros grupos étnicos e tribais da Costa do Marfim e do Gana realizavam o
“bedudwan”, uma cerimonia especial que homenageava as mulheres e lhes oferecia presentes
especiais quando conseguiam dar a luz dez ou mais filhos. Eram chamadas de construtoras da nagao
e recebiam o respeito de todos os membros da comunidade.

De facto, um dos critérios para o casamento, para além da capacidade de cuidar da mulher e dos
filhos, era a capacidade de gerar filhos. Como uma unica esposa nao podia prover o numero de filhos
necessario para proteger, expandir e proteger as familias contra ataques externos, tornou-se necessario
ter mais do que uma esposa, pois s6 no casamento ¢ que uma crianga podia nascer em Africa.
Nenhuma mulher casada numa familia era deixada sem cuidados ou privada dos seus direitos ou
privilégios.

Uma vez casada, o divorcio ndo era uma opc¢do devido a natureza da espiritualidade e da
religiosidade que acompanhavam a celebracao do casamento, que reunia nao s6 os membros fisicos
da familia numa relagdo especial, mas também os membros espirituais ou antepassados e até os
deuses. Assim, na Africa tradicional, o casamento nio é apenas celebrado pelos individuos
envolvidos, mas por toda a familia ou mesmo pela comunidade. Todos se reuniam para apoiar e
celebrar o evento.

Com base em soélidos elementos antropologicos (ritos e textos culturais estruturantes)
encontrados, verificou-se que a instituicdo poligdmica era tolerada em muitas culturas tradicionais
onde a regra da alianca era a monogamia. A nivel semantico, certas culturas reservavam o termo
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“esposa” apenas para a primeira; as restantes mulheres eram designadas como ‘“companheiras”,

2 <6

“concubinas”, “namoradas”, etc.

Outro elemento de grande interesse heuristico que estes estudos antropoldgicos trouxeram a luz
¢ o impacto da religido nas estruturas de parentesco. A religido enddgena, também designada por
Religido Tradicional Africana (RTA), enquanto estrutura religiosa de alianga, estabelece uma forma
de alianca matrimonial entre familias, que sofreu inflexdes apds o encontro com o Islao e a religiao
cristd. Assim, a reconfiguracao pelo islamismo da cultura tradicional africana, permeada pela RTA,
pode ter induzido uma forma de poligamia que nao pertencia, certamente, a antiga camada de alianga
matrimonial.

Em suma, as causas da poligamia sdo multiplas. A primeira ¢ o prestigio.

De facto, nas antigas sociedades africanas, o poder e o prestigio de um homem eram medidos
pela importancia da sua familia, e o de um reino, pela importancia dos seus aliados.

O segundo ¢ o problema da esterilidade acima referido. Se a culpa for da mulher, o marido
sente-se obrigado a casar com uma segunda mulher para garantir a posteridade. Ou, em regimes
patrilineares, se o casal tiver apenas filhas, o marido toma outra mulher, de quem espera ter filhos,
para garantir a heranga.

Outra causa da poligamia ¢ a lei do levirato, considerada normal em certos costumes para
garantir a continuidade e uma certa seguranca a viava e aos Orfaos. O irmao, muitas vezes o mais
novo, herda a mulher do irméo falecido. A esposa muitas vezes nio tem escolha. E para ela uma
espécie de protecdo, uma garantia, mesmo que forcada. Por fim, uma esposa que se sinta
sobrecarregada pela sobrecarga de trabalho doméstico pode pedir ao marido que tome uma segunda
esposa.

2.2 O estado actual da poligamia em Africa

Tais estudos devem, no entanto, ser alargados de modo a incluir outras formas pds-modernas
de poligamia e o fendmeno crescente, particularmente nas Américas, do “poliamor”, que procura
legitimidade e para o qual a situacdo dos poligamos africanos pode muito bem servir de pretexto.

De facto, as mudangas socioculturais em Africa sdo muito significativas. A descolonizagio,
quase tao brutal como a colonizagdo, contribuiu para isso. Assim, o ambiente tradicional ruiu. Com o
colapso ético, notamos agora uma real desconfianga em relagdo as institui¢des e valores tradicionais,
sejam eles socioculturais, politicos ou religiosos.

Assim, o grande movimento feminista que comecou nos Estados Unidos chegou também a
Africa. As mulheres pretendem agora ocupar o seu lugar de direito na sociedade. Em muitos paises,
controlam a economia informal e os processos sociais delicados, especialmente os que se encontram
no seio das familias.

Estas transformagdes em curso em Africa exigem também um reexame da poligamia, cuja
principal razdo historicamente documentada era a elevada taxa de mortalidade infantil nas sociedades
tradicionais, onde garantir um grande nimero de descendentes era o valor supremo a procurar. As
pesquisas sociologicas sobre as razdes modernas para a poligamia revelam que a esterilidade das
mulheres ¢ a principal. Mas as razdes sao complexas. Com a modernizacao e a evangelizacao, a
poligamia foi desacreditada.



No entanto, hoje, ela continua viva e de boa saude. E novamente popular. Assim, as mulheres,
mesmo as intelectuais e cristas, estdo a abragar a poligamia. Pretendem defender a sua liberdade, a de
viver a sua feminilidade, enquanto mulher ¢ mae, em completa paz, sem sacrificar o seu desejo de
seguir uma carreira, tanto socioprofissional como na arena politica.

Além disso, a poligamia coexiste com a sua versdo moderna, o sistema de multiplos oficios,
que esta longe de ser exclusivo de Africa. S6 que aqui, de um ponto de vista tradicional, ndo se trata
de coabitacdo, uma vez que “os oficios” foram “dotados”. Trata-se de uma poligamia “velada”.

Em suma, embora a modernizagao, a transi¢ao demografica e a convergéncia para o modelo de
familia nuclear possam ter sugerido um desaparecimento gradual da poligamia, a sua sustentabilidade
revela o peso das tradi¢des e dos cddigos sociais. De facto, num pais onde o divorcio € visto como
uma catastrofe social e ser mulher solteira ¢ quase intoleravel, a poligamia representa, para alguns,
um caminho para a salvagio. E por isso que ela é mais do que um fenémeno resiliente.

2.3 Legislacao africana sobre a poligamia

A reconciliagio entre a Africa de ontem e a de hoje, entre a tradi¢do e a chamada modernidade,
reflecte-se, entre outras coisas, numa hibridagao juridica.Esta hibridizagdo legislativa ¢ evidente no
Codigo da Familia, particularmente no que diz respeito a aceitagdo ou rejeicdo da poligamia. Isto
reflecte a diversidade da legislagdo nacional sobre a poligamia e deve necessariamente ser tido em
conta numa perspectiva pastoral.

Eis uma tabela de paises onde as leis permitem a poligamia, fora de Africa e em Africa:'

FORA DE AFRICA AFRICA

Africa do Sul, Argélia, Angola, Benim, Burkina Faso,
Afeganistdo, Arabia Saudita, Bahrein, Camardes, Republica Centro-Africana, Comores, Congo
Bangladesh, Birmania, Brunei, Cambodja,| (Brazzaville), Djibouti, Egipto, Essuatini, Gabdo,
Emirados ~ Arabes Unidos, Indonésia,| Gambia, Guiné Equatorial, Quénia, Lesoto, Libéria,
Iraque, Irdo, Jordania, Kuwait, Laos,| | ihia Mali, Marrocos, Mauritinia, Nigéria, Uganda,

ISJ}'b'ano, Oma, Paquistdo, Qatar, Sri Lanka, Senegal, Somalia, Suddo, Tanzania, Chade, Togo.
fria.

Como podemos constatar, cerca de trinta Estados africanos institucionalizaram a poligamia. A
Africa esta, por isso, a frente dos outros continentes. No entanto, nem todos o fazem da mesma forma.
Trés possibilidades devem ser distinguidas. Temos o caso da maioria dos paises africanos onde a
poligamia ¢ autorizada, quer pela presenca do Isldo, quer pela pressdo da tradicdo, mesmo em paises
altamente cristianizados ou que vivem sob o regime de religides e culturas enddgenas. Este ¢ um dos
melhores exemplos de hibridizacdo juridica, em que o Estado tenta reconciliar as familias
tradicionais.

Temos o caso em que a poligamia ¢ permitida, mas o marido s6 o pode fazer com o
consentimento da mulher. Ambos optam por um regime monogamico ou poligdmico. Em alguns

' CICADE, Droit de la famille des femmes francaises & maghrébines. Le mariage polygamique,
https://www.cicade.org/wp-content/uploads/2015/07/Le-marriage-polygamous.pdf (acedido em 3 de novembro de 2024).

5



paises, a poligamia ¢ proibida pela Constituicdo. Mas existem situagdes monogamicas de facto,
ligadas a casamentos tradicionais que escapam a legislag@o oficial ou sob pressao do Islao.

Dois pontos interessantes a observar. Por um lado, mesmo as leis que autorizam a poligamia de
acordo com as tradi¢des culturais ou religiosas enfatizam a necessidade de evoluir essas tradigdes
para se adaptarem ao mundo moderno. Por outro lado, cada vez mais mulheres se manifestam contra
a legislagao que favorece a poligamia, considerada injusta e desrespeitosa da igualdade de género.

2.4 Poliandria

Embora raramente praticada, em alguns lugares, o cuidado pastoral do matrimoénio pode ser
desafiado pela poliandria. Esta pode ser simultanea ou sucessiva. E simultinea quando uma mulher
mantém uma relagdo amorosa, ou mesmo conjugal, com varios homens ao mesmo tempo. Assume
frequentemente a forma de “visitas aos maridos”. A poliandria ¢ praticada principalmente no sul da
India e no oeste da China, na Oceania, na Nova Caleddnia ou em Samatra, entre os Minangkabaus.
Em Africa, esta atestada em certas tribos da Africa do Sul, do Zimbabué ¢ de Mogambique. E
reconhecida pela Constitui¢do do Quénia.? Encontra-se ainda entre o povo Bahima da Africa Oriental,
particularmente no Uganda.

Entre os Bashilélé de Kasai Central, na Republica Democratica do Congo (RDC), falamos de
uma esposa comum. Em cada aldeia, os jovens da mesma faixa etaria eram agrupados em kumbus,
grupos de dez a trinta jovens solteiros da mesma idade. Ao atingirem a idade de casar, comec¢avam a
obter, devido a falta de recursos, uma esposa coletiva. Isto compensava a escassez de mulheres devido
as inameras proibi¢des de casamento e a poligamia dos homens ricos. Os filhos da unido pertenciam
ao grupo da faixa etaria. A mulher poliandrica tinha um estatuto especial que lhe permitia libertar-se
dos tabus sexuais. Além disso, o seu estatuto quase sagrado, devido aos servigos sociais que prestava,
comparava-a a irma do rei. Era como uma futura rainha.

Esta tradi¢do ruiu devido ao contacto com a colonizagdo e o cristianismo, mas também devido
ao medo de doencas sexualmente transmissiveis, como o VIH/SIDA. No entanto, em paises como a
Africa do Sul, o seu ressurgimento ¢ proposto da mesma forma que a poligamia, para dar as mulheres
os mesmos direitos que os homens. Se os homens podem ter varias esposas, porque ¢ que as mulheres
nao devem ter varios maridos?

2 A nova Constituigdo do Gabdo nada diz sobre a forma de casamento: nem monogamia, nem poligamia, nem
poliandria. Havera um cddigo de familia para esclarecer a situagdo?
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3
ESCUTANDO A EXPERIENCIA BIBLICA

Para iluminar o nosso discernimento pastoral, devemos deixar-nos desafiar pela Palavra de
Deus. Ela ndo nos da respostas feitas, mas inspira-nos. Entdo, que tipo de casamento ¢ favorecido ou
recomendado na Biblia? Digamos, em primeiro lugar, que a Biblia se refere principalmente a
monogamia ou poligamia, vulgarmente chamada de poligamia.

3.1 A Poligamia no Antigo Testamento

No mundo que rodeava o povo da Biblia, as formas de casamento variavam, desde a poligamia
a monogamia. No entanto, entre os povos semitas da Caldeia, de onde descendiam os Patriarcas, a
tendéncia era mais para a poligamia. Assim, o livro do Génesis menciona varios casos. O proprio
Abrado, incapaz de ter um filho com a sua esposa Sara, pediu-lhe que recorresse a um procedimento
legal comum na época, para ter um filho com a sua serva Agar, que seria adotado por Sara (cf. Gn
16,1-4). Mas podemos falar aqui de bigamia? E dificil decidir. O facto é que, na altura, a atitude de
Abrado ndo representava um problema.

Além disso, segundo o texto sacerdotal, o nosso patriarca tem outra esposa chamada Quetoura.
Ela dar-lhe-4 muitos filhos (cf. Gn 25,1-4). Abradao tem mesmo muitas concubinas (cf. Gn 25,5-6),
que também lhe deram filhos, ainda que Isaac, o filho da Promessa, tenha um lugar especial, sobretudo
no que diz respeito & partilha da heranga. Aqui, como em Africa, é a preocupagio em ter descendéncia
numerosa, sobretudo no caso da esterilidade da esposa, que justifica a poligamia.

Jacob, por sua vez, casaria sucessivamente com as duas irmis, Lia e Raquel. E certo que Raquel
era a mulher do seu coracgdo. Foi por asticia que o seu sogro Labdo o obrigou a casar com as suas
duas filhas. Mas o patriarca ficou bastante satisfeito com esta bigamia. Além disso, com a sua serva
Bila, teria dois filhos que seriam adotados pela sua favorita, Raquel (cf. Gn 30,1-8). Podemos chamar
a Bila a esposa de Jacob?

Mais tarde, sob os juizes e durante o periodo da monarquia, a poligamia foi cada vez mais
praticada (cf. Jz 8,30-31). O livro do Deuteronémio considera-a legal (cf. Dt 21,15-17). Tal como os
déspotas orientais, os reis demonstrardo o seu poder e riqueza através da constitui¢ao de haréns que
ndo estdo sujeitos a qualquer reprovagdo. De acordo com o livro de Samuel, David teve nove esposas
(cf. 2 Sm 3,2-5) e multiplas concubinas (cf. 2 Sm 5,13). De forma certamente hiperbolica, o livro dos
Reis atribui ao Rei Salomao 700 esposas e 300 concubinas (cf. / Rs 11,1-8). De forma muito mais

modesta, diz-se que o seu sucessor Robodo teve dezoito mulheres e sessenta concubinas (cf. 2 Cr
11,18-22).

3.2 A exaltacio da monogamia

No entanto, apesar desta forte tendéncia para a poligamia, a monogamia ¢ exaltada. Em
primeiro lugar, nem todos eram suficientemente poderosos e ricos para serem poligamos. Isto explica
certamente a forte pratica da monogamia no Antigo Testamento. Assim, podemos mencionar a unido
monogamica de Urias (cf. 2 Sm 12,9), da sunamita que Elias conheceu (cf. 2 Rs 4,8), de Isaias que
fala da sua esposa como a profetisa (cf. Is 8,3), e certamente também de Ezequiel que perde a sua

unica esposa, a delicia dos seus olhos (cf. £z 24,16-21). Esta tendéncia para a monogamia ¢
7



confirmada apos o exilio devido a situacdo precaria. A familia ¢ reunida e mais proxima. Esta
tendéncia monogamica ¢ confirmada ap6s o exilio por varias razdes.

Nao reflectem ja as histérias da criagdo do primeiro casal humano, quer segundo o texto
sacerdotal (cf. Gn 1,27), quer segundo o texto javista (cf. Gn 2,21-23), a pratica do casamento
monogamico, proposto como modelo? Deus criou o homem e a mulher, Addo e Eva. Esta pardbola
da criagdo tem valor paradigmatico.

Além disso, os patriarcas da linhagem de Sete sdo monogamicos, como Noé (cf. Gn 7,7),
enquanto os da linhagem réproba de Caim sdo poligamos (cf. Gn 4,19). Alids, ndo sera este o primeiro
caso de poligamia mencionado na Biblia? Segundo o autor sagrado, “a poligamia foi introduzida na
histéria humana por Lameque, que tomou Ada e Sild como esposas” (Gn 4,19). A pregagdo dos
profetas leva a um respeito cada vez maior pelas mulheres, simbolizando o povo na sua relagdo com
Deus. A lei biblica garante a sua promog¢ao. Nao podem, por isso, ser equiparadas aos bens moveis,
ao lado dos animais e dos escravos, que se podem possuir (cf. Ex 20,17). As leis deuteronémicas
protegem cada vez mais as mulheres, cuja importancia na educacao dos filhos ¢ enfatizada: ¢ melhor
ter poucos filhos do que muitos filhos malcriados (cf. Sir 16,1-4; Sb 4,3). Por fim, a teologia da
Alianga exalta a figura do matriménio monogamico: Israel é o tnico esposo do Deus Unico (cf. Is
50,1; Jr2,2; Os 2,18-23; Ez 16,8...).

Os escritos proféticos ou sapienciais (com excecao de Sir 37,11) fornecem um retrato de uma
sociedade monogamica (cf. M[ 2,14-15; Pv 5,15-19; 12,4; 31,10-31; Ec 9,9; Sir 26,14, etc.). Assim,
em M[2,14-15 e Pv 5,15-19, dois textos que podem datar do periodo persa, temos a critica ao divércio
e ao adultério, bem como a exaltacdo da fidelidade ao amor unico da juventude. Assim, o Sumo
Sacerdote so pode ter uma esposa. Da mesma forma, a familia celebrada no S/ 128 ¢ de facto a de um
casal monogamico: “A tua mulher ¢ uma videira frutifera no fundo da tua casa...” (S 128,3).

O Livro de Tobias ¢, certamente, o que melhor exalta a monogamia. Escrito apds o exilio,
testemunha as virtudes familiares cultivadas durante a didspora, na Babilonia ou no Egito. Todas as
familias ali existentes sdo estritamente monogamicas (cf. 76 1,9; 7,2-19). Estao imbuidas de tradi¢ao
religiosa e de fidelidade conjugal.

3.3 Idas e vindas

No entanto, numa época em que a monogamia parece ter-se estabelecido, encontramos vestigios
de praticas poligdmicas. Assim, o livro de Siracida, escrito no periodo helenistico, mostra-nos
vestigios de poligamia. Duas passagens evocam a rivalidade entre duas esposas, lembrando a das duas
irmis Lia e Raquel. Em Siracida 26,6, 1é-se: “E doloroso e angustiante para uma mulher ter ciimes
de uma rival...” e em Siracida 37,11: “N&o consultes uma mulher sobre a sua rival...” Ambas as
passagens falam da maledicéncia de uma mulher contra a sua co-esposa. Assim, evoca 0s ciumes
conflituantes, quase inevitaveis, entre rivais.

Estes dois versiculos atestam, portanto, a forte sobrevivéncia da poligamia. Além disso, os
Documentos do Mar Morto aludem a casos de poligamia no século II a.C. Assim, evocam a disputa
entre Babata e Miria, as duas esposas de Yehua, apds a sua morte. Flavio Josefo, por sua vez,
mencionard varios casos de bigamia na familia real e na classe sacerdotal no século I.> Em ambos os

3Cf. NURIA CALDUCH-BENAGES, Polygamy in Ben Sira?, in ANGELO PASSARO (ed.), Family and Kinship in the
Deuterocanonical and Cognate Literature, Deuterocanonical and Cognate Literature Yearbook 2012/2013, 127-138.
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casos, trata-se de situacdes excepcionais ligadas a familias ricas. Ben Sira alerta os jovens contra a
poligamia e o luxo que a acompanha. Isso s6 gera conflitos nas familias.

Na era do Novo Testamento, segundo Flavio Josefo, Herodes, o Grande, era poligamo, tendo
nove mulheres. Mas os seus filhos eram monogamos, de acordo com a lei greco-romana. No Novo
Testamento, Jesus recorda-nos que o casamento, tal como o desejado por Deus, ¢ monogamico: “No
principio, o Criador fé-los homem e mulher, e disse: ‘Por isso, 0 homem deixara pai e mae e unir-se-
a a sua mulher, e os dois se tornardo uma s6 carne’” (Mt 19,4-5).

Depois de Jesus, Paulo dirigird o seu conselho aos cristaos de Corinto, bem como aqueles cujo
carisma € o matrimonio, dizendo-lhes: “Para evitar toda a imoralidade, cada homem tenha a sua
propria esposa, e cada mulher tenha o seu proprio marido” (/ Cor 7,2). Mais adiante, as Cartas
Pastorais recomendam que os homens casados que pretendem assumir responsabilidades na
comunidade local sejam “maridos de uma s6 mulher” (/ Tm 3,2.12).

3.4 Pedagogia divina

Concluindo esta escuta da experiéncia biblica, emerge que Deus Pai ¢ um mestre que educa
gradualmente os seus filhos. Isto também se aplica ao casamento e as suas diversas formas. Ele
permitiu que a poligamia continuasse durante séculos. Mas, no seu Filho, Ele mostra que a poligamia
ndo ¢ o casal ideal desejado por Deus. No espirito das antiteses mateanas, Jesus recorda o casamento
monogamico desejado pelo Criador: um homem e uma mulher.



4
CASAMENTO CRISTAO: UM HOMEM E UMA MULHER

4.1 Homem e mulher os criou

A forma do matriménio estd enraizada na teologia cristd do matrimonio, que se inspira na
palavra de Deus, particularmente nos trés primeiros capitulos do Livro do Génesis.

Estas passagens reconstituem a historia das origens. Deus ¢ apresentado como o Criador de
todas as coisas. E tudo o que Ele criou ¢ bom, at¢ mesmo muito bom. O autor sagrado insiste nesta
bondade original de todas as criaturas para mostrar claramente que de Deus, que ¢ exclusivamente
Bondade, s6 podem advir coisas boas, como o casamento.

Assim, o homem e a mulher, criaturas entre outras, certamente, mas criadas a imagem e
semelhanca de Deus, sdo as principais testemunhas da bondade de Deus. Trazem em si a marca € o
selo de Deus. Além disso, na Terra, tudo esta ordenado ao homem e a mulher como seu centro € cume.
Deus fé-los senhores de todas as criaturas terrenas para as dominar, isto é, para as administrar
enquanto glorificam a Deus. Como diz o Salmo: “Tu o fizeste um pouco menor que um deus,
coroando-o de gloria e esplendor; tu o colocaste sobre a obra das tuas maos; por ti todas as coisas
foram colocadas debaixo dos seus pés” (S/ 8:6-7). E esta posi¢do da pessoa humana na criagdo que
justifica a sua grandeza e dignidade. O conceito de dignidade humana consiste em reconhecer que
todo o ser humano possui um valor intrinseco que ¢ fundamentalmente inviolavel e inalienavel.

E também em nome dessa mesma dignidade, valor de exceléncia interna que faz de cada ser
humano um ser distinto, dotado de razao e de liberdade, que esté sujeito a direitos. O texto do Génesis
recorda que: “Deus criou o homem a sua imagem, a imagem de Deus o criou; homem, ele os criou”
(Gn 1,27). Esta passagem do singular para o plural demonstra bem a igual dignidade do homem e da
mulher perante Deus.

O segundo texto da cria¢dao, mais antigo (cf. Gn 2,21-23), € mais explicito sobre este ponto. A
mulher ¢ tirada ao homem. Provir de alguém ou ser-lhe tirada ¢ ser da mesma natureza e igual
dignidade que ele. O proprio homem reconhece a mulher como sua companheira da mesma natureza:
“Desta vez, eis osso dos meus 0ssos e carne da minha carne! Ela sera chamada mulher — Ishsha —,
aquela que foi tirada do homem — Ish” (Gn 2,23). Nao serad este um dos lugares onde se afirma um
lago Unico no casal: o0 de um homem e de uma mulher?

E, alias, nestas passagens do Livro do Génesis que Jesus se baseia para afirmar o valor singular
do matriménio monogamico. E o que os primeiros cristdos e os Padres da Igreja fariam depois dele.
Assim, numa época em que alguns defendiam diversas formas de poligamia e quando a monogamia
ainda ndo estava totalmente estabelecida, Tertuliano também se inspirou nestas passagens para
afirmar, com o seu radicalismo caracteristico, a exigéncia da monogamia. Para ele, ela vem do proprio
Deus. Somos transportados de volta as origens da criagdo. Para Tertuliano, todas as justificagdes pro-
domo que foram desenvolvidas aqui e ali para justificar a poligamia sdo invalidas. De facto, no
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principio, Deus criou um homem e uma mulher, uma forma parabdlica de consagrar o casal
monogamico.*

4.2 Da fertilidade bioldgica a fertilidade espiritual

Na Biblia, o casal humano deve transmitir a vida, a propria vida de Deus, continuando assim a
sua obra. Ora, como ja abordamos longamente, uma das causas da poligamia ¢ a esterilidade da
mulher. Embora a questdo da maternidade seja crucial, o termo “mae” ndo se refere apenas aquela
que deu a luz. A juiza Débora, por exemplo, ¢ referida como “mae em Israel” (Jz 5,7), embora nao
lhe seja atribuida a responsabilidade de ter tido filhos. No sentido biblico, o termo “mae” €, portanto,
mais abrangente do que a maternidade bioldgica e convida a outras formas de dar e promover a vida.
Isto ¢ fundamental para toda a mulher.

Sdo os profetas que vao aprofundar este sentido da fertilidade de Deus, que ndo passa
necessariamente pela fertilidade biologica. Assim, para Oseias, Deus ¢ um pai para Israel (cf. Os
11,1). Além disso, o profeta utiliza imagens matrimoniais para evocar a relacao entre Javé e o seu
povo. Trata-se de uma linguagem figurada. Nao se trata de paternidade ou maternidade bioldgica, mas
sim espiritual. Para os profetas, a fertilidade bioldgica nao esgota o significado de paternidade e
maternidade. Assim, num contexto de desprezo e exclusdo, Deutero-Isaias afirma que os homens e as
mulheres estéreis tém o seu lugar no plano de Deus:

Pois assim diz o Senhor a mulher estéril que guarda os meus sabados e escolhe fazer o que é do meu
agrado, apegando-se a minha alianga: Dar-lhe-ei, na minha casa e¢ dentro dos meus muros, um
monumento e um nome melhor do que filhos e filhas; dar-lhe-ei um nome eterno, que jamais se apagara
(Is 56, 4-7).

O Livro da Sabedoria dara continuidade as reflexdes dos profetas. Escrito entre 50 e 30 a.C.,
este escrito deuterocandnico realiza uma notavel sintese entre o pensamento grego e a fé judaica. E
como o culminar da reflexao sobre a vida apds a morte, timidamente vislumbrada pelos profetas e
afirmada no século II pelos livros de Daniel ¢ Macabeus. Este horizonte alarga as perspetivas
teologicas e éticas.

Neste sentido, a verdadeira fertilidade ja ndo € bioldgica, mas antes a da fidelidade a Deus, a
das obras. A partir de entdo, a paternidade e a maternidade exaltadas sdo, antes de mais, as da virtude,
penhor da imortalidade. Com ou sem filhos, casados ou solteiros, ¢ através da sua conduta virtuosa e
do seu trabalho que os homens e as mulheres fecundam o futuro e deixam frutos impereciveis:

E melhor néo ter filhos e ser virtuosa, pois a imortalidade esta ligada a sua memoria, pois é conhecida
por Deus e pelos homens. Quando presente, ¢ imitada; quando ausente, faz falta; na eternidade, coroada
com uma coroa, triunfa, por ter vencido numa luta cujos prémios sdo imaculados (Sb 4,1-2).

A partir de agora, o olhar do crente ja ndo se fixa teimosamente na fertilidade bioldgica. As
obras que a virtude produz tornam alguém ainda mais imortal do que a descendéncia. A esterilidade
¢ gradualmente aceite e transfigurada. Assim, proclama-se uma fertilidade espiritual, um testemunho
da gratuidade da salvagao de Deus, da grandeza do seu amor. A partir de agora, o futuro de Israel nao

4 Cf. TERTULIANO, Sobre a Monogamia. O autor ataca particularmente as sucessivas poligamias, que acredita estarem
ligadas a intemperanca. Sejam sucessivas ou concomitantes, todas as formas de poligamia questionam a vontade de Deus.
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esta na prosperidade, na longevidade ou na descendéncia, mas na fidelidade a Deus. Isto anuncia
Jesus, o profeta do amor de Deus. Nele, a fertilidade ¢ notada no sentido lato da arvore que da bons
frutos (cf. Lc 6,44). E ha tantas formas de dar fruto, fruto que perdura.

Em suma, na Biblia, a esterilidade ¢ sempre apresentada como uma tragédia a qual Deus ndo ¢
indiferente e que deve ser combatida por todos os meios. Jesus veio trazer uma vida “abundante”,
fértil e plena. Esta pode ocorrer através de um parto biologico, por vezes apos um (longo) periodo de
esterilidade, ou através de outras formas alternativas de fertilidade. Se a esterilidade ¢ percebida como
uma forma de morte, a Biblia afirma que € possivel ressuscitar dela, qualquer que seja a forma que
essa ressurreicao assuma.

Se 0 homem ou a mulher biologicamente estéreis ¢ considerado uma arvore seca, na perspetiva
biblica, esta arvore seca pode dar frutos ainda mais vivificantes, porque estd enraizada em Deus, o
fundamento do casal. Portanto, a poligamia ndo ¢ imposta como paliativo a uma situacdo de
esterilidade bioldgica.

4.3 Uma questao ética

A perspetiva biblica sobre a monogamia levanta questdes €ticas. De facto, se o casamento se
traduz na “entrega de si a outro”, pode questionar-se como pode um homem ou uma mulher viver esta
“doagao de si” entregando-se a varias esposas ou maridos ao mesmo tempo. Da mesma forma, desde
o principio, o Criador criou-os homem e mulher.

E Ele disse: “Por isso, 0 homem deixara pai e mae e unir-se-a a sua mulher, e os dois serdo uma
0 carne, ndo sendo mais dois, mas uma s6 carne” (Mt 19,5-6). Como pode um homem ou uma mulher
em situacdo de poligamia “tornar-se uma sé carne” com varias esposas ou varios maridos? Estas
questdes colocam-nos no cerne do problema ético da relagdo consigo proprio e com o outro. Por
outras palavras, a que preocupagdo humana fundamental responde a poligamia, de modo a podermos
atribuir-lhe um valor ético sério a nivel individual e colectivo? Talvez ela tenha apenas um valor
cultural, profundamente enraizado nos habitos ou nas formas de ser e de viver de um determinado
povo.

Neste caso, como sublinha D. Bernard Ardura, “o Evangelho ultrapassa os obstaculos culturais
e chega a cada pessoa na sua identidade cultural, enquanto culturas purificadas dos sinais da sua
finitude e pecado florescem exprimindo a mensagem mais elevada e fundamental do mundo: Deus

salva-nos em Jesus Cristo e chama-nos a entrar na grande familia da Igreja”.’

A Igreja, na sua qualidade de mestra e, portanto, de pedagoga, deve, a luz da Palavra de Deus,
levar o homem ou a mulher poligamos a questionar-se sobre a pertinéncia da sua escolha. De facto, a
partilha de sentimentos entre varias esposas ou varios maridos nao pode ser fonte de desconforto
psicolégico? Da mesma forma, pode um homem ou uma mulher experimentar uma comunhao
profunda com uma esposa ou um marido que ndo lhe pertence inteiramente? Nao corre o risco de
erigir uma espécie de infidelidade conjugal como padrao de vida?

A ética, enquanto questionamento da acdo humana, iluminada pela Palavra de Deus, pode ajudar
a superar certas praticas culturais incoerentes e até¢ degradantes, por subjugarem o homem. A escolha

5 BERNARD ADURA, « (Interven¢do) », in Foi, culture et évangélisation en Afrique a [’aube du 3° millénaire. Spécial
colloque Postsynodal, Revue de I’Institut Catholique de I’ Afrique de 1’Ouest, n° 14-15 (1996), 21.
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de seguir Cristo deve ser clara, sem concessdes € com a exigéncia de tomar a propria cruz e de se
comprometer verdadeiramente a promover, para si € para os outros, um modo de viver e de pensar
libertador, em conformidade com a Palavra de Deus.

A alianga matrimonial entre o homem e a mulher, da ordem da natureza e desejada por Deus, ¢
tdo preciosa que o apdstolo Paulo a comparou a alianga entre Cristo (marido) e a Igreja (esposa). Um
lago especial de amor que ndo pode ser vivenciado com varias esposas ou varios maridos a0 mesmo
tempo. A pessoa em situacao de poligamia deve ser confrontada com esta verdade libertadora. Isto
faz eco das palavras de Jesus: “Conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara” (Jo 8,32).

Esta reflexdo ética biblica prepara-nos para um discernimento sereno da teologia pratica que
nos remete para as experiéncias missiondrias relativas a poligamia, para a perspetiva que o SECAM
adotou sobre esta questdo, antes de chegarmos a situagdo pastoral concreta das nossas comunidades
eclesiais com as suas questdes incomodas. Um homem ou uma mulher em situag@o de poligamia, com
lacos sociais estaveis, pede o batismo. O que deve ser feito? Quais sdo as praticas pastorais da Igreja?
Como devemos avalia-las?
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5
EXPERIENCIAS PASTORAIS

5.1 Poligamia: uma questio espinhosa para os primeiros missionarios

A questdo da “pastoral dos poligamos” ndo ¢ nova. Estd ligada a da familia, que, desde o inicio
da evangelizacdo do continente, tem sido o foco de aten¢do dos pastores. Nas palavras oportunas do
Cardeal Malula, a pastoral da familia ¢ a chave para a evangelizagdo do continente africano:

Entre os problemas muito complexos que a evangelizagdo de Africa coloca actualmente, o da
cristianizag@o das familias ocupa, certamente, um dos primeiros lugares. Se queremos cristianizar a
sociedade africana, devemos comegar pela familia, que é a sua célula. ¢

Na pastoral familiar, a questdo espinhosa para os missiondrios era a da poligamia. Para eles,
este regime conjugal contrastava fortemente com o que conheciam na Europa. Na mentalidade da
época, a cristianizagdo e a ocidentalizacdo andavam quase de maos dadas. A pastoral que seria
implementada, através do processo de catequizagdo em massa, centrar-se-ia essencialmente no
combate a poligamia.

Além disso, havia um medo real de deixar a estrutura familiar mergulhar numa espécie de
instabilidade, para ndo falar do golpe a liberdade e a dignidade das mulheres. “Uma comunidade crista
s0 pode ser construida de forma estavel e sélida em lares cristdos.”

O casamento monogamico era, portanto, um requisito para ser ou tornar-se cristdo, mesmo que
isso significasse romper com a ordem social tradicional que acomodava bem a pratica poligamica.
Para os missiondrios, como podemos ler nos escritos de Léon Lejeune, “a poligamia ¢ uma
escraviza¢do das mulheres e, como tal, tem um caracter profundamente imoral”.’

Nesta perspectiva, de um modo geral, os missiondrios ndo estabeleceram uma pastoral para
apoiar as pessoas em situacdo de poligamia. A proibi¢ao da pratica poligdmica era a Unica regra
possivel. Sobre este assunto, o Padre George Crocinzi, cidadao americano que trabalhou durante
quase 40 anos na regido da Africa Oriental, teve de defender vigorosamente os seus colegas, que
foram injustamente acusados de ignorar a poligamia, considerada uma pratica pagd indefensavel.®

5.2 SCEAM e poligamia

A visita do Papa Paulo VI a Kampala, em 1969, marcou uma reviravolta significativa no
pensamento, no discurso e nas acdes da Igreja Africana. A Igreja afastou-se gradualmente do
conformismo e aventurou-se em mar aberto. O discurso do Papa afirmou, por um lado, a
universalidade da Igreja e, por outro lado, a legitimidade de um pluralismo que admite a possibilidade
de um cristianismo africano e a responsabilidade de Africa na missao:

¢ ALBERT-JOSEPH MALULA, citado em LEON DE SAINT MOULIN, (Euvres complétes du Cardinal Malula volume 7 :
textes concernant la famille. Thédtre et chants, Kinshasa, Facultés catholiques de Kinshasa, 1997, 63.

7 LEON LEJEUNE, Au Congo. La femme et la famille, « Le correspondant » (1900).

8 Cf. https://www.aciafrique.org.news.
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A expressdo, isto ¢, a linguagem, a maneira de manifestar a fé tnica, pode ser multipla e,
consequentemente, original, conforme a linguagem, o estilo, o temperamento, o génio, a cultura de quem
professa essa fé Uinica [...]. Nesse sentido, pode-se e deve-se ter um cristianismo africano.’

E nesta dindmica que as praticas pastorais missionarias serdo relidas pelo Simpdsio das
Conferéncias Episcopais de Africa e Madagascar (SCEAM). E o caso da pastoral familiar, que, desde
a sua criacdo, tem sido uma das preocupagdes do SCEAM. Assim, de 1969 a 1985, publicou uma
dezena de documentos, entre os quais um sobre incultura¢do. Todos os outros tratam de problemas
sociais, reflectindo assim um compromisso socio-pastoral. As preocupacdes dos Episcopados de
Africa centram-se essencialmente em dois sectores: justi¢a, desenvolvimento e paz, por um lado;
matriménio e a vida familiar, por outro. !°

A reflexdo sobre a familia serd uma oportunidade para discutir a poligamia. Este tema sera
debatido durante a 6* Assembleia Plenaria do SCEAM sobre a familia. Os Padres do SCEAM
apelaram a promoc¢ao da dimensdo monogamica do matrimoénio, abrindo-se ao ensinamento das
Escrituras sobre a unidade e a indissolubilidade do matrimoénio. Para os Padres, ndo deve haver
ambiguidade possivel. Nesta primeira intervengdo, os Padres do SCEAM pretendem tranquilizar: ndo
h4 necessidade de prevaricar com a doutrina oficial da Igreja: “a atitude pastoral em relagdo aos
poligamos [...] deve evitar tudo o que possa parecer um reconhecimento da poligamia [...] por parte
da Igreja”.!! Ndo encontramos aqui a intransigéncia dos primeiros missiondrios e a firmeza de Jodo
Paulo II na sua exortagao pos-sinodal sobre a familia?

Nas exortagdes poOs-sinodais Ecclesia in Africa e Africae Munus, a familia sera amplamente
discutida, mas ndo a poligamia, que preocupa os pastores locais. Talvez nao ousem tomar uma posi¢ao
oficial sobre este tema tao sensivel. Por outro lado, em 2014, durante a preparacdo da primeira etapa
do Sinodo da Igreja Universal sobre a Familia, o SCEAM recomendou uma maior aten¢ao aos
individuos e as suas situacdes. O documento recordou que “a pratica atualmente proposta consiste na
escolha de uma esposa”. Além disso, desta vez, recomenda-se uma maior aten¢cdo aos que vivem a
poligamia: “certos casos exigiriam uma atencao especial e corajosa por parte dos pastores chamados,
seguindo o apostolo Paulo, a exercer o poder que Cristo lhes confiou para discernir e encontrar

respostas mais adequadas a estas situagdes”. '?

Em preparagdo para a segunda sessdo do Sinodo sobre a Familia, o SCEAM reuniu-se
novamente em Abidjan. A questdo da poligamia, considerada um dos maiores desafios da Igreja em
Africa, foi abordada de forma breve. No entanto, no espirito da futura exortagdo pos-sinodal Amoris
Laetitia, a énfase ndo ¢ colocada nem na lei nem no castigo, mas antes no acompanhamento que
testemunha a ternura de Deus, da qual Jesus e a sua Igreja desejam ser testemunhas: “Este desafio
convida a Igreja a prestar apoio pastoral aos poligamos e a ser testemunha da misericérdia divina ao

lado deles, exortando-os a conversdo”. '3

9 PAULO VI, Homilia (Kampala, Uganda, 31 de julho de 1969): A4S 61 (1969), 577.

10 Cf. JAN VANKRUNKESVEN (Présentation de), Le discours socio-pastoral de I’Eglise d’Afrique, Bobo-Dioulasso,
CESAO, 7.

1 SCEAM, Recomendagées sobre o matriménio e a vida familiar para os cristios em Africa, «Catholic
Documentation» (1981), 1021.

12 SCEAM, 4 Familia O Nosso Futuro, Publicagdes SECAM/SCEAM, Acra 2014, 24.

13 SCEAM, O Futuro da Familia, A Nossa Missdo, Publicacdes SECAM/SCEAM, Acra 2015, 42.
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A décima sétima assembleia plenaria do SCEAM realizou-se em Luanda, de 18 a 25 de julho
de 2016, apos a publicagdo de Amoris Laetitia. O tema central foi a familia. Na declaracdo final da
assembleia, a poligamia ¢ um dos desafios urgentes que o trabalho pastoral da Igreja-Familia de Deus
em Africa enfrenta.

5.3 Quatro praticas pastorais

Destas diversas experiéncias e reflexdes, nasceram praticas pastorais, por vezes ao critério do
pastor e do seu contexto. Hoje, existem trés praticas pastorais mais difundidas no continente africano,
relacionadas com o tratamento de casos de poligamia.'* Trata-se de:

- Sobre a escolha da primeira/preferida esposa ou esposa
- Do estatuto de catecimeno permanente
- Do batismo da primeira esposa

- “Poligamia velada”

5.3.1 Escolher a primeira esposa/ou esposa favorita.

Viérias dioceses utilizam esta pratica. Quando um poligamo, batizado ou nao, solicita a plena
integragdo na Igreja e o acesso aos sacramentos, ¢-lhe pedido que escolha uma das suas esposas. No
entanto, o homem deve proporcionar as esposas nao escolhidas e aos seus descendentes aquilo de que
necessitam para a sobrevivéncia. Trata-se de fazer justica as mulheres ndo escolhidas e aos seus filhos,
enquanto a Igreja oferece perdao ao poligamo pelos seus pecados e “abre a porta da f€” (4tos 14,27)
e da graca sacramental.

5.3.2 Propor o estatuto de “catecimeno permanente”

Outra pratica pastoral propde conferir ao poligamo o estatuto de “catecimeno permanente”.
Neste caso, 0 acompanhamento ¢ feito através da formagao catecumenal, que ndo se conclui com o
sacramento do batismo, mas com a concessao de um documento oficial que o reconhece como
candidato ao batismo. Neste sentido, ¢ aceite na comunidade ¢ mantém-se catecumeno, dada a
impossibilidade de romper os lagos conjugais da poligamia e as obrigagdes para com os filhos e as
esposas que esses lagos implicam.

Esta medida pastoral ndo proporciona o acesso aos sacramentos. Oferece um acompanhamento
e uma integragdo gradual que permite ao poligamo e a sua familia participar na vida da comunidade,
mas sem estarem plenamente integrados pelos sacramentos, pois a sua situacdo conjugal viola a
compreensao cristd da monogamia. De facto, acolher apenas um membro desta relagdo poligama
significaria acolher todos e integra-los na vida da Igreja e nos seus sacramentos.

Por outro lado, esta familia poligama pode solicitar o batismo dos seus filhos, receber os
sacramentais oferecidos pela Igreja e levar uma vida de testemunho cristdo. Além disso, sdo
geralmente as mulheres em relagdes poligamos que procuram a Igreja com os seus filhos para solicitar
o batismo. Os homens evitam este tipo de abordagem.

4 Louis BIRA, Pour une polygamie chrétienne (26 aoit 2015), https:/afrique.xaveriens.org (acedido em 6 de
fevereiro de 2024).
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5.3.3 Batismo da primeira esposa na relacio poligama

Por fim, a terceira pratica pastoral considera legitimo propor o batismo a mulheres “vitimas” de
uma relacdo poligdmica, caso o homem se case com uma segunda ou vdarias esposas sem O
consentimento da primeira. Se esta solicitar o batismo, o procedimento consiste em permitir que a
parte convertida seja admitida e integrada na comunidade cristd, mesmo que viva com um marido
pagdo. E importante que a familia seja acompanhada e que sejam oferecidas todas as oportunidades
para que se decida pela fé.

Como o convertido ndo é obrigado a afastar-se da relacdo conjugal, abre-se-lhe um novo
caminho. Tem agora a responsabilidade e a importante missao de viver de acordo com a fé¢ num
ambiente familiar ndo convertido. Por isso, ¢ importante estabelecer um ministério familiar que
auxilie os casais poligamos.

5.3.4 “Poligamia velada”

A poligamia “velada” anteriormente referida corresponde ao comportamento permissivo de
homens ou mulheres que tém amantes, pessoas com quem mantém relagdes livres. O processo de
inicia¢do cristd ¢ entdo organizado e orientado ndo para o casal, mas para a pessoa que solicita o
batismo, o que resulta no batismo de uma mulher que tem filhos, mas ndo tem marido. Esta situagao
¢ prejudicial para a sociedade e para a Igreja, mesmo que nao represente um problema doutrinario. A
principal dificuldade reside no facto de a mulher ser tradicionalmente considerada a mae dos filhos
do homem casado e de a sua vida separada do pai dos seus filhos ser mal vista na sociedade e na
comunidade cristd. Por outro lado, os filhos precisam dos cuidados e do afeto do pai. Dai a
necessidade de formar para a maturidade cristd ndo s6 aqueles que estdo a empreender o caminho
inicidtico, mas também toda a comunidade cristd, para que esta acompanhe aqueles que procuram
conhecer o Evangelho e vivé-lo.
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6
AVALIACAO TEOLOGICA DE PRATICAS

Uma questao importante levantada pelas praticas acima apresentadas € a relagdo entre o batismo
e os outros sacramentos, sobretudo a Eucaristia e a reconciliagdo. E esta questio que levou & pratica
do “catecumenado permanente”. Embora o estatuto de catecimeno permanente permita viver a vida
cristd sem os sacramentos, corre-se o risco de uma interpretacdo minimalista dos sacramentos como
nao sendo importantes para a vida crista. Por outro lado, o valor dos sacramentos como lugar de cura
e fortalecimento da vida crista ¢ empobrecido, pois € possivel viver e testemunhar a fé cristda mesmo
sem 0s sacramentos.

O Batismo, pelo qual o ser humano se torna pessoa na Igreja, isto ¢, sujeito de direitos e
obrigagdes (CIC/83, can. 96), ¢ o sacramento da fé que nos transforma a imagem de Cristo. E
constitutivo da vida cristd, tanto que a configuracdo a Cristo que ele significa tem um carécter
indelével que marca toda a vida e opera uma profunda transformacao que, ao fazer o batizado passar
do homem velho ao homem novo (cf. Rm 6,6), consagra a sua participagdo na morte e ressurreicao
de Cristo, o Novo Adao (cf. Rm 6,3-4).'. Por isso, tal como os outros sacramentos, nio s pressupde
a fé, como a nutre, fortalece e exprime (Sacrosanctum Concilium, n.° 59). Neste sentido, a fé torna-
se um elemento constitutivo e constitutivo antes, durante e depois da administragdo do batismo.

A profissao de fé¢ em Deus Pai, Filho e Espirito Santo, bem como a rentncia ao pecado por
ocasido do rito litargico do batismo, exprimem uma adesao total a vontade de Deus contida na sua
Palavra, aprofundada pela Tradi¢do e ensinada pelo Magistério. O batismo €, pois, uma confirmacao
objetiva e subjetiva dessa fé e dessa adesao.

Isto significa que a vida crista inaugurada pelo batismo envolve uma decisao de fé. Ela tem os
seus imperativos que, longe de serem um fardo, constituem caminhos para a perfeicao da dignidade
e da salva¢ao do homem. E o casamento monogamico ¢ um deles.

Além disso, a forca do carater batismal ¢ uma ajuda preciosa para o batizado, que lhe traz
uma disposi¢cio permanente para a graca e lhe abre a salvacio eterna.

De facto, antecipar a administragdo do batismo a um poligamo no processo de preparagdo
catecumenal significaria configurar Cristo uma pessoa que ainda ndo decidiu viver no Espirito de
Cristo e segundo a radicalidade do Evangelho, numa conversdo auténtica. Além disso, esta
antecipacao poderia criar, por tempo indeterminado, uma situacao irregular (Gaudium et spes, n.° 74,
§ 2), em que um batizado vive objetivamente numa condi¢dao conjugal com relagdes sexuais, mas fora
do sacramento do matrimonio. Assim, batizar um poligamo que continuara a permanecer assim daria
toda a aparéncia de legitimar esta irregularidade e poderia distorcer ou mesmo desvalorizar o batismo
na sua substancia como primeiro sacramento da iniciagdo cristd. Além disso, isto colocaria em causa
uma pastoral familiar centenaria que ja deu provas e deu frutos nas nossas Igrejas.

De facto, gragas ao incessante apelo a conversado através da proclamagao da Palavra de Deus, a
maioria das pessoas recebe o batismo em idade escolar, bem antes da idade do casamento. Além disso,

15 Cf. CoMISSAO TEOLOGICA INTERNACIONAL, Comunhdo e Servico. A Pessoa Humana Criada a Imagem de Deus
(2004), n.° 11-13.
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a maioria dos poligamos ¢ batizada, pelo que a questao se coloca mais em termos da regularizagao da
sua situacdo e do batismo dos seus filhos. Para isso, sdo sempre acolhidos, ouvidos e acompanhados
pela Igreja, caso a caso. Aqueles que ndo sdo batizados sdo constantemente exortados a preparar-se
para receber Cristo e a sua Palavra para uma nova vida que passa pela escolha de abandonar a
poligamia.

Em nome da fé na unidade do matriménio sacramental, intimamente ligado ao sacramento do
batismo, e sabendo que este ¢ um sacramento com carater, seria preferivel que ndo fosse previsto para
os catecimenos poligamos que o solicitassem. Fazé-lo criaria mais problemas do que aqueles que
resolveria, sobretudo tendo em conta os direitos que decorrem do batismo, incluindo o direito de
receber os outros sacramentos. Seria incompleto ultrapassar o limiar e manter o status quo, sem
progredir para os outros sacramentos. O cristdo ¢ chamado a progredir ainda mais na vida sacramental.
Além disso, ndo seria justo para milhares de batizados que aceitaram o Evangelho e abandonaram a
poligamia celebrar a sua conversao e f¢ em Cristo.

Por isso, recomenda-se que os poligamos que desejam identificar-se com Cristo através da graca
batismal estejam cuidadosamente preparados, libertem-se de certas restri¢gdes culturais, aceitem a
mensagem do Evangelho, adiram ao ideal cristdo e se comprometam com o casamento monogamico
antes de receberem o batismo. Portanto, a Igreja ndo batizara um poligamo com base numa promessa
ou que continue a sé-lo, mesmo depois de receber este sacramento.

Em ultima andlise, ndo ha uma antecipacdo do sacramento do batismo para os poligamos, mas
uma necessidade de apoio na perspetiva de uma pastoral da inculturag¢do, que abra caminhos para uma
pastoral da poligamia.
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7
PARA UMA RESPOSTA PASTORAL A POLIGAMIA

7.1 A acao pastoral ¢é constitutiva da missiao da Igreja

A Igreja ndo existe por si mesma, mas segundo a sua missao de proclamar Jesus Cristo para que
se realize o reino de Deus na humanidade. Nesta missao, a Igreja exerce uma tripla funcao: a funcao
profética com o anuincio do querigma e a dentncia de tudo o que se opde a vida que Deus oferece; a
fungao liturgica permite a Igreja celebrar o dom de Deus, a santificacdo do povo de Deus; a fungao
real ou diaconia que se manifesta no servigo prestado a comunidade humana como testemunho da
caridade de Deus que amou o mundo no seu Filho Jesus Cristo. Esta triplice fun¢do realiza-se na
forma como a Igreja responde aos desafios encontrados na proclamagdo do Evangelho. Deve estar
presente na resposta dada aos desafios da poligamia vividos nas sociedades africanas.

A questao fundamental para o cuidado pastoral desde o inicio da vida da Igreja tem sido a forma
de apresentar a fé num determinado contexto social e cultural. Como Comblin observou
correctamente, '® o problema da evangelizagdo e da pastoral hoje, como sempre, nio est4 na defini¢do
da doutrina, nem no contetido da verdade proclamada. A forma como a proclamagado ¢ feita tera
implicacdes na recepc¢ao da doutrina e da verdade proclamada. Esta ¢ uma preocupacao pastoral,
intrinseca & Igreja e ndo uma opgdo. E uma mediagdo para responder aos diferentes desafios das
diferentes épocas da vida humana. Certamente, qualquer resposta que seja dada ndo sera definitiva;
tera de ser reformulada, reinventada. E uma exigéncia da dimensao historica da fé e da missio da
Igreja.'” E por isso que, nos nossos dias, as diferentes respostas dadas ao longo dos tempos devem ser
apreciadas e podem ser reformuladas.

7.2 Pastoral de proximidade, escuta e acompanhamento

Assim, hoje, podemos afirmar que a melhor forma de responder aos desafios da poligamia ¢
uma pastoral de proximidade, de escuta e de acompanhamento. Uma pastoral que se abre aos outros,
sem os julgar, anunciando a verdade contida no Evangelho, que ¢ vida para todo o crente (cf. Jo 14,6)
e que se celebra nos sacramentos e no testemunho de vida.

Ao estar proximo e ouvir, sera possivel perceber que a poligamia ndo ¢ uma condi¢do normativa,
mesmo nas sociedades onde esta legalizada. De facto, o ‘“casamento bantu” surge como
institucionalmente monogamico e permissivamente poligamo, perseguindo-se o Ideal monogamico e
implicando-se o valor primordial da monogamia,'® 0 acompanhamento dos casais, das familias e dos
individuos no seu encontro com o Evangelho e no seu processo de procura de uma maior fidelidade
a sua consciéncia.

Esta pastoral conduz ao acolhimento das pessoas, permitindo-lhes encontrar a comunidade
cristd, escutar a Palavra de Deus, integrar-se no catecumenado e participar na vida comunitaria. E um
processo de evangelizagdo da familia, como bem disse S. Jodo Paulo II, “a evangelizagdo da familia

16 JEAN COMBLIN, Vaticano II ontem e hoje, « Vida Pastoral » (Novembro/Dezembro 1985), 2-10.

17 Cf. SERGIO CONRADO, Pastoral da Igreja: necessdria ou superflua?, in M. GARNZER — P. K. IWASHITA (ed.),
Teologia e cultura: a fé cristd no mundo atual, Paulinas, Sao Paulo 2012, 231-243..

18 RAUL RUIZ DE ASUA ALTUNA, Cultura Tradicional Banta. 2a ed., Paulinas, Luanda 2006, 347.
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africana [...] na perspectiva da evangelizacdo das familias pelas familias” (Ecclesia in Africa [EA],
n.° 80). O acompanhamento mantera a familia no seu modelo poligdmico, pois os esposos nao podem
romper com os lacos adquiridos, mas permitira uma melhor compreensdo da vocagdo conjugal, do
seu aspecto profundamente ligado ao mistério de Cristo e da Igreja, de Deus e da humanidade, e do
seu caracter profético.

Neste sentido, sera facil compreender que alguns membros da familia reinem as condigdes para
a plena integracdo na comunidade crista através da rece¢ao dos sacramentos (a primeira esposa € 0s
filhos que sao membros dessa familia), enquanto o homem poligamo e as restantes mulheres serao
convidados a viver a sua fé de forma penitente e na esperan¢a de uma plena integracao na comunidade
dos discipulos de Jesus. Embora “o anuncio da Palavra de Deus vise a conversao crista, esta ¢ a adesao
plena e sincera a Cristo e ao Evangelho, pela f¢” (EA, n.° 73), aqueles que, por motivos alheios a sua
vontade, ndo a podem receber, “mas vivem em harmonia com a sua consciéncia, segundo a lei de
Deus, serdo salvos por Cristo e em Cristo” (EA, n.° 73). Trata-se de viver a fé, de aderir ao Evangelho,

de permanecer no estado em que a graga de Deus os encontrou (cf. / Cor 7,24).

7.3 Poligamia entre casais batizados

A poligamia entre os batizados representa também um desafio pastoral. E frequentemente
motivada por doengas permanentes ou pela necessidade de filhos biologicos, sem os quais € dificil
manter um lar em muitas culturas africanas. O que ¢ central na poligamia praticada pelos baptizados
¢ a propria compreensdo do matrimoénio, que, para uma cultura africana, tem a sua esséncia na
fertilidade biologica, enquanto que, para o matrimoénio cristdo, a fertilidade biolodgica ndo faz parte da
esséncia do matrimodnio, estando simplesmente aberto a vida que pode nascer desta unido.

E aqui que se impde uma rigorosa preparagio para o matrimoénio e um cuidado pastoral, para
que os esposos possam viver fielmente a verdade da fé proclamada pelo matrimoénio cristdo. A procura
da fertilidade bioldgica ¢ um valor da cultura e do espirito africanos que deve ser cultivado numa
perspectiva de doacao e servigo. Importa compreender o Papa Bento X VI, segundo o qual a verdade
do matriménio cristdo, marcado pela unidade e indissolubilidade, ndo deriva do compromisso
definitivo dos fiéis, mas da natureza intrinseca do vinculo estabelecido pelo Criador. Falar de unidade
¢ evocar a exclusividade (um homem para uma mulher) e a unido perfeita dos dois, chamada consoércio
de toda a vida.

A indissolubilidade refere-se a uma unido de natureza permanente, “de tal modo que ja nio sao
dois, mas uma s6 carne” (Mt 19,6). E um vinculo que representa, para os esposos, a justi¢a do amor
que Deus realiza neles.'” E este mesmo amor de Deus que se realiza nos esposos cristdos que,
enquadrados verticalmente como dom e horizontalmente como servigo, tarefa e missdo a cumprir,?’
torna-se e manifesta-se como sacramento, como ¢ a vontade do Salvador. A procriacdo ¢ um puro
dom de Deus nesta relagdo que une duas pessoas ou duas familias, e ndo pode ser usada como
justificagdo para obscurecer a natureza do sacramento. Na familia cristd, ndo ha lugar para a
poligamia, que ¢ incompativel com a unidade do matrimonio, pois «separa o que Deus uniu, desviando
a vida conjugal do seu dom mais excelente» (Gaudium et spes, n.° 50).

19 Cf. JOSE SILVIO BOTERO GIRALDO, La Teologia del Matriménio Cristiano en el pensamiento de Benedicto XVI:
Nuevas Perspectivas, «Studia Moralia» 46/1 (Maio-Junho, 2008), 132-133.
20 Cf. Ibid., 142.
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A vida ¢ um dom de Deus e transcende a dimensao puramente bioldgica. A pastoral familiar
deve ajudar-nos a crescer na compreensao desta vocacdo, no cuidado da vida, a fim de integrarmos
outras formas de fecundidade no matrimoénio, para a plenitude do mistério ai revelado.

7.4 Uma pastoral que valoriza a mulher

Esta pastoral deve também ter como objetivo a valorizagdo da dignidade das mulheres. Tal como
Maria, mie de Jesus, ¢ a pioneira no caminho de uma pastoral inculturada em relago a poligamia. E
certo que as mulheres escolhem a poligamia, seja por razdes culturais, seja por interesse pessoal.
Assim, em alguns paises, a escolha constitucional a favor da poligamia foi endossada nao s6 pelos
homens, mas também pelas mulheres que a consideraram do seu interesse. Mas serd que esta escolha
corresponde ao plano de Deus, que criou o homem e a mulher, diferentes e iguais?

De facto, numa perspectiva biblica e teologica, apesar da paciéncia e da ternura da pedagogia
divina, a poligamia nao promove o desenvolvimento da mulher tal como Deus pretendia. Entao, que
cuidado pastoral deve ser posto em pratica para ajudar os cristaos, e especialmente as mulheres cristas,
a aderir ao casamento monogamico? Que cuidado pastoral deve ser posto em pratica para aqueles que
ndo podem ou nao querem evoluir para este ideal? Como ¢ que a dinamica biblica pode ajudar a
transformar, a partir do seu interior, a perspectiva da concepg¢ao da mulher, que ndo ¢ necessariamente
aquela que ¢ transmitida pela cultura ou pelo sentimento imediato? Estas situagdes de poligamia sdo
vivenciadas de forma mais ou menos harmoniosa. Mas, acima de tudo, levantam mais uma vez a
questdo da igualdade entre homens e mulheres:

Na sua exortacdo pds-sinodal sobre a familia, Familiaris consortio, o Papa Joao Paulo II chama
fortemente a aten¢do para a dignidade de cada pessoa da familia, especialmente a das mulheres. Para
ela, a comunhao que caracteriza a vida familiar deve traduzir-se num elevado respeito pela dignidade
e pelos direitos de cada pessoa, sobretudo os das mulheres. Ela recorda que todos foram criados iguais
e receberam a mesma missao na diversidade das suas vocagdes: “Homem e mulher os criou” (Gn
1,27). A énfase ¢ colocada na dignidade da mulher no seio da familia:

No que se refere as mulheres, ¢ necessario notar, sobretudo, a sua dignidade e responsabilidade, iguais
as dos homens: esta igualdade encontra uma forma singular de realizagdo no dom mutuo de si entre os
esposos e no dom de si aos filhos; tal dom ¢ proprio do matriménio e da familia. O que a razdo humana
intui e reconhece ¢ plenamente revelado pela Palavra de Deus: a historia da salvacdo, de facto, ¢ um
testemunho continuo e luminoso da dignidade das mulheres.?!

A dignidade da mulher também se exerce na sociedade, com o direito de aceder as mesmas
funcdes que os homens, mas também na Igreja. De facto, “a Igreja, respeitando a diversidade de
vocagdes entre homens e mulheres, deve promover, na medida do possivel, a igualdade de direitos e
a dignidade na vida eclesial, ¢ isto para o bem de todos: a familia, a sociedade e a Igreja”.?> E em
nome desta dignidade, devida as mulheres, que a exortagdo lanca um olhar critico sobre a poligamia.
Ela rejeita-a, apoiando-se nas Escrituras e na experiéncia:

2l JoAo PAULO 11, Familiaris consortio, n.° 22.
22 Ibid., n.° 23.
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A poligamia opde-se radicalmente a esta comunhdo: nega directamente o designio de Deus, tal como
nos foi revelado no principio, é contraria a igual dignidade pessoal da mulher ¢ do homem, que, no
matrimonio, se entregam num amor total que, por isso mesmo, € tnico e exclusivo.?

A poligamia pode estar ligada a fragilidade da situagdo moral e socioeconomica da mulher.
Assim, o casamento de levirato proporciona, supostamente, seguranga a viuva e aos seus filhos, que
estdo agora sem protecgdo. E certo que a pratica tende a desaparecer. Além disso, acontece até que a
mulher tem a possibilidade de tirar o irmao da sua preferéncia. Mas, qualquer que seja a sua forma, o
casamento de levirato ndo ¢ uma espécie de infantilizagdo da mulher? Ou ainda uma reificacdo, com
a mulher a tornar-se uma mercadoria que pode ser trocada por outra, sobretudo quando ela e os seus
filhos sdo destituidos dos bens do falecido?

E por isso que o cuidado pastoral das viavas deve garantir a sua seguranga material e moral para
evitar que caiam quase automaticamente na poligamia. O SECAM refere esta fragilidade das
mulheres ligada a viuvez:

Uma vez que o casamento em Africa envolve pelo menos duas linhagens familiares, a viuvez na vida de
um dos conjuges também afecta todas as familias. Esta dimens3o comunitaria constitui, sem davida,
uma vantagem na gestdo da questdo da soliddo inerente a esta separacdo dolorosa. Mas, devido as
limita¢Ges das tradi¢es africanas, esta situacdo de viuvez torna-se frequentemente um fardo para as
mulheres, que sdo muitas vezes forcadas a aderir a prescri¢des rituais que ndo respeitam a sua fé e até a
sua dignidade humana. Os homens, por outro lado, sdo tratados de forma menos restritiva.**

Para combater isto, o Bispo Théophile Mbemba pediu nao s6 para defender as viavas, mas
também para as ajudar a quebrar o siléncio, para lhes dar voz, para as encorajar a envolverem-se na
Igreja e na sociedade, para transformar a morte de um ente querido numa verdadeira resili€éncia crista,
permitindo-lhes assim reconstruir a sua existéncia, como desejarem, sem se submeterem a exigéncias
culturais ou a contingéncias socioecondmicas.

De facto, como Paulo recomenda: “A mulher permanece ligada ao marido enquanto ele vive;
mas, se o marido morrer (se o proprio Deus os separar), ela estara livre para casar com quem quiser,
contanto que seja no Senhor (case-se religiosamente)” (I Cor 7,23). Mas a viuva pode também
investir-se na Igreja e na sociedade através de ministérios informais, como os propostos nas Cartas
Pastorais (cf. 1 Tm 5,3-16). Assim questionou o Bispo Théophile Mbemba:

Porque néo assistiriamos ao nascimento de uma confraria para vitivas no nosso pais, que promovesse a
sua vida espiritual e — porque ndo — trabalhasse para melhorar as condi¢cdes materiais de muitas viuvas?
Os cristdos, nas respetivas comunidades e paroquias, poderiam fundar uma confraria onde as viuvas
encontrassem o clima de oracdo e o apoio moral — até material — de que fala Sdo Paulo na sua Carta a
Timoteo.?

7.5 A experiéncia da fé e a recepcio dos sacramentos

Estas diversas experiéncias demonstram que o cuidado pastoral conduz a uma vivéncia
profunda da adesdo ao Deus de Jesus Cristo Salvador e a uma participacdo diferenciada na vida

2 Ibid., n.° 19.
24 Cf. SCEAM, O Futuro da Familia, cit., 31.
25 THEOPHILE MBEMBA, Les conditions de la veuve, Lettre Pastorale de caréme 971, Brazzaville, 1971, 1* parte.
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sacramental. De facto, a f¢ ¢ o resultado da acdo do Espirito, que torna possivel ao crente “a
obediéncia da f&” (Rm 1,5), recebida pela graca de Cristo (cf. Rm 3,24; 1 Cor 1,26). A fé¢ ¢ um dom,
proprio da gratuidade e da liberdade da acio divina. E uma resposta humana na aceitagio do dom,
que precisa de ser cultivada para crescer e produzir os frutos da fé.

E vivida no seio de uma comunidade crente, pelo que a fé eclesial é a norma e o critério para o
ato pessoal de fé. E a comunidade eclesial que é o bergo do nosso modo de crer; ela sustenta a fé dos
fiéis. A recepcdo dos sacramentos obedece a fé eclesial e, sem minimizar a importancia dos
sacramentos na vida crista, ¢ necessario afirmar que a experiéncia do Evangelho ndo se limita aos
sacramentos € a sua recep¢ao. Tomas de Aquino (S.Th. Parte III, Q. 61, art. 1) afirma que “Deus nao
liga a sua graca aos sacramentos” (Deus non alligatur sacramentis).

Esta afirmacdo nao pretende negar o lugar importante dos sacramentos na vida crista e eclesial.
Os sacramentos estdo ligados a vida cristd, onde a fé e a vida se integram na pratica e no testemunho
da graca. A participagdo na comunidade que celebra os sacramentos une todos os homens e mulheres
no ato da graga sacramental. Mesmo sem a rececao objetiva do sacramento, espera-se que cada pessoa,
unida na fé comum, seja ajudada a alcangar a verdadeira comunhao espiritual com Aquele que ¢
celebrado, Nosso Senhor Jesus Cristo.

24



8
CONCLUSAO: UMA PASTORAL DA INCULTURACAO

Em suma, a poligamia continua a ser uma realidade nas sociedades africanas actuais. A sua
existéncia e divulgagdo, no entanto, variam de acordo com as politicas de cada Estado, a religido
predominante e a influéncia cultural tradicional. Neste contexto, o anuncio do Evangelho ¢ a sua
proposta de adesdo a um casamento monogamico encontram, por vezes, uma certa resisténcia
justificada por razdes culturais.

Ao longo da historia da evangelizagdo, as tentativas de admissdo de pessoas que vivem em
relagdes poligdmicas na comunidade crista tiveram modelos distintos, por vezes variando de diocese
para diocese, de conferéncia episcopal para conferéncia, mas dentro do mesmo espago sociocultural.
Num momento em que a Igreja pretende viver plenamente o seu caracter sinodal, na comunhao e
participacio de todos, torna-se urgente que a Igreja em Africa partilhe estes modelos e os avalie
doutrinariamente e pastoralmente, e, quando for o caso, proponha outros caminhos, com o objetivo
de oferecer a todos a possibilidade de um encontro com Cristo e o seu Evangelho.

A acdo pastoral da Igreja em Africa, acompanhando casais poligamos que pedem para ser
acolhidos na Igreja, surge como uma tentativa de fidelidade a compreensdo que a Igreja tem do
matrimoénio e da familia cristd. A necessidade de acolher e acompanhar os individuos e as familias
torna-se cada vez mais evidente, para que possam responder com mais clareza ao apelo que lhes ¢
feito pela verdade revelada pelo Evangelho sobre a vocagdo e a missdo da familia na Igreja e na
sociedade. Dai a urgéncia de uma pastoral de proximidade e de aten¢do que ajude a compreender o
sacramento do matriménio ndo como uma convengao social, mas como um dom para a santificacao
e a salvacdo dos esposos. Como vocacao e missao, ¢ recebido como um dom.
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