SYNODUS EPISCOPORUM

Vaticano, 28 de agosto de 2021
Santo Agostinho

Prot. N. 210207

Queridos irm&os e irmas chamados a vida monaéstica e contemplativa,

o Santo Padre Francisco no seu Magistério recordou frequentemente a toda a Igreja a
necessidade e a beleza de «caminhar juntosy, iniciando um processo sinodal que envolva «todos os
niveis da vida da Igreja» (Documento sobre o processo sinodal, 3). O Papa afirma que «o caminho
da sinodalidade é o que Deus espera da Igreja do terceiro milénio» (Discurso do Santo Padre
Francisco na comemoragdo do 50° aniversario da institui¢do do Sinodo dos Bispos, 17 de outubro
de 2015). Concretamente, trata-se de um processo sinodal que terd inicio nas Igrejas particulares,
em outubro de 2021, para encerrar em outubro de 2023, com a celebragéo do Sinodo dos Bispos em
Roma (cf. Documento sobre o processo sinodal).

Dirijo-me a vds, queridos irméos e irmis, antes do iminente passo tdo decisivo para a
Igreja no nosso tempo, porque, com a vossa preciosa vocagdo que enriquece toda a comunidade
eclesial, sois custodios e testemunhas de realidades fundamentais para o processo sinodal que o
Santo Padre nos convida a realizar. Considero que existem trés palavras centrais na vida monéastica
e contemplativa que custodiais na vida da Igreja e na partilha com as irmds e irmdos: escuta,
conversdo e comunh&o.

Em primeiro lugar, «a escutan. O Santo Padre no seu discurso ja citado, afirma que «uma Igreja
sinodal é uma Igreja da escuta, consciente de que escutar "¢ mais do que ouvir'». A vida monastica
e contemplativa colocou sempre no centro a experiéncia da escuta, até ao ponto de com frequéncia
as regras mondsticas das distintas tradi¢des, nfo serem mais que recompilagdes de expressdes
biblicas e evangélicas, para afirmar que a vida monastica e contemplativa € uma «encarnacgéo» da
Palavra de Deus escutada, meditada e interiorizada. N&o podemos deixar de nos referir a este
respeito ao comeco da Regra de Sdo Bento, o padre do monacato ocidental: «Escuta, filho!». (RB,
Prélogo). Este convite a escuta impregna toda a vossa vida, desde a escuta da Palavra de Deus nas
Sagradas Escrituras a escuta dos irmaos e irméas da comunidade, e dos homens e mulheres do nosso
tempo. Escutar, precisamente por ser mais do que ouvir fisicamente, € aprender. A vossa vida é uma
escola de escuta diligente das Escrituras, «como uma crianga que se alimenta do peito da sua mée»
(Efrém, o sirio), ensina-nos também a escutarmo-nos profundamente a n6s mesmos, aos outros € a
Deus. A prépria hospitalidade, tdo comum nas comunidades mondsticas e contemplativas, € uma
experiéncia de acolhimento e escuta, que tem a sua fonte na vossa frequéncia as Escrituras, na lectio
divina e em outros enfoques espirituais a Palavra de Deus.
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O segundo termo do vocabulario que carateriza as vossas vidas e que gostaria de destacar ¢
«conversdao». O Santo Padre afirma que «Caminhar juntos — Leigos, Pastores, Bispo de Roma — é
um conceito facil de exprimir com palavras, mas ndo € assim tdo facil pd-lo em pratican. Um
verdadeiro caminho sinodal ndo pode prescindir da nossa vontade de sermos convertidos pela
escuta da Palavra e pela agdo do Espirito Santo na nossa vida. A vida monéstica e contemplativa
recorda a toda a Igreja que o convite & conversio esta no coragdo do anuncio de Jesus, que percorria
as aldeias da Galileia dizendo: «Convertei-vos, porque esta préximo o Reino do Céu» (Mt. 4,17). O
Batismo, voca¢do fundamental de cada discipulo do Senhor, é ao fim e ao cabo a primeira
conversdo trabalhada pelo Espirito nos nossos coragdes, mas toda a vida cristd, para ser auténtica,
necessita de permanecer aberta ao caminho da converséo a Deus e a sua Palavra. Inclusive de um
ponto de vista puramente humano, sabemos que a verdadeira escuta requer também uma conversio
mutua, que nos leve a deixar para traz as nossas certezas e a entrar no terreno dificil, mas
indispensavel, do didlogo. Na vossa experiéncia de vida comunitaria, na qual a sinodalidade deveria
ser um elemento fundamental, conheceis bem nfo sé a «beleza» de caminhar juntos, como também
as inevitaveis dificuldades e as possiveis feridas. Por isso, também para o processo sinodal sugerido
pelo Santo Padre para a Igreja universal, vos sois «peritos» desta dignidade da convers@o, tanto nos
aspetos positivos como nas dificuldades, com as quais ndo podemos desanimar, mas que t€m de ser
vividas com verdadeiro espirito de fé e esperanga.

A terceira palavra de que sois custodios € «comunhd@o». O Papa insiste nesta dimenséo
também em referéncia ao seu proprio servico como Bispo de Roma. Ele afirma: «O facto de o
Sinodo agir sempre cum Petro et sub Petro (...) ndo é uma restri¢do da liberdade, mas uma garantia
da unidade». As vossas vidas também o testemunham: o objetivo da escuta e da conversdo € a
comunhdo. Nas vossas comunidades sabeis bem que a comunhfo € também o critério tltimo de
discernimento e verificagdo do caminho sinodal. Pensemos no relato dos dois discipulos de Emats,
abordados pelo Senhor no caminho do seu desapontamento e desilusdo (cf. Lc. 24,13-35). O
episodio lucano termina com uma cena de «verificagfo eclesial» que marca o ponto de chegada do
relato: «Levantando-se, voltaram imediatamente para Jerusalém e encontraram reunidos os Onze e
os seus companheiros, que lhes disseram: «Realmente o Senhor ressuscitou e apareceu a Sim&o!»
(Lec. 24,33-34). A comunhéo eclesial é o selo do discernimento e verificagdo do caminho sinodal. -
Com a vossa vida comunitaria, dais testemunho da verdade desta afirmag¢&o que podemos extrair da
histéria de Emaus. De facto, na vida comunitaria, propria da vida religiosa, experimenta-se como a
comunhd@o, que ndo coincide com a uniformidade, é efetivamente o critério para verificar um
auténtico caminho partilhado numa perspetiva de f¢.

Mas o motivo que me leva a escrever-vos, quando nos aproximamos da abertura do processo
sinodal em outubro préximo, tem que ver com outra palavra que pertence as cordas mais profundas da
vossa vocagio: «a oragdon. E um termo que esta profundamente ligado aos outros trés que acabamos de
abordar. O Santo Padre Francisco repete frequentemente: «rezem por mimy». Hoje peco-vos eu,
interpretando o sentido que o Papa quer dar ao caminho sinodal: «rezem pelo Sinodo!» Se o caminho
sinodal ndo ¢ antes de mais um caminho eclesial de amor, ao Pai por Cristo no Espirito, certamente néo
dard os frutos esperados. A oragdo é o encontro dindmico do amor no Deus Trino: na unidade



multiforme que nos leva / impulsiona impulsa ao testemunho vivo. O Santo Padre Francisco, na
Evangelii Gaudium, a proposito da evangelizagdo, recomenda-nos que estejamos «bem apoiados na
oragdo, sem a qual toda a agdo corre o risco de ficar vd e o anuncio, no fim de contas, carece de
alma» (EG, 259). H4 um ministério de louvor e ora¢do do qual vos sois um sinal vivo na Igreja. O
salmista, no Salmo 134, convida os levitas e os sacerdotes do templo de Jerusalém a bendizer ao Senhor
«dia e noitey, a levantar a suas mios numa oragdo incessante. Ha pessoas que, eleitas de entre o povo,
que t€m a tarefa de nfo abandonar nunca, nem de dia nem de noite, 0 ministério da oragéo e do louvor
no templo do Senhor. Os sacerdotes e os levitas ndo ocupam o lugar do povo no servigo a Deus, mas sdo
um sinal vivo do louvor perene que se eleva sem cessar ao Altissimo por parte dos fiéis, mesmo que nédo
estejam presentes no templo. Israel € «um povo de sacerdotes». O Senhor disse a Moisés: «V0s sereis
para mim um reino de sacerdotes e uma nagéo santay (Ex. 19,6). Portanto, todo o povo tem a tarefa de
ser «mediador» com Deus na humanidade, e de O louvar. No entanto, de entre o povo ha alguns que
tém a tarefa de expressar e manifestar esta dimenséo que pertence a todo o Israel e a sua misséo entre
todas as nagdes. A luz deste texto podemos compreender o valor auténtico do ministério da oragéo e do
louvor de que sois custodios por vocagdo: tendes na comunidade a tarefa de desempenhar o ministério
da oragéo, da intercessdo e da béngdo. Nesta fase do processo sinodal, ndo vos peco que rezeis em vez
dos demais irmdos e irmds, mas que estejais atentos a dimensdo espiritual do caminho que
empreenderemos, para poder discernir a a¢do de Deus na vida da Igreja universal e em cada uma das
Igrejas particulares. Sede para todos, como os levitas e sacerdotes do Salmo, «ministros da oragéo», que
lembram a todos, através do louvor e da intercessfo, que sem comunhdo com Deus ndo havera
comunho entre nos.

Queridos irm&os e irmas, quis dirigir-me a vés neste momento em que nos preparamos
para iniciar o processo sinodal para pedir-vos que sejais custddios para todos «do pulmio da
oragdo» (EG, 262). Seguramente ndo faltara a vossa contribui¢do em outros aspetos nos diversos
momentos do nosso caminho sinodal, mas a vossa vocagdo ajuda-nos, mesmo que seja s6 pela
presenca, a ser uma Igreja que escuta a Palavra, que permita que o Espirito converta o seu coragéo,
que persevere na «unido fraterna (...) e oragdes» (cf. Act. 2,42).
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