Vaticano, 13 ottobre 2021

Prot. N. 210305/2

Carissimi fratelli e sorelle chiamati alla vita monastica e contemplativa,

Dopo I’ultima mia lettera del 28 agosto scorso, di cui mi sono giunti echi molto positivi da
piu parti, mi rivolgo di nuovo a voi a pochi giorni dall’apertura ufficiale del percorso sinodale perché,
come uomini e donne di preghiera, sapete per esperienza che non c'¢ cammino senza l'ascolto
reciproco e dello Spirito Santo, senza la preghiera.

Voi, con la vostra preziosa presenza nella Chiesa, ci insegnate che la preghiera apre il cuore e
l'orecchio all'ascolto, ci rende attenti all'azione dello Spirito Santo, ci fa premurosi verso i bisogni
degli altri e del mondo.

Non c'¢ discernimento senza preghiera individuale e con altri fratelli e sorelle. La sinodalita
richiede una conversione personale e comunitaria che sgorga ed ¢ sostenuta dalla preghiera. La vostra
preghiera, che scaturisce dal silenzio e la contemplazione, puo essere di grande aiuto per tutta la
Chiesa.

Per questo motivo abbiamo deciso di avviare un’esperienza di preghiera mondiale che
accompagni tutto il percorso sinodale, dal titolo “LA CHIESA IN CAMMINO. Prega per una
Chiesa sinodale”. Abbiamo chiesto alla Rete Mondiale di Preghiera del Papa, con il sostegno
dell’Unione Internazionale delle Superiore Generali (UISG), di creare un sito di preghiera per il
Sinodo, dove le diverse entita della Chiesa possano pubblicare, periodicamente, testi di preghiera da
proporre a tutti per una Chiesa veramente sinodale.

Ho piacere che siate proprio voi, fratelli e sorelle chiamati alla vita monastica € contemplativa,
a iniziare a tessere questo invisibile filo di preghiera.
Sotto la mia lettera trovate tutte le indicazioni necessarie per accedere al sito e pubblicare la vostra
intenzione di preghiera: puo essere un testo, un’immagine, una citazione. Sogniamo che possa essere
una preghiera che nasca dalla vostra comunita.

Abbiamo deciso di iniziare con la preghiera, perché questa esperienza fondamentale nella
vostra vita quotidiana, non ¢ evidente per tutti nel mondo di oggi. Pregare puo essere considerata una
perdita di tempo se pensiamo a tutte le urgenze, sofferenze e necessita che esistono.

Noi sappiamo che la preghiera ¢ il respiro dell’anima e del cuore, dove il Signore ci parla.
Come dice Papa Francesco: “Il cuore della missione della Chiesa é la preghiera”.

Alle monache e ai monaci v
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Con questo invito, vi chiediamo di essere strumenti nelle mani dello Spirito per guidare la
comunita ecclesiale universale a pregare per la Chiesa sinodale.

Desidero ringraziarvi per sostenerci in questo cammino e a farlo vostro nello specifico della

vostra chiamata e vocazione.
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Informazioni
per fratelli e sorelle chiamati alla vita monastica e contemplativa.

per pubblicare la sua preghiera: un testo (1000 caratteri al massimo) e un’immagine quadrata
(1000X1000).

Per autentificare l'email con cui ci inviate la preghiera dovete scrivere con l'email ufficiale del
vostro monastero indicandoci il sito web o la pagina Facebook (del vostro monastero) dove possiamo
controllare che ci sia la stessa email.

Apertura ufficiale dei monasteri: mercoledi 19 ottobre
Contatto per la pubblicazione sul sito web di preghiera del Sinodo:
italiano@prayforthesynod.va

Apertura ufficiale per tutti: Tutti i Santi, 1 novembre.




