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Une méthode synodale pour marcher ensemble
a I’ecoute de I’Esprit

For a synodal Church

communion | porﬁcipcfion | mission



La synodalité comme maniere de procéder

« IL 14. La section A de I'IL, intitulée "Pour une Eglise synodale", tente de recueillir les fruits
de cette relecture du chemin parcouru. Elle énumeére tout d'abord une série de
caractéristiques fondamentales ou de traits distinctifs d'une Eglise synodale. Puis elle
relate ensuite la prise de conscience qu'une Eglise synodale se caractérise par une
maniere de proceder, que l'expérience de la premiére phase conduit a identifier comme
celle de la conversation dans I'Esprit.
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La methodologie synodale :
Le premier fruit du synode
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Des fruits eprouves sur le terrain

"Parmi les tout premiers fruits de ce Synode, il y a I'écoute de la ‘conversation dans I'Esprit' qui a été trés

appréciée par le Peuple de Dieu, ainsi que la présence des référents synodaux qui, en collaboration avec les évéques

et les Conseils pastoraux diocésains/paroissiaux, ont aidé et aident les Eglises a travailler dans un style synodal."
Rapport sur le chemin synodal des Evéques de Puglia (Italie)

“L'expérience de la synodalité a travers les Conversations dans I'Esprit suscite des sentiments d'espérance
pour I'avenir de I'Eglise". Les Conversations dans I'Esprit peuvent continuer a étre accueillies pour un discernement
commun de I'Eglise et de l'université au-dela des sessions d'écoute du printemps 2024. Il est important d'utiliser ce
modele dans les espaces spirituels et séculiers, car il facilite I'écoute intentionnelle et le dialogue entre les participants
et peut s'avérer utile dans le discernement des diverses activités de la vie du campus.”

Fordham’s students Synod Reports (USA)

RS 15 a) L’expeérience de la conversation dans I’Esprit Saint a eéte enrichissante pour tous les participants. Nous
avons appreécié notamment la maniere dont ce style de communication favorise la liberté dans I'expression de chaque
point de vue et I'écoute réciproque. Cela permet de ne pas arriver trop vite a un débat basé sur la répétition des
arguments personnels, ne laissant pas de temps ni de lieu pour prendre conscience du raisonnement de l'autre.

Rapport de synthése de la premiére session de 'Assemblée du Synode des Evéques, Octobre 2023



Les fruits de I’écoute mutuelle : la joie,
I’elan missionnaire, la conscience d’etre peuple de Dieu




Une methode expérimentée avec fruit au long du
processus synodal

DTC « La méthode de la conversation spirituelle a été largement appréciée, car elle a
permis a de nombreuses personnes de jeter un regard honnéte sur la réalité de la vie de
'Eglise et d’appeler les lumieres et les ombres par leur nom. Cette évaluation honnéte a
immédiatement porté des fruits missionnaires : « On constate une forte mobilisation du Peuple de Dieu, la
joie de se retrouver, de faire route ensemble et de parler librement. Certains chrétiens qui se sont sentis
blessés et qui se sont éloignés de I'Eglise sont revenus lors de cette phase de consultation » (CE

République Centrafricaine). »
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Une méthode qui se diffuse de plus en plus en différents lieux ecclésiaux
189 This is a process that needs to filter into every level of the life of the Church. The process of synodality, that is, discernment and spiritual
conversations, must be part of the life and ministry of the Church henceforth. Some Churches across Asia have already started implementing

the fruits of having listened during the earlier phase of the synodal process.Final Document Continental Meeting of Asia



Une méthode qui se diffuse dans la vie ordinaire des
diocéses et paroisses : « “I’essayer c’est I'adopter”
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D’ou vient cette methode ?

» De I’expérience du terrain
- Ecoute des bonnes pratiques synodales
par la commission méthodologie

Méthode mise en ceuvre au Concile

plénier d’Australie

Méthode utilisée dans la vie

religieuse pour un discernement

communautaire

o Les Exercices Spirituels Ignatien pour

les groupes/organisation (Canada,
USA), I'expérience du discernement

en commun dans une visée
apostolique (ESDAC)
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How Spiritual Conversation works
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Des pratiques anciennes issues des sources de la
sagesse humaine

e L’exemple des « Talking circles/cercles de dialogue » chez les peuples indigenes ou de I'arbre a palabre en Afrique

CIRCLE TALKS

In its sumplest form a circle talk:

« 15 done mn a complete curcle

« only the person holding the stick talks, all the rest listen

« the stick 1s passed around m a clockwise direction

« aperson talks until they are finished, being respectful of tune

« the circle talk 1s complete when everyone has had a chance to speak
« apersonmay pass the stick without speaking, if they so wish

« 1f desired. the stick may be passed around again

« what 15 said i the curcle stays i the circle

« acircle 1s used to discuss 1ssues of umportance

« 15 extremely respectful of evervone as mdividuals and
what they have to say




La conversation genérative

« La conversation générative est un dialogue qui se crée autour d’'un theme qu’un

groupe de personnes a choisi d’explorer ensemble. Le dialogue ainsi entrepris vise la

compréhension du sujet exploré ainsi que l'approfondissement de la connexion au
niveau du groupe ou de la communauté. La conversation générative peut étre vue

comme étant un art de I’ecoute en groupe. »

LISTENING

POWNLOAPING RECONFIRMING

| LISTEN from — WHAT WE
HABIT ALREADY KNOW

( 2_) FACTVAL PLN NOTICING
LISTEN from N 8 — DISCONFIRMING
OUTSIDE v INFORMATION

——— cm—

D EMPATHIC m.;_‘ SEEING throu gh
LISTEN from f the EYES
WITHN of ANOTHER

CENEKATIVE HOLPING SPACE
LISTEN from 'wu for SOMETHING
the FIELP NEW to BE BORN

Four Fiedds of Listening
The Expertian of Theory U - www ofioschanmet com
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Les fondements théologiques
de la conversation

La Trinité

L’apport du Concile Vatican Il : Une vision dialogale de la Révélation

DV2 Nature de la Révélation « Il a plu a Dieu dans sa bonté et sa sagesse de se révéler en
personne et de faire connaitre le mystéere de sa volonté (cf. Ep 1, 9) grace auquel les hommes, par le
Christ, le Verbe fait chair, accédent dans I'Esprit Saint, aupres du Pére et sont rendus participants de
la nature divine (cf. Ep 2, 18 ; 2 P 1, 4). Par cette révélation, le Dieu invisible (cf. Col 1, 15 ; 1
Tm 1, 17) s’adresse aux hommes en son surabondant amour comme a des amis (cf. Ex 33, 11
; Jn 15, 14-15), il s’entretient avec eux (cf. Ba 3, 28) pour les inviter et les admettre a partager
sa propre vie.

Ecclesiam Suam 67 « L'Eglise doit entrer en dialogue avec le monde dans lequel elle vit. L'Eglise se fait
parole ; I'Eglise se fait message ; I'Eglise se fait conversation. »
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Ecouter a la maniere de Dieu comme le Christ

DEC 11. Cette tente est un espace de communion, un lieu de participation et une base pour la
mission : il appartiendra au troisieme chapitre d’articuler les mots clés du parcours synodal avec
les fruits de I'écoute du peuple de Dieu. Il le fait en les rassemblant autour de cing tensions
créatives qui s’entrecroisent les unes avec les autres : 1) L’écoute comme ouverture a I'accueil a
partir d’'un désir d’inclusion radicale - personne n’est exclu ! - a comprendre dans une
perspective de communion avec les sceurs et freres et avec le Pere commun.
non pas comme une action instrumentale, mais

, et la suite d’'un Seigneur que les Evangiles
nous présentent constamment a I'écoute des personnes qui le rencontrent sur les routes de la
Terre Sainte ; en ce sens, I’ecoute est déja mission et annonce ;

RS 16 d) . cela consiste a adopter lattitude
de Jésus envers les personnes qu’il a rencontrées (cf. Ph 2, 6-11) ;

, puisque c’est I'Eglise qui écoute, a travers l'action de
certains baptisés qui n’agissent pas en leur nom propre, mais au nom de la communauté.

13



Des expériences de discernement en commun des le
debut de I’Eglise

Synode
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Décisions majeures a prendre - Perspectives contradictoires - Nouvelles
circonstances - Interprétation correcte de la foi en Jésus =

Actes des Apoétres - Remplacement de Judas (Actes 1:15-26) —

Concile de Jérusalem (Actes 15) pour décider des conditions d'admission des

SN A L TUE e

chrétiens gentils dans I'Eglise
Conciles de Nicée, Constantinople, Ephése, etc.
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Et concrétement?




Conversation m;
dans I'Esprit o

Une d

ue de discernement dans I'Eglise nodale

Synode 2021-2024

LA PREPARATION
PERSONNELLE

En se confiant au Pére, en dialoguant
dans la priére avec le Seigneur Jésus
et en se mettant a I'écoute de I'Esprit
Saint, chacun prépare sa propre
contribution sur la question sur
laquelle il est appelé a discerner,

lence et priére o
écoulodeln Parole de Dieu

«Prendre la parole
et écouter»

Chacun prend la parole a tour de
role, a partir de son expérience et de
sa priére, et écoute attentivement la
contribution des autres.

Le silence et la priére

Le silence et |a priére

«Construire
ensemble»

On dialogue ensemble a partir de ce
qui a émergeé précédemment pour
discerner et recueillir le fruit de la
conversation dans I'Esprit :
reconnaitre les intuitions et les
convergences ; identifier les
discordances, les obstacles et les
questions supplémentaires ; laisser
émerger les voix prophétiques, Il est
important gue chacun puisse se
sentir représenté par le résultat du
travail.

«Quels sont les pas auxquels I'Esprit
Saint nous appelle ensemble?»

«Faire place a l'autre
et a I'Autre»

Chacun partage, a partir de ce que
les autres ont dit, ce qui a résonné
le plus en lui ou ce qui a suscité le
plus de résistance en lui, en se
laissant guider par I'Esprit Saint :
«Quand, en écoutant, mon cceur a-
t-il brilé dans ma poitrine? ».

Priére finale d'action de
Gréace



Ce gue produit la conversation dans Esprit

Confiance

Faire confiance a la présence et a
I'action de Dieu dans nos coeurs,
nos vies, dans le groupe et chez

chaque membre
du groupe.

Communion

Le but n’est pas d’avancer mon
point de vue au détriment des
autres, mais d’écouter ensemble ce
que nous dit 'Esprit.

Synode
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Réconciliation

Nous parlons de nos expériences,
pas d'idées. Cela nous permet
d'aller au-dela des opinions
personnelles et de nous connecter
a un niveau plus profond.

Justice

Chague participant
bénéficie des mémes
conditions et du méme
temps

Inclusion

La voix de chaque personne est
importante.
Tous sont entendus et pris en
compte.



Des attitudes clés a cultiver

La foi et la confiance en Dieu
L’écoute

L’humilité

La priere

Le dialogue et la partage

La confiance dans les autres
La liberté intérieure

« La parrhesia dans I'Esprit, requise du
Peuple de Dieu sur le chemin synodal, est
la confiance, la franchise et le courage «
pour entrer dans 'ampleur de I'horizon de
Dieu » et « annoncer qu’il y a dans le
monde un sacrement d’unité, et que
I’'humanité n'est donc pas condamnée a la
dérive ni a 'égarement ». L’expérience
vécue et persévérante de la synodalité est
pour le Peuple de Dieu une source de la
joie promise par Jésus, un ferment de vie
nouvelle, un tremplin pour une nouvelle
phase de 'engagement missionnaire ».
CTI 8121



En conclusion la demande d’une Eglise relationnelle

RS 1. Synodalité : expérience et comprehension
1Cb) Ce processus a renouvelé notre expérience et notre désir d'une Eglise qui soit la maison et la
famille de Dieu. C'est précisément avec cette expérience et ce désir d'une Eglise plus proche
des personnes, moins bureaucratique et plus relationnelle, que les termes " synodalité " et
= Synode synodal " ont été associés, offrant une premiere compréhension qui demande a étre mieux
"Wkl précisée. C'est I'Eglise que les jeunes avaient déja déclaré vouloir en 2018, & I'occasion du
ot ki Synode qui leur était dédié.



L’enjeu de I’ecoute
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Devenir une Eglise apprenante

Ecouter les autres et élargir ses perspectives «redscourir le visage et la forme d'une

Eglise synodale ou «chacun a quelque chose a apprendre. Le Peuple fidele, le College épiscopal, 'Evéque de
Rome, chacun a I'écoute des autres; et tous a I'écoute de I'Esprit Saint, I'“Esprit de Vérité” (Jn 14,17), pour savoir ce

qu’il “dit aux Eglises” (Ap 2,7)»[19].




Une invitation a entrer dans I’expéerience
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Questions pour la conversation dans I’Esprit

Quelles expériences de I'Eglise synodale ai-je vécues dans mon ministére de curé ?
Quelles sont celles qui ont été heureuses et celles qui lI'ont été moins ? Quelle
compréhension de la synodalité ai-je pu mdarir a travers elles ?

What experiences of a synodal Church have | had in my ministry as a parish priest?
Which ones have been happy and which ones less so? What understanding of
synodality have | been able to mature through them?

Quali esperienze di Chiesa sinodale ho potuto fare nel mio ministero di parroco? Quali
sono state felici e quali meno? Quale comprensione della sinodalita ho potuto maturare
attraverso di esse?

¢, Qué experiencias de Iglesia sinodal he tenido en mi ministerio como parroco?
¢,Cuales han sido gratas y cuales no tanto? ¢ Qué comprension de la sinodalidad he
podido madurar a traves de ellas?



