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Per una Chiesa sinodale:
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I N T R O D U Z I O N E

M A S S I M I Z Z A R E  Q U E S T I  M O D E L L I

P E R C H É  A B B I A M O  C R E A T O  I  T E M P L A T E

B U O N E  P R A T I C H E  P E R  L ' U S O

S U G G E R I M E N T I  R A P I D I  P E R  L A  P R O D U Z I O N E

D I  C O N T E N U T I  O R I G I N A L I

C O M E  G E S T I R E  E V E N T U A L I

C O M M E N T I  N E G A T I V I

U T I L I Z Z A R E  I  T E M I  P R I N C I P A L I  D E L  S I N O D O

2 1 - 2 3  N E I  S O C I A L  M E D I A

Connettere
Coinvolgere
IspirareIspirare

L'intero toolkit può essere utilizzato come layout di
riferimento per creare risorse digitali con diversi obiettivi
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#ChiesainAscolto
Il nostro Santo Padre Papa Francesco ha invitato la Chiesa Cattolica a intraprendere un
cammino insieme. Attraverso l’ascolto e il discernimento radicati nello Spirito Santo, l’intero
popolo di Dio è chiamato a contribuire a un processo attraverso il quale la Chiesa
approfondisce la comprensione della sua missione e guarda al futuro.

Un Sinodo, che è il processo attraverso il quale la Chiesa inizia questo importante lavoro, non
è solo una riunione di vescovi che riflettono su un particolare argomento e consigliano il Papa.
Un Sinodo è un percorso di discernimento, in cui il popolo di Dio è chiamato a pregare e
riflettere sulla volontà dello Spirito Santo per la Chiesa. Attraverso il nostro ascolto e la
nostra condivisione, cercheremo di capire quale sia la volontà dello Spirito Santo per il tema
in discussione - e quindi per la Chiesa.

Per il Sinodo Ordinario dei Vescovi del 2023, questo tema è la sinodalità. Semplicemente, la
sinodalità è discernere come lo Spirito si sta muovendo attraverso e con il Corpo di Cristo, in
modo che possiamo continuare a compiere la nostra missione di evangelizzazione nel mondo.
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A partire da ottobre 2021, il processo sinodale coinvolgerà le diocesi di tutto il mondo in una
fase di ascolto che “integrerà il processo sinodale nella vita della Chiesa locale in modi
creativi che promuovano una comunione più profonda, una partecipazione più piena e una
missione più fruttuosa”.

Questa fase diocesana permetterà a parrocchie, diocesi e conferenze episcopali,
associazioni, congregazioni e comunità ecclesiali di vivere insieme il cammino sinodale e di
diffondere questo processo nella vita delle loro comunità. Per farlo efficacemente, è
essenziale una comunicazione assidua, aperta e di qualità.

Nel nostro mondo sempre più digitale e considerando le sfide che molti di noi devono ancora
affrontare in relazione alla pandemia COVID-19, l’uso dei social media sarà di fondamentale
importanza per assicurare che il popolo di Dio prenda il suo giusto posto al tavolo della
discussione.

Poiché l’ascolto è uno dei due pilastri chiave del processo sinodale, social media efficaci
possono offrire al popolo di Dio opportunità nuove per entrare in questo cammino di
discernimento. I social media ci offrono una capacità unica di fornire al mondo un esempio di
ciò che significa essere “una Chiesa che ascolta”. Lo stesso uso efficace dei social media può
essere un esempio di questa pratica sinodale. È in questo spirito che abbiamo preparato
questo toolkit di buone pratiche e materiali per i media digitali. Questi strumenti non sono stati
sviluppati solo per accrescere la consapevolezza o per promuovere il Sinodo, ma sono stati
progettati per aiutare a favorire momenti autentici di incontro, in modo che attraverso la
condivisione e il discernimento reciproco, le comunità locali possano scoprire i percorsi
sinodali più adatti al loro contesto particolare.

Vi invitiamo e vi incoraggiamo a utilizzare le risorse contenute in questo toolkit per favorire e
ispirare il vostro lavoro mentre intraprendiamo il nostro viaggio insieme attraverso il processo
sinodale. È nostra sincera speranza e preghiera che queste risorse vi aiutino ad avviare la
riflessione e il dialogo in tutte le forme di comunicazione social. Sappiate di essere
accompagnati dalla nostra preghiera e vicinanza durante tutto questo processo.
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Perché stiamo creando
dei template per voi?
Sappiamo quanto siete impegnati e vogliamo aiutarvi offrendovi alcuni modelli

“pronti all'uso” in modo che possiate semplicemente pubblicarli sui social media

o su altre piattaforme. Questo è un modo semplice per pubblicare contenuti.

Vogliamo che TUTTI partecipino a questo Sinodo. La vostra partecipazione è

davvero importante e necessaria. La Chiesa di Dio è convocata in Sinodo.

È importante sapere che in questo Sinodo  - tutta la Chiesa vuole camminare

insieme. Usando questi modelli, stiamo lavorando e camminando insieme per

diffondere questo tema cruciale, che è "Per una Chiesa sinodale: comunione,

partecipazione, missione".

creando
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Il Sinodo è un cammino per permettere a ciascuno

di esprimere la propria esperienza, i propri

sentimenti e pensieri. La voce della Chiesa è

composta da molte voci diverse e il Sinodo è un

tempo di grazia dove un messaggio unitario e

coerente si esprime nella diversità e nella pluralità.

Per questo abbiamo bisogno anche della vostra

voce. Proponendovi questi modelli, vi

incoraggiamo a usarli e a essere creativi sul

contenuto che volete condividere.

Vi stiamo fornendo alcuni esempi iniziali e vi

invitiamo a usarli. Man mano che iniziate a usarli,

vi incoraggiamo a crearne di nuovi, in base alle

vostre esigenze specifiche. Vi invitiamo a essere

anche autori creativi e a condividere le vostre

storie su come potete essere parte di questo

processo sinodale. Vogliamo ascoltarvi! Per

raccogliere e condividere diverse voci vi 

 invitiamo a usare questi hashtag: #Sinodo

#ChiesaInAscolto

“È proprio questo
cammino di sinodalità

che Dio si aspetta dalla
Chiesa del terzo

millennio”
 

P A P A  F R A N C E S C O
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Iniziamo a condividere con voi alcuni
esempi e abbiamo intenzione di
condividerne altri nelle prossime
settimane. Restate sintonizzati per altri
template in arrivo!

Vi incoraggiamo a creare un calendario delle

pubblicazioni in modo da sapere in anticipo quando e

dove pubblicare questi modelli. Guardando il vostro

calendario mensile, potete pianificare settimana per

settimana quali modelli usare. Se sapete in anticipo

che per un particolare giorno della settimana ci sarà

più interazione sulle vostre piattaforme, questo è il

momento in cui pianificherete di pubblicare questi

template. L’idea è quella di generare più interazione,

che porterà a una maggiore partecipazione.

Vi invitiamo a usare i template e a condividere anche

la vostra testimonianza o storia. Non siate timidi nel

condividere come la vostra parrocchia o comunità sta

camminando e partecipando a questo sinodo. Così

facendo, potrete aiutare altre parrocchie / diocesi /

comunità a partecipare e a impegnarsi. 

BUONE PRATICHE PER 

MASSIMIZZAREMASSIMIZZARE
QUESTI MATERIALI



Abbiamo tutti bisogno di imparare in questo cammino insieme. Se potete, perché

non ci aiutate a incoraggiare un vero dialogo nelle vostre comunità locali

attraverso le vostre piattaforme? Avete un podcast? Un canale YouTube? Una

newsletter? Un blog? Lasciatevi ispirare da ciò che questi modelli vi stanno

trasmettendo e condividete questa bella notizia con tutti. Siate creativi!

Siamo chiamati a vivere il sinodo nelle nostre comunità locali. Vi invitiamo

vivamente a non parlare solo del sinodo, ma a scoprire la Chiesa sinodale nelle

vostre comunità locali. Vi incoraggiamo a usare queste piattaforme social per

creare comunità sinodali. 

#ChiesainAscolto

comunione | partecipazione | missione
Per una Chiesa sinodale:



Suggerimenti rapidi per produrre
contenuti originali

Tenete a mente il vostro pubblico (chi sono? quali sono i loro bisogni?)

Tenete a mente il vostro messaggio - Cosa volete dire?

Volete condividere il tema di questo sinodo? 

Volete invitare tutte le persone a partecipare a questo Sinodo? 

Volete condividere ‘perché’ è così importante sentire anche le loro voci?

Volete condividere ciò che Papa Francesco ha detto sul Sinodo?

Raccontate la vostra storia! Non c’è modo migliore per toccare il cuore delle

persone che condividere una storia vera, autentica e molto semplice. Abbiamo

bisogno di ascoltare queste storie per imparare, per crescere, per aiutarci a

vicenda e per camminare insieme in questa missione di vita.

Create una piattaforma per la vostra comunità, se non ne avete già una! Questo

può essere un luogo dove le persone possono sentirsi al sicuro condividendo i loro

pensieri, domande o commenti su questo Sinodo. Ricordate, siamo qui per

ascoltare prima di tutto, in modo da poter camminare insieme. Questa nuova

piattaforma sarà ora il vostro spazio per creare contenuti nuovi e originali.
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Come gestire eventuali
commenti negativi?
Come sapete, nel mondo digitale, molte persone possono lasciare commenti negativi su
alcuni post. Ma come cristiani, abbiamo l’esempio perfetto (Gesù Cristo) di come trattarsi e
amarsi l’un l’altro, non importa la provenienza. Semplicemente, non fatevi prendere dal
panico se ricevete qualche commento negativo sulla vostra piattaforma social e cogliete
questa opportunità per riflettere su ciò che Dio vuole che rispondiamo. Dovremmo sempre
fondare le nostre risposte sulla fede.
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FAI UN PASSO INDIETRO E PRENDI

UN RESPIRO PROFONDO

 

PREGA
Non affrettare la tua risposta e chiedi

un’altra opinione su ciò che dici
 

Rispondi al commento se c’è la possibilità
di continuare un dialogo

 
Ricorda che stai rappresentando il corpo 

di Cristo nel modo in cui rispondi
 

Sii sincero e trasparente
 

Interagisci direttamente con la persona 
che ha scritto il commento

 
Renditi disponibile 

 
Considera e valuta il tuo 

contesto locale 
 

Per incoraggiare l’ascolto reciproco, 
è una scelta intelligente quella di 
non cancellare alcun commento e 

di non polemizzare  
 

Non prendere nessun commento sul 
piano personale. Stiamo tutti 

facendo del nostro meglio
 



Sinodo
2023 
Temi principali

Riportiamo di seguito alcuni dei temi e degli argomenti
principali come sono stati articolati nel Vademecum e nel
Documento Preparatorio per il processo sinodale. Questi temi
principali possono essere utili punti di partenza mentre
sviluppate una strategia social per il vostro contesto locale per
coinvolgere al meglio la vostra comunità nel processo sinodale.
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Una Chiesa veramente sinodale cammina insieme,

fianco a fianco, sulla stessa strada verso il

rinnovamento nello Spirito e il bene di tutti gli

uomini.

Camminare insieme richiede un grande impegno

nell’ascoltare le voci di tutti coloro che

compongono il popolo di Dio, ma soprattutto di

coloro che sono stati spesso emarginati, e

l’apertura a discernere la via da percorrere, che

profeticamente rinnova e vivifica.

Compagni di viaggio  (Documento Preparatorio, nn.

1, 9, 20; Vademecum nn. 1.3, 1.4, 5.3)

Il processo sinodale richiede che noi, come

popolo di Dio, per prima cosa ascoltiamo con

cuore e mente aperti dove lo Spirito ci chiama e

discerniamo chi dobbiamo ascoltare e quali passi

devono essere fatti per vivere più pienamente la

nostra missione.

La sinodalità vissuta è possibile solo attraverso

l’approccio di una Chiesa in ascolto, aperta a

raccogliere le esperienze di  tutti i suoi membri,

anche facendo spazio a coloro che spesso sono

esclusi e scartati:    donne, giovani, vittime di

abusi sessuali, poveri e vulnerabili.  

Ascolto (Documento Preparatorio, nn. 26, 30;

Vademecum nn. 1.5, 5.3)

M O N S .  L U I S  M A R Í N  D E  S A N  M A R T Í N

“Nel cammino
sinodale, la cosa
più importante è

il processo,
perché è già 
il risultato”.



Il dialogo sinodale si fonda sui suggerimenti

aperti e onesti di tutto il popolo di Dio. Sia nel

parlare che nell’ascoltare deve essere presente

un profondo senso di coraggio e di apertura per

accogliere tutto ciò che lo Spirito può far

emergere.

Il coraggio deve anche essere il fondamento del

processo con cui il popolo di Dio discerne e

dialoga verso la chiarezza, accogliendo tutti i

contributi e lavorando insieme per rivelare la

verità dello Spirito.  

Esprimersi (Documento Preparatorio, n. 30;

Vademecum n. 2.3, 5.3)

Camminare insieme è possibile solo se si radica

nell’ascolto comunitario del Vangelo e nella

celebrazione dell’Eucaristia da parte della

Chiesa. 

Una Chiesa sinodale discerne come la preghiera

e la celebrazione liturgica ispirano e potenziano

la partecipazione attiva della comunità alla

nostra missione comunitaria. 

Celebrazione (Documento Preparatorio n. 30,

Vademecum 5.3)



Il processo sinodale chiama ogni membro del popolo

di Dio a partecipare in modo paritario e ad assumersi

la responsabilità del metodo di ascolto e di dialogo cui

lo Spirito ci chiama. La partecipazione di ogni fedele è

richiesta per promuovere la missione della Chiesa. 

Come Gesù invia gli apostoli e la folla, così ogni fedele

è invitato a vivere una sinodalità che ascolti i bisogni

della comunità e si impegni coraggiosamente

nell’opera dello Spirito che agisce nel mondo.

Condividere la responsabilità della nostra missione

comune (Documento Preparatorio, nn. 20, 27, 30;

Vademecum n. 5.3)

Il processo sinodale consiste nell’invito e nell’esperienza

dell’incontro con la più ampia comunità del popolo di Dio,

abbracciando il dialogo con coloro che sono al di fuori

della nostra comunità di fede e culturale, con coloro che

appartengono a diverse tradizioni di fede e con l'intera

famiglia umana per promuovere la crescita di tutti. 

La chiamata a “camminare insieme” ci invita a entrare in

relazioni di ascolto e di dialogo che coinvolgono realtà

comuni e diverse, esperienze di sofferenza e di gioia,

per promuovere la collaborazione e favorire l’opera

dello Spirito.  

Dialogo nella Chiesa e nella società (Documento

Preparatorio, nn. 23, 28, 29, 30; Vademecum n. 5.3)

comunione | partecipazione | missione
Per una Chiesa sinodale:



Mentre camminiamo insieme nel nostro

itinerario sinodale, i frutti del dialogo con

e tra i nostri fratelli e sorelle di diverse

confessioni cristiane possono aiutarci a

vedere lo Spirito all’opera nel mondo.

Una Chiesa in ascolto è aperta e invita

alla collaborazione con coloro che

provengono da diverse confessioni

cristiane, mentre camminiamo insieme

verso l’unità nella diversità. 

Ecumenismo  (Documento Preparatorio, nn.

29, 30; Vademecum n. 5.3)

Il Sinodo chiama il popolo di Dio, in tutta

la sua diversità, a intraprendere un

cammino insieme verso una missione

comune, per testimoniare l’amore di Dio

all'opera nel mondo. 

Una Chiesa sinodale riconosce la

chiamata di Dio a promuovere la

corresponsabilità nel perseguimento della

missione. Il popolo di Dio deve esaminare,

insieme, come l’autorità viene esercitata

all’interno della Chiesa e quali modalità di

lavoro di gruppo possono essere adottate

per promuovere maggiormente l’unità del

multiforme popolo della fede. 

Autorità e partecipazione (Documento

Preparatorio, nn. 1, 30; Vademecum n. 5.3)



Il cammino sinodale non è solo un cammino di

ascolto ma anche di discernimento che ci invita a

“rileggere” le esperienze emerse nel nostro

ascolto per scoprire gioie e sfide, intuizioni e

opportunità. 

Il camminare insieme chiama la Chiesa a uscire

da atteggiamenti di compiacimento e ad aprirsi

all’ascolto, al discernimento e al dialogo con la

comunità, verso un consenso che nasce dallo

Spirito e orienta il popolo di Dio verso la

missione. 

Discernere e decidere  (Documento Preparatorio,

nn. 26, 30; Vademecum nn. 2.3, 5.3)

La sinodalità deve essere vissuta e adattata al

contesto locale, che impegna tutti in un modo di

essere Chiesa che è guidato dallo Spirito e

risponde alla realtà del mondo in cui è inserita. 

Il cammino sinodale è un cammino guidato dal

Vangelo e fondato nella Tradizione e richiede

una pari partecipazione di tutti coloro che nel

popolo di Dio sono coinvolti nella missione della

Chiesa, per ascoltare e discernere insieme

l’opera dello Spirito nel mondo.

Formarsi nella sinodalità (Documento Preparatorio,

nn. 25, 30; Vademecum nn. 1.2, 5.3)

comunione | partecipazione | missione
Per una Chiesa sinodale:

Sr. Nathalie
Becquart

“La sinodalità è la chiamata di
Dio per la Chiesa del III
millennio…. È un cambiamento
di cultura e un movimento
verso il protagonismo per
tutto il popolo di Dio"



"Spero nella
maturazione di un

vero cammino
sinodale"

 Card. Mario Grech
Segretario Generale del

Sinodo dei Vescovi
 

Sinodo
 2 0 2 1

2 0 2 3



Elementi per composizioni

Caratteri

Complementi

Colori

Beth Ellen

Schoolbell

Purisa

Finger Paint

Coming Soon

Providence Sans

Cardo

Kollektif
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PANORAMICA
DEI TEMPLATE:

PERSONALIZZA QUESTI  D ISEGNI
CLICCA QUI PER SCARICARE MODELLI PERSONALIZZABILI PER LA TUA ORGANIZZAZIONE

https://www.canva.com/design/DAErXfAoEoY/H-4pAOKeHzul2ogQCRaaUw/view?utm_content=DAErXfAoEoY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton&mode=preview


P U B B L I C A T O  D A L  S E G R E T A R I A T O  G E N E R A L E  D E L  S I N O D O  D E I  V E S C O V I

V I A  D E L L A  C O N C I L I A Z I O N E  3 4 ,  C I T T À  D E L  V A T I C A N O

 
O T T O B R E  2 0 2 1

Per una
Comunicazione

sinodale
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