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L'ensemble de la boîte à outils peut être utilisé comme référence de mise en
page pour créer des ressources numériques pour diverses finalités
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#Égliseenécoute
Notre Saint Père, le Pape François, a invité l'Église catholique à s'engager dans un voyage
ensemble. A travers l'écoute et le discernement enracinés dans l'Esprit Saint, le peuple de
Dieu tout entier est appelé à participer à un processus à travers lequel l'Église approfondit la
compréhension de sa mission et se tourne vers l'avenir.

Un Synode, qui est le processus à travers lequel l'Église commencera ce travail important,
n'est pas seulement une réunion d'évêques qui réfléchissent sur un sujet particulier et
conseillent le Pape. Un synode est un voyage de discernement, au cours duquel le peuple de
Dieu est appelé à prier et à réfléchir sur ce que veut le Saint-Esprit pour l'Église. Par notre
écoute et notre partage, nous chercherons à comprendre ce que veut le Saint-Esprit pour le
sujet discuté - et donc pour l'Église.

Pour le Synode ordinaire des évêques de 2023, ce sujet est la synodalité. En termes simples,
la synodalité consiste à discerner comment l'Esprit se meut à travers et avec le Corps du
Christ, afin de pouvoir continuer à remplir notre mission d'évangélisation dans le monde.
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À partir d'octobre 2021, le processus synodal impliquera les diocèses du monde entier dans
une phase d'écoute qui "intégrera le processus synodal dans la vie de l'Église locale de
manière créative, afin de promouvoir et d'approfondir la communion, une participation plus
complète et une mission plus fructueuse".

Cette phase diocésaine permettra aux paroisses, aux diocèses, aux conférences épiscopales,
[aux associations, aux congrégations et aux communautés ecclésiales] de vivre ensemble
notre parcours synodal et d'infuser ce processus dans la vie de leurs communautés. Pour y
parvenir efficacement, une communication fréquente, ouverte et de qualité est essentielle.

Dans notre monde de plus en plus numérique et compte tenu des défis auxquels beaucoup
d'entre nous sont encore confrontés en raison de la pandémie de COVID-19, l'utilisation des
médias numériques et sociaux sera d'une importance capitale pour garantir que le peuple de
Dieu prenne sa place à la table de nos discussions.

L'écoute étant l'un des deux piliers du processus synodal, des médias sociaux efficaces
créent de nouvelles opportunités pour le peuple de Dieu de participer à notre processus de
discernement. Les médias sociaux nous donnent une capacité unique de fournir au monde un
exemple de ce que signifie être "une Église à l'écoute". L'utilisation efficace des médias
sociaux peut elle-même être un exemple de cette pratique synodale. C'est dans cet esprit
que nous avons préparé cette boîte à outils des meilleures pratiques et du matériel pour les
médias numériques. Ces outils n'ont pas été développés dans le seul but de sensibiliser ou de
promouvoir le Synode, mais ont été conçus pour favoriser d'authentiques moments de
rencontre, afin qu'à travers les partages et le discernement mutuel, les communautés locales
puissent découvrir les voies synodales les mieux adaptées à leur contexte local. 

Nous vous invitons et vous encourageons à utiliser les ressources incluses dans cette boîte à
outils pour vous aider et vous inspirer dans votre travail alors que nous nous engageons
ensemble dans le processus synodal. Nous espérons et prions sincèrement que ces ressources
vous aideront à susciter la réflexion et le dialogue à travers toutes les formes de
communication sociale. Sachez que nous vous prions et que nous sommes proches de vous
tout au long de ce processus.
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Pourquoi créons-nous 
des spécimens pour vous?
Nous savons que vous êtes très occupé et nous voulons vous aider en vous

offrant des spécimens "prêts à l'emploi" que vous pouvez simplement publier

dans les médias sociaux ou d'autres plateformes. C'est une facilité pour publier

du contenu.

Nous voulons que TOUT LE MONDE participe à ce synode. Votre participation

est si importante et nécessaire. L'Église de Dieu est convoquée en Synode.

Il est important de savoir que dans ce Synode, toute l'Église veut cheminer

ensemble. En utilisant ces spécimens, nous travaillons et cheminons ensemble

pour diffuser ce thème crucial qui est pour une Église synodale : communion,

participation, mission. 

créons-nous
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Le synode est un voyage qui permet à chacun

d'exprimer son expérience, ses sentiments et ses

pensées. La voix de l'Église est composée de

nombreuses voix différentes et le Synode est un

temps de grâce où le message unifié et cohérent est

diversité et pluralité. C'est pourquoi nous avons

également besoin de votre voix. En vous présentant

ces spécimens, nous vous encourageons à les utiliser

et à faire preuve de créativité quant au contenu que

vous souhaitez partager. 

Nous vous fournissons quelques spécimens initiaux

et nous vous invitons à les utiliser. Lorsque vous

commencerez à les utiliser, nous vous encourageons

à en créer de nouveaux, en fonction de vos besoins

spécifiques. Nous vous invitons également à être

des créateurs créatifs et à partager vos histoires sur

la façon dont vous pouvez faire partie de ce

processus synodal. Nous voulons VOUS ENTENDRE !

Pour recueillir et partager différentes voix, nous

vous demandons d'utiliser les hashtags suivants :

#synode #Égliseenécoute

"C'est précisément ce
chemin de synodalité
que Dieu attend de

l'Église du troisième
millénaire." 

 
P A P E  F R A N Ç O I S
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Pour une Église Synodale:



Nous partageons aujourd'hui quelques
spécimens avec vous et nous avons
l'intention d'en partager davantage dans
les semaines à venir. Restez à l'écoute pour
d'autres spécimens à venir!

Nous vous encourageons à créer un calendrier de

publication afin de savoir à l'avance quand et où afficher

ces spécimens. En consultant votre calendrier mensuel,

vous pouvez planifier semaine par semaine les spécimens

à utiliser. Si vous savez à l'avance que, pour un jour

particulier de la semaine, il y aura plus d'interaction sur

vos plateformes, c'est à ce moment-là que vous voulez

publier ces spécimens. L'idée est de générer plus

d'interaction, ce qui conduira à plus de participation.

Nous vous invitons à les utiliser et à partager votre

témoignage ou votre histoire également. N'hésitez pas à

partager la manière dont votre paroisse ou communauté

marche et participe à ce synode. Ce faisant, cela peut

aider d'autres paroisses/diocèses/communautés à

participer et à s'engager également.

BONNES PRATIQUES POUR 

MAXIMISER MAXIMISER 
CES SPÉCIMENS



Nous avons tous besoin d'apprendre dans ce cheminement commun. Si vous le

pouvez, pourquoi ne pas nous aider à encourager un véritable dialogue dans vos

communautés locales par le biais de vos plateformes ? Avez-vous un podcast ?

Une chaîne YouTube ? Une lettre d'information ? Un blog ? Inspirez-vous de ce

que ces spécimens vous disent et partagez cette belle nouvelle avec tout le

monde. Soyez créatifs !

Nous sommes appelés à vivre le synode dans nos communautés locales. Nous

vous invitons de tout cœur à ne pas seulement parler du synode mais à découvrir

l'Église synodale dans vos communautés locales. Nous vous encourageons à

utiliser ces plateformes de médias sociaux pour créer des communautés

synodales.

#Égliseenécoute

communion, participation, mission

Pour une Église Synodale:



Conseils rapides pour produire 
du contenu original

Gardez votre public à l'esprit (qui sont-ils? quels sont leurs besoins?)

Gardez votre message à l'esprit - Que voulez-vous dire?

Devez-vous partager le thème de ce synode? 

Devez-vous inviter tout le monde à participer à ce synode? 

Devez-vous expliquer pourquoi est-il si important d'entendre aussi leurs voix?

Devez-vous partager ce que le Pape François a dit à propos du Synode?

Racontez votre histoire ! Il n'y a pas de meilleur moyen de toucher le cœur des

gens que de partager une histoire vraie, honnête et très humble. Nous avons

besoin d'entendre ces histoires afin d'apprendre, de grandir, de nous entraider et

de marcher ensemble dans cette mission de vie.

Créez une plateforme pour votre communauté si vous n'en avez pas encore une !

Il peut s'agir d'un endroit où ils peuvent se sentir en sécurité en partageant leurs

pensées, leurs questions ou leurs commentaires sur ce Synode. Rappelez-vous,

nous sommes ici pour écouter d'abord afin de pouvoir cheminer ensemble ; Cette

nouvelle plateforme sera désormais votre espace pour créer du contenu nouveau

et original à leur intention.
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Comment gérer des
commentaires négatifs ?
Comme vous le savez, dans le monde numérique, de nombreuses personnes peuvent faire des
commentaires négatifs sur certains messages. Mais en tant que chrétiens, nous avons l'exemple
parfait (Jésus-Christ) de la façon de nous traiter et de nous aimer les uns les autres, d'où qu'ils
viennent. Simplement, ne paniquez pas si vous recevez quelques commentaires négatifs sur votre
plateforme sociale et profitez de cette occasion pour réfléchir à ce que Dieu veut que nous
répondions. Nous devrions toujours ancrer nos réponses dans la foi.
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PRENEZ DU RECUL ET 

RESPIREZ PROFONDÉMENT

 

PRIEZ
Ne précipitez pas votre réponse et demandez

un autre avis sur ce que vous dites
 

Répondez au commentaire s'il est possible
de poursuivre le dialogue

 
N'oubliez pas que vous représentez le corps

du Christ dans votre réponse
 

Soyez sincère et transparent
 

Interagissez directement avec la personne
qui a écrit le commentaire

 
Soyez disponible

 
Considérez et évaluez votre contexte local

 
Afin d'encourager l'écoute mutuelle, il est

judicieux de ne supprimer aucun
commentaire et de ne pas argumenter

 
Ne prenez aucun commentaire
personnellement. Nous faisons 

tous de notre mieux 
 



Synode
2023 
Thèmes Principaux 
Vous trouverez ci-dessous quelques-uns des principaux
thèmes et sujets tels qu'ils sont formulés dans le
Vadémécum et le document préparatoire du processus
synodal. Ces thèmes principaux peuvent être des points de
départ utiles pour développer les médias sociaux dans votre
contexte local afin de mieux engager votre communauté
dans le processus synodal.
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Une Église véritablement synodale marche

ensemble, côte à côte, sur la même route vers le

renouveau dans l'Esprit et le bien de tous les

peuples. 

Cheminer ensemble exige un grand engagement

à écouter les voix de tous ceux qui constituent le

peuple de Dieu, mais surtout de ceux qui ont

souvent été marginalisés, et l'ouverture d'esprit

nécessaire pour discerner la voie à suivre qui

renouvelle et vivifie de manière prophétique.

Compagnons de route  (Document préparatoire, 

nos 1, 9, 20 ; Vadémécum nos 1.3, 1.4, 5.3)

Le processus synodal exige que nous, en tant

que peuple de Dieu, écoutions d'abord avec un

cœur et un esprit ouverts ce à quoi l'Esprit nous

appelle et que nous discernions qui nous devons

écouter et quelles mesures doivent être prises

pour vivre plus pleinement notre mission.

Une synodalité vivante n'est possible qu'à

travers l'approche d'une Église à l'écoute,

ouverte au rassemblement et à la réflexion sur

les expériences vécues par tous ses membres,

notamment en faisant de la place à ceux qui sont

souvent exclus et écartés : les femmes, les

jeunes, les victimes d'abus sexuels, les pauvres

et les vulnérables.  

L'écoute (Document préparatoire, n° 26, 30 ;

Vadémécum n° 1.5, 5.3)

M O N  S .   L  U  I  S   M  A  R  Í  N   D  E   S  A  N   M  A  R  T  Í  N  

"Sur le chemin
synodal le plus
important est
le processus,

parce qu'il 
est déjà le
résultat."

 



Le dialogue synodal insiste sur les contributions

ouvertes et honnêtes de tout le peuple de Dieu.

En parlant comme en écoutant, un profond sens

de courage et d'ouverture doit prévaloir pour

accueillir tout ce que l'Esprit peut faire surgir.

Le courage doit également être le fondement du

processus par lequel le Peuple de Dieu discerne

et dialogue vers la clarté, en accueillant toutes

les contributions et en travaillant ensemble pour

révéler la vérité de l'Esprit. 

S'exprimer (Document préparatoire, n° 30 ;

Vadémécum n° 2.3, 5.3)

Le cheminement ensemble n'est possible que s'il

est enraciné de manière ecclésiale dans l'écoute

commune de l'Évangile et la célébration de

l'Eucharistie. 

Une Église synodale discerne comment la prière

et la célébration liturgique inspirent et

renforcent la participation active de la

communauté à notre mission commune.

Célébration (Document préparatoire n° 30,

Vadémécum 5.3)



Le processus synodal appelle chaque membre du

peuple de Dieu à participer de manière égale et à

assumer la responsabilité de la méthode d'écoute et

de dialogue selon l’appel de l'Esprit. La participation

de chaque fidèle est nécessaire pour promouvoir la

mission de l'Église. 

De tout comme Jésus envoie les apôtres et la foule,

chaque fidèle est invité à vivre une synodalité à

l'écoute des besoins de la communauté et à

s'engager courageusement dans l'œuvre de l'Esprit

opérant dans le monde.

Partager la responsabilité de notre mission commune 

 (Document préparatoire, n° 20, 27, 30 ; Vadémécum n°

5.3)

Le dialogue dans l'Église et la société  (Document

préparatoire, n° 23, 28, 29, 30 ; Vadémécum n° 5.3)

Le processus synodal consiste à l’invitation et à

l'expérience de la rencontre avec la communauté

élargie du Peuple de Dieu, embrassant le dialogue avec

ceux qui sont en dehors de notre communauté de foi et

de culture, avec ceux qui ont des traditions de foi

différentes, et avec la famille humaine tout entière, afin

de promouvoir l'épanouissement de tous. 

L'appel à " cheminer ensemble " nous invite à entrer

dans des relations d'écoute et de dialogue qui prennent

en compte les réalités partagées et différentes, les

expériences de souffrance et de joie, pour promouvoir

la collaboration et favoriser le travail de l'Esprit.

communion, participation, mission

Pour une Église Synodale:



Alors que nous marchons ensemble sur

notre chemin synodal, les fruits du

dialogue avec et entre nos frères et

sœurs de différentes dénominations

chrétiennes peuvent nous aider à voir

l'Esprit à l'œuvre dans le monde.

Une Église à l'écoute est ouverte et invite

à la collaboration avec ceux qui

appartiennent à des dénominations

chrétiennes différentes, alors que nous

marchons ensemble vers l'unité dans la

diversité. 

Œcuménisme  (Document préparatoire, n°

29, 30 ; Vadémécum n° 5.3)

Le Synode appelle le Peuple de Dieu,

dans toute sa diversité, à s'engager dans

un voyage ensemble vers une mission

commune de témoignage de l'amour de

Dieu à l'œuvre dans le monde. 

Une Église synodale reconnaît l'appel de

Dieu à favoriser la coresponsabilité dans

la poursuite de la mission. Le peuple de

Dieu doit examiner ensemble comment

l'autorité est exercée au sein de l'Église et

quelles pratiques de travail en équipe

peuvent être adoptées pour mieux

promouvoir l'unité des divers peuples de

la foi.

Autorité et participation (Document

préparatoire, n° 1, 30 ; Vadémécum n° 5.3)



Le chemin synodal n'est pas seulement un

chemin d'écoute mais aussi un chemin de

discernement qui nous invite à "relire" les

expériences mises en évidence par notre écoute

pour découvrir les joies et les défis, les intuitions

et les opportunités. 

Cheminer ensemble appelle l'Église à sortir d'une

attitude de complaisance et à s'ouvrir à l'écoute,

au discernement et au dialogue avec la

communauté vers un consensus qui naît de

l'Esprit et oriente le peuple de Dieu vers sa

mission.

Discerner et décider   Document préparatoire, n°

26, 30 ; Vadémécum n° 2.3, 5.3)

La synodalité doit être vécue et adaptée au

contexte local qui engage tout le monde dans

une méthode d'être Église qui est guidée par

l'Esprit et ouverte à la réalité du monde dans

lequel elle existe. 

Le chemin synodal est un chemin qui est guidé

par l'Évangile et fondé sur la Tradition et qui

exige la participation égale de tous ceux qui,

dans le Peuple de Dieu, participent à la mission

de l'Église pour, ensemble, écouter et discerner

l'œuvre de l'Esprit dans le monde.

Se former à la synodalité  (Document

préparatoire, n° 25, 30 ; Vadémécum n° 1.2, 5.3)

Sr. Nathalie
Becquart

"La synodalité est l'appel de
Dieu pour l'Église du 3ème
millénaire.... C'est un
changement de culture et un
mouvement vers le
protagonisme pour tout le
peuple de Dieu".

communion, participation, mission

Pour une Église Synodale:



"J'espère la
maturation d'un

véritable parcours 
synodal"

Card. Mario Grech
Secrétaire général du
Synode des évêques

 

Synode
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Éléments de compositions

Caratteri

Colori

Beth Ellen

Schoolbell

Purisa

Finger Paint

Coming Soon

Providence Sans

Cardo

Kollektif
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APERÇU DES
SPÉCIMENS :

PERSONNALISEZ CES DESSINS

 CLIQUEZ ICI POUR TÉLÉCHARGER DES SPECIMENS PERSONNALISABLES POUR VOTRE ORGANISATION
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Pour une
communicat ion

synodale
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