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TESTEMUNHOS
*** GUERRA

Ir. Deema, origindria de Homs, cidade siria profundamente marcada pelas feridas da guerra. Irma
da comunidade monastica de al-Khalil (o amigo de Deus), fundada em 1991 no mosteiro siro-
catolico de S. Moisés, o Abissinio, por P. Paolo Dall'Oglio S.J. juntamente com Jacques Mourad.

Chamo-me Deema e sou origindria de Homs, uma cidade siria profundamente marcada pelas feridas
da guerra. Sou uma irma da comunidade monastica de al-Khalil (o amigo de Deus), fundada em 1991
no mosteiro sirio-catdlico de S. Moisés, o Abissinio, pelo P. Paolo Dall'Oglio S.J. juntamente com
Jacques Mourad.

Estou aqui hoje para partilhar um testemunho que as palavras tém dificuldade em exprimir. E uma
experiéncia de dor profunda que muitas vezes nos leva a fecharmo-nos no nosso proprio tormento,
incapazes de nos ligarmos a dor dos outros. De facto, a guerra ndo destrdi apenas edificios e estradas,
mas também corroi os lagos mais intimos que nos ligam as nossas memorias, as nossas raizes e as
nossas relagdes.

Durante a guerra da Siria, as partes beligerantes tentaram sistematicamente isolar zonas, distanciando-
as das experiéncias vividas nos bairros vizinhos. Isto facilitou progressivamente a eliminacdo de todas
as formas de empatia, rotulando o outro como inimigo ¢ indo ao ponto de desumanizar e justificar a
sua morte em casos extremos. Um amigo meu cristdo disse-me uma vez: "Sabe, ndo tenho medo da
morte em si, mas tenho medo de ser morto por um amigo meu mugulmano.

Lembro-me vivamente dos olhos marejados dos jovens de diferentes areas quando aprendiam sobre
a experiéncia do outro; nesses momentos, as barreiras do preconceito caiam e o véu da desumanizagao
do outro desaparecia.

Muitos jovens, por diversas razdes, escolheram o caminho da violéncia, € ndo sdo apenas os
muculmanos. Também muitos jovens, e ndo so cristdos, dedicaram o seu tempo a visitar e a ajudar
familias carenciadas ou a dar um sorriso as criancas. Neste nosso mundo, infelizmente ferido por
tanta violéncia, a urgéncia ¢ trabalhar sobre as relacdes. Este trabalho exige um esforco
extraordinario. De facto, a guerra pode muitas vezes trazer ao de cima o que ha de pior em nos,
fazendo emergir o egoismo, a violéncia e a ganancia. Mas pode também fazer emergir o melhor de
nos: a capacidade de resistir, de nos unirmos em solidariedade, de nao cedermos ao odio.

Perante o horror da guerra, ¢ facil deixar-se dominar pela impoténcia, correndo o risco de cair no
desespero, na raiva, desejando denunciar em voz alta qualquer tipo de injustica. No entanto, este
mesmo sentimento de impoténcia pode transformar-se num compromisso, € esta raiva pode tornar-se
uma luz. E um compromisso de resisténcia ndo violenta que, com grande esforgo, renuncia a todos
os actos e pensamentos violentos. Esta atitude ndo violenta torna-se uma denuncia silenciosa mas
poderosa contra aqueles que lucram com a guerra, vendendo armas, conquistando terras ou
aumentando o seu poder. Pode parecer utopico, mas ndo €. Vivemo-lo, enquanto comunidade,
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tentando acender pequenas luzes na escuridao da guerra. Tentdmos criar possibilidades para os jovens
se encontrarem e terem oportunidades, esfor¢ando-nos por criar espagos de didlogo e crescimento
que sdo fundamentais para reconstruir relagdes e esperanga no futuro.

Tudo isto nao teria sido possivel sem a solidariedade de muitos, ndo s6 material mas sobretudo moral
e espiritual. A guerra foi, neste sentido, também uma oportunidade para perceber a graca de fazer
parte de uma Igreja universal, que hoje celebramos no seu caminho para a sinodalidade, onde a dor
de um membro € socorrida com amor e gratuidade.

Isto permitiu-nos recolher entre os escombros do sofrimento humano os tesouros mais preciosos: a
solidariedade e a fraternidade, que continuam a brilhar como sinais de esperanga ¢ de paz.

Mesmo nos momentos mais sombrios, onde os gritos podem elevar-se a Deus perguntando porqué
ou as duvidas sobre a sua presenga enchem a mente, ¢ ai que se pode encontrar Deus. Como uma das
nossas amigas escreveu no titulo do seu livro sobre a sua experiéncia nos paises devastados pela
guerra no Médio Oriente: Deus no meio das ruinas.

*#% ABUSO

O baritono sul-africano Laurence completou inicialmente a sua formagado vocal na Universidade da
Cidade do Cabo, na Africa do Sul. Laurence iniciou a sua carreira operdtica e de concertista na
Alemanha depois de completar os seus estudos na Hochschule fiir Musik em Munique com, entre
outras, aulas de interpretagcdo de can¢oes com Hans Hotter, Dietrich Fischer Dieskau e Brigitte
Fassbender. Seguiram-se trés residéncias na Opera Estatal de Kassel, Braunschweig e no Teatro
Gdrtnerplatz em Munique. Cantou em numerosos teatros europeus, como da Opera Real de
Estocolmo, o Teatro Nacional de Praga, a Opera de Istambul, bem como os teatros estatais de
Hanover, Mannheim, o Teatro Prinzregententheater de Munique e o Teatro Cuvillies de Munique.
Laurence canta todo o repertorio de baritono como artista independente, especializando-se em
papéis dramaticos de Verdi e Wagner. Laurence é também um intérprete entusiasta de art songs e
actuou em muitos locais em todo o mundo com acompanhadores como Gabriel Dobner e Alfons
Kontarsky.

Boa noite a todos,
Apresento-me hoje perante vos como um sobrevivente de abuso sexual por parte de um membro do
clero catolico.

Uma historia pessoal:

Longe de Roma, numa pequena cidade do Sul de Africa, um predador pds-me na sua mira, uma
crianga de 11 anos. Durante varios meses, usou elogios, castigos fisicos, manipulacdo psicolédgica e
todas as outras ferramentas do seu arsenal para me manipular e aliciar. Finalmente, numa bela manha
sul-africana, conduziu-me pela mao a um lugar escuro onde, no siléncio gritante, me tirou o que nunca
deveria ser tirado a nenhuma crianga. Desde entao, tenho sido for¢ada a caminhar com este criminoso
gravado na minha alma durante os Gltimos cinquenta e trés anos. Este momento no tempo, em todos
os seus detalhes sordidos, faz parte do meu ser fisico e da minha consciéncia, e esta tdo presente hoje
como estava quando aconteceu, a chocante violagdo de uma crianga de onze anos por um homem
adulto. A minha histéria ¢ uma de muitas, e ¢ partilhando estas experiéncias e enfrentando-as sem
medo, que langamos luz sobre esta pérfida escuridao em particular.
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O custo psicologico:

O impacto de tais abusos € profundo e duradouro. Para as vitimas, o impacto psicoldgico inclui muitas
vezes sentimentos de traicdo, vergonha, ansiedade, depressao e até mesmo perturbagdo de stress pos-
traumatico, por exemplo, a contemplagdo do suicidio. Estes efeitos nao se limitam apenas as vitimas;
repercutem-se no exterior, afetando familias, amigos e comunidades. O abuso de uma crianca por
uma figura de confianga - um padre, um mentor, um representante de Deus - inflige feridas que podem
levar uma vida inteira a sarar, se ¢ que alguma vez o conseguirao.

Rostos an6nimos:

Um dos aspetos mais dolorosos desta questdo ¢ o anonimato que frequentemente a rodeia. Muitos
sobreviventes permanecem sem nome € sem serem ouvidos, as suas historias silenciadas pelo medo,
estigma ou ameagas. Os rostos das vitimas de abusos sdo muitas vezes desfocados, escondidos atras
de um véu de secretismo que a Igreja, historicamente, tem sido caimplice em manter. Este anonimato
serve para proteger os perpetradores € ndo as vitimas, tornando mais dificil para os sobreviventes
encontrarem justica e para as comunidades sararem.

Falta de transparéncia:

Um fator-chave que tem perpetuado esta crise € a falta de transparéncia no seio da Igreja. Durante
décadas, as acusagOes foram ignoradas, encobertas ou tratadas internamente em vez de serem
comunicadas as autoridades. Esta falta de responsabilizacdo ndo s6 permitiu que os abusadores
continuassem o seu comportamento, como também corroeu a confian¢a que muitos depositavam na
instituicdo. A relutancia em abordar abertamente estes crimes tem sido um mau servigo as vitimas e
uma trai¢do as responsabilidades éticas e espirituais da Igreja.

Efeito na sociedade:

As consequéncias destes abusos estendem-se muito para além dos muros da Igreja. Abalaram a fé de
milhdes de pessoas, mancharam a reputagdo de uma institui¢ao que muitos procuram para se orientar
e causaram uma crise de confianca que se repercute na sociedade. Quando uma instituicdo tao
proeminente como a Igreja Catolica ndo consegue proteger os seus membros mais vulneraveis, envia
uma mensagem de que a justi¢a e a responsabilidade sdo negocidveis - quando, na realidade, deveriam
ser fundamentais.

%% MIGRANTES
Sara, Diretora Regional Toscana da Fundag¢do Migrantes e, juntamente com Solange (originéria da
Costa do Marfim), provenientes da Diocese de Massa e Carrara Pontremoli

Chamo-me Sara, sou a Diretora Regional Toscana da Fundagdo Migrantes e, juntamente com a
Solange, somos da Diocese de Massa e Carrara Pontremoli.

Ha mais de um ano e meio que o porto de Carrara, no alto Mar Tirreno, a 700 milhas de Lampedusa,
foi declarado "Porto seguro" para o desembarque de embarcacdes das ONG que resgatam migrantes
em embarcagdes improvisadas no mar Mediterraneo: o mar Mediterraneo ¢ considerado a rota
migratdria mais perigosa do mundo, porque em média seis pessoas perdem a vida todos os dias.

No nosso porto, nas nossas costas, chegam os que sobreviveram, 0s que conseguiram: pessoas que
atravessaram o deserto, que passaram fome e sede, que sofreram violéncias de todo o género, das
quais trazem marcas evidentes no corpo e na pele, e marcas pouco visiveis na alma e no espirito, mas
muitas vezes estas Ultimas sao as mais dolorosas para a sua dignidade e as mais dificeis de curar.
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Sao "os sobreviventes", os migrantes que, por uma reviravolta do destino, estavam no barco certo que
ndo se afundou, na altura certa porque nao estava demasiado tempestuoso, € no tro¢co de mar certo
porque s6 depois de alguns dias no mar ¢ que foram avistados e resgatados. Tudo parece um jogo
brutal do destino, do qual somos "espectadores" porque sé nos resta esperar em terra pelos que
sobreviveram: regozijamo-nos pelos que chegaram vivos até nds; mas com um sentimento de culpa
pelos que ndo conseguiram. Um sentimento de culpa ainda mais enraizado naqueles que
sobreviveram, porque foram bem sucedidos onde muitos companheiros de viagem, da viagem pela
vida, falharam: morreram muitas vezes no siléncio € no anonimato, porque nunca ninguém sabera
onde e quando.

O momento do desembarque do barco que os resgatou €, sempre, um momento emotivo para todos
nds. Sdo os olhos que falam, olhos negros que reflectem tudo o que viram e viveram, porque se vé ali
a memoria dolorosa dos que nao conseguiram ¢ o medo daqueles momentos interminaveis em que o
que prevaleceu sobre a solidariedade, ausente nas "barcacas da esperanga", foi o instinto de
sobrevivéncia que retirou a humanidade de um gesto, de uma caricia.

A experiéncia da barcaca ndo ¢ a de quem vive um percurso de vida em comunhdo com outras
pessoas: ndo ¢ a solidariedade de um povo tnico, ¢ o acaso de se encontrarem juntos, uns em cima
dos outros, unidos pelo mesmo destino, vivendo na soliddo para a sua propria sobrevivéncia. Tal
como nos campos de exterminio, onde homens e mulheres perderam a sua identidade como
individuos, como comunidade, como povo e deixaram de ser pessoas, mas nimeros, corpos que
tentam sobreviver, muitas vezes a custa dos outros.

No porto, desembarcam em pequenos grupos. Primeiro os doentes; depois as mulheres com criangas;
a seguir os menores nao acompanhados e finalmente os homens. Uma descida que testemunha
também a soliddo das familias que nunca desembarcam juntas e que nds ajudamos a reconstituir assim
que desembarcam, muitas vezes com enormes problemas.

Por vezes, um irmao, um filho, um sobrinho, que ja viveram essa experiéncia, chegam a Carrara, na
zona exterior ao porto, vindos sobretudo do Norte da Europa, seguiram a viagem dos seus entes
queridos em mapas nauticos digitais, sem saber se o barco que os leva para um lugar seguro os tem a
bordo. Procuram-nos através das barreiras, vivendo o terror da esperanga que, assim que OS
conseguem reconhecer e encontrar, se transforma num rio de lagrimas, de abragos.

Desde o momento do desembarque até ao momento da partida para os diferentes destinos, passam
cerca de dez ou mais horas para o procedimento sanitdrio, a identificacdo, a identificagdo com
fotografia. Horas muito preciosas para nos, voluntarios: os seus olhos perscrutam-nos, enquanto
tentamos acalma-los, reuni-los com familiares e amigos que estavam com eles no barco, mesmo no
destino final; querem perceber o que vai acontecer a seguir, querem falar e contar-te a sua historia de
um so6 folego.

Sao as mulheres mais silenciosas e invisiveis que comeg¢am a contar a sua historia; a escolha de sair
de casa, que ndo era segura, onde era segregada por um pai, um marido abusivo, o pai dos seus filhos...
e um dia um conhecido, movido pela compaixao, ajuda-a a escapar, a embarcar numa viagem com o
unico objetivo de a afastar da violéncia de uma vida de abusos. No final, a Gnica opg¢do que tem ¢
fugir: deixa os seus filhos porque teme que eles ndo consigam sobreviver a uma viagem tao dificil
em que nao os podera proteger, e com eles deixa uma parte de si.

Estas cada vez mais s6, mesmo que fisicamente com outros, viajas por paises, desertos e encontras
violéncia que te tira as Unicas coisas que te restam: o seu corpo € a sua dignidade.
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Quando chegas a Libia ou a Tunisia, falta-te a ultimo trajeto para a Europa e, muitas vezes, gostarias
de regressar: mas ja ndo podes. E tens medo. Medo do mar, dessa extensdo de agua que, de uma
miragem de esperanga de vida, se transforma num muro intransponivel de ondas de dgua. Nao tens
escolha: se queres ter uma hipdtese de sobreviver e de continuar a dar esperanca aos teus filhos,
embarcas. Empurrada para barcagas, pequenas cascas de nozes incertas num mar gigante de agua,
enfrentas a escuriddo; e estas sozinha entre tantos ... muitos que gritam, que choram quando as ondas
crescem, quando o abastecimento de d4gua e de alimentos se esgota, quando o motor para, quando o
barco se enche de agua, agua salgada que se mistura com o combustivel que resta e com o 6leo a
ferver que queima as pernas, sobretudo a ti que, por seres mulher, foste colocada mais perto do
compartimento do motor ... € pensas que ndo vais conseguir € estas a arfar e a gritar e a procurar com
as maos a ajuda que os que estdo contigo ndo te podem dar porque estdo na mesma situagao que tu
estas... um migrante fantasma no meio do mar ... até que alguém te socorre e finalmente desembarcas.
Uma mao agarra-te: sobreviveste!

Os teus olhos, as tuas maos contam a sensacao de vazio; mas também o medo de que o teu corpo,
para além das marcas, tenha o fruto, no teu ventre, de todas as violéncias que sofreu.

Quando pedi a Solange, que desembarcou em Carrara ha cinco meses, que me acompanhasse para
testemunhar comigo o que est4 a acontecer, com os olhos cheios de alegria e de gratidao pela proposta,
disse-me: “Vou para levar comigo toda a minha Africa”.

Estamos aqui hoje para dar testemunho de uma nova humanidade; de pessoas que acompanham as
pessoas para serem pessoas; de mulheres que ajudam as mulheres a serem mulheres: pessoas e
mulheres que acolheram o estrangeiro e a estrangeira que chegou ao seu porto e que estava em ti.

Obrigada por nos terem ouvido e obrigada a minha familia, a0 meu marido e aos nossos trés filhos,
que partilham o meu empenho.
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