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နြိဒါန်ြီး 

 

ချစ်လှစ ွာသ ွာ ညီအစ်က ိုသမွာငန်မှအသ ေါင််းတ ို ို့ 

“ငေါတ ို ို့အွာ်းလ ို်း ည် ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း တစ် ေါ်းတည််းအွာ်းမြငို့ ် က ိုယ်ခနဓွာတစ်ခိုတည််းအမြစ ်

သ ်းသ ကွာမခင််းက ို ခ ယူခ ို့ က၏။” (၁သကွာ ၁၂:၁၃)။ ဤ ည်မှွာ “အတူတက  ခရီ်းမ ြုသေသ ွာ 

 ွာ ေွာသတွာ် အတ က်၊  တစ်လ ို်းတစ်ဝ တည််းမြစ်မခင််း၊  ူ်းသ ေါင််း ေါဝငသ် ွာငရ် က်မခင််း၊  ွာ ေွာမ ြုမခင််း

”သ ွာင ်ိုဒမ်ြငို့ ် 2023 ခိုနစှ်၊ သအွာက်တ ိုဘွာလ 4-28 ရက်အထ  ကျင််း ခ ို့သ ွာ ဓမမညီလွာခ - ထမ  ိုင််း 

စည််းသဝ်း   ကကီ်းတ င ် ဝမ််းသမမွာက်သကျ်းဇူ်းတငစ် တ်မြငို့ ် မ ညို့န်ကှ်သေသ ွာ အသတ ွေ့အ က ြု မြစ် ေါ ည်။ 

သ ်းသ ကွာမခင််းမင်္ဂလွာ၏ ဘ ိုသကျ်းဇူ်းသတွာ်အွာ်းမြငို့၊် ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် သေွာက်ခ ၊ ဘွာ ွာစကွာ်းနငှို့ ်

ယဉ်သကျ်းမှုမျွာ်းက  မ ွာ်းသေသ ွာ်လည််း စ တ်နလှ ို်းတစ်ခိုတည််းနငှို့ ် အတူတက သေထ ိုငန် ိုငခ် ို့ ည်။ 

  စ ိုအြ  ွေ့က ို့  ို ို့ င၊် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ အမျ ြု်းမျ ြု်းသ ွာအ  မျွာ်းနငှို့ ် ဝ ညွာဉ်မျွာ်း၏ စည််းလ ို်းမှု က ို  ီ  ိုရေ ်

ကက ြု်းစွာ်းခ ို့ က ည်။  ေ ို့ရှ်င််းသ ွာ ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း ည် ကျွန်ို ်တ ို ို့အွာ်း  တူစ် ေါ်းတည််း ွာ 

ထိုတ်သ ်းန ိုငသ် ွာ ဟဇွာတမြစ်မှုက ို သတ ွေ့  က ြုခ စွာ်းရေ ် သ ်းသ ွာငခ် ို့ ည်- ၎င််း ည် စိုတ်မ တ်ပ ီ်း 

က  မ ွာ်းသေသ ွာ ကမဘွာကကီ်းတ င ်လက်သ ွာငတ်စ်ခိုနငှို့ ် က်သ မြစ် ည်။ 

ကမဘွာသ ေါ်တ င ် မသရမတ က်န ိုငသ် ွာ  ွာ်းသကွာငမ်ျွာ်း၏ အဓ  ပေါယ်မ ို့ဒရွာမွာမျွာ်းမြငို့ ်

စစ်   အသဟွာင််းမျွာ်းနငှို့ ် အ စ်မျွာ်း မ င််းထေသ်ေချ ေတ် င ် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ ဓမမညီလွာခ က ို ကျင််း ခ ို့ ေါ ည်။ 

 င််းရ န မ််း ေါ်း ူမျွာ်း၊ အတင််းအကျ ် သ  ွေ့သမ ွာင််းသေထ ိုင ်ကရ ူမျွာ်း၊ အ ကမ််းြက်မှုက ို ခ စွာ်းသေရ ူမျွာ်း 

  ို ို့မဟိုတ် ရွာ ီဥတို သြွာက်မ ေမ်ှု၏   ို်းရ ွာ်းသ ွာ အကျ ြု်း က်မျွာ်းက ို ခ စွာ်းသေ ကရ ူမျွာ်းတ ို ို့၏ 

င ိုသ က်းမမည်တမ််း  မျွာ်း ည ် မီဒယီွာအွာ်းမြငို့သ် ွာ်လည််းသကွာင််း ဤသ ကက  ြ ယ်မြစ်ရ ်တ င ် ၎င််းတ ို ို့၏ 

မ  ွာ်းစိုမျွာ်းနငှို့ ် လူအမျွာ်းနငှို့ ် က ိုယ်တ ိုင ်ေါဝင ်တ် က်သေ ူမျွာ်း၏ အ  မျွာ်းသ ကွာငို့ ် လည််းသကွာင််း 

ကျွန်ို ်တ ို ို့ ကွာ်းတ င ်   ို့တငထ်  ် သေခ ို့ ေါ ည်။ ကျွန်ို ်တ ို ို့၏  ွာ ေွာသတွာ် ည် မ ေလ်ည် ငို့မ်မတ် 

သကျသအ်းသရ်း၊ သမ ွာ်လငို့ခ်ျက်၊ တရွာ်းမ တမှုနငှို့ ် ပင မ််းချမ််းသရ်းလမ််းစဉ်မျွာ်းက ို မည်  ို ို့ သမ ်းမမြူန ိုင ်ည် 

  ို ည်က ို ကျွန်ို ်တ ို ို့၏စ တ်နလှ ို်းမျွာ်းနငှို့ ်  ိုသတွာင််းသမတတ ွာ မျွာ်းထ တ င ် အပမ နလှ ို်း  င််း ထွာ်းလျက် 

ရှ  ေါ ည်။ 

ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ ယ ို ကည်မခင််း၌ တည် ကည်ပ ်ီး  ွာ ေွာမ ြုမခင််း၌ ရ ရငို့မ်ှုရှ ရေ ် တ ိုက်တ ေ််းခ ို့သ ွာ 

စ ေ ်ီတွာ၏ အ  ိုက်အရွာက ို  က်ခ  ူ  ို ်ရဟေ််းမင််းကကီ်းနငှို့အ်တူ ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ ဓမမညီလွာခ က ို သရွာမပမ ြု ွေ့တ င ်

ကျင််း ခ ို့ ေါ ည်။  ွာ ေွာသတွာ ် တစ်ခိုလ ို်းနငှို့ ် ိုငသ် ွာ ဓမမညီလွာခ အြ တ်သေ ို့၌   ို ရ်ဟေ််းမင််းကကီ်းနငှို့ ်



အတူ၊ အမခွာ်းခရစ်ယွာေ ် င်္ ိုဏ််းင်္ဏမျွာ်း၏ သခေါင််းသ ွာငမ်ျွာ်းနငှို့ ် က ိုယ်စွာ်းလှယ်မျွာ်းတ ို ို့ ည် စ ေ ်ီတွာ၏ 

 ခ္ျြုင််းင်္ူဗ မွာေတ် င၊် အတူတက   ိုသတွာင််း ညို့် မမငက် င််းမြငို့ ်ဤဓမမညီလွာခ ခရီ်းက ို အစမ ြုခ ို့ရ ည်မှွာ 

သကျ်းဇူ်းသတွာ် င ်မြစ်သ  ည်။ စည််းလ ို်းညီညွတ်မှု ည် ဘိုရွာ်းရှင၏်  ေ ို့ရှ်င််းသ ွာ ွာ ေွာသတွာ်အတ င််း 

တ တ်တ  တ ်သ ေါက်ြ ွာ်းလွာ ည်က ို ကျွန်ို တ် ို ို့၏ မျက်စ နငှို့ ်တ ်အ ်မမငရ်၍ ဝမ််းသမမွာက်မခင််းအမ ညို့်နငှို့ ်

 က်သ ခ  က ေါ ည်။ "ညီအက ိုတ ို ို့ ည် တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််း စ တ် သဘွာညီညွတ်စ ွာ သေထ ိုင ်က ည ်

မှွာ လ ေစ် ွာ သကွာင််းမမတ၍် နစှ် က်ြ ယ်မြစသ် ၏။" ( ွာ ၁၃၃:၁)။ 

 ို ်ရဟေ််းမင််းကကီ်း၏ အမ ေ ို့သ်တွာ်အရ၊ ဘိုရွာ်း ခငို့လူ်မျ ြု်းသတွာ်၏ အမခွာ်းအြ  ွေ့ဝငမ်ျွာ်း ည် 

 ရွာသတွာ်မျွာ်း နငှို့အ်တူ  ေါဝငစ်ိုသဝ်း က ည်က ို စည််းသဝ်း   တ င ် မမငသ်တ ွေ့ ခ ို့ရ ည်။  ရွာသတွာ်မျွာ်း ည ်

သရွာမပမ ြု ွေ့၏  ရွာသတွာ်  ို ်ရဟေ််းမင််းကကီ်းနငှို့သ် ွာ်လည််းသကွာင််း မ မ တ ို ို့ ရွာသတွာ် အချင််းချင််း 

သ ွာ်လည််းသကွာင််း စည််းလ ို်းမခင််းမြငို့ ်  ွာ ေွာသတွာ်က ို  ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း၏ တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််း 

မြစ်မခင််းအမြစ် ထငရှ်ွာ်းသစခ ို့ ည်။  ွာမွာေဘ်ွာ ွာတူအမျ ြု်း ွာ်း၊ အမျ ြု်း မီ်းမျွာ်း၊  စစွာ  ို်း ေါ်းခ  

 ူသတွာ်စငမ်ျွာ်း၊ ဦ်း ဉ္ဇင််းကကီ်းမျွာ်းနငှို့ ် ဘိုေ််းသတွာ်ကကီ်းမျွာ်းတ ို ို့ ည်  ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်းနငှို့အ်တူ 

 ွာ ေွာသတွာ်တစ်ခိုလ ို်းနငှို့ ်  ွာ ေွာသတွာ်ရှ  လူ ိုင်္္ ြုလ ် တစ်ဦ်းချင််းစီ  ေါဝငရ်ေ ် ရည်ရ ယ်သ ကွာင််း 

ဤလို ်ငေ််းစဥ်မ ှ  က်သ ခ သေ ေါ ည်။ ဤဓမမညီလွာခ   ည ်  ီ်းမခွာ်း မြစ်ရ ်မဟိုတ်၊ 

အတူတက ခရီ်းမ ြုသေသ ွာ  ွာ ေွာသတွာအ်တ က် မရှ မမြစ်လ ိုအ ်သ ွာ သမခလှမ််းတစ်ခို မြစ်သ ကွာင််း 

 ူတ ို ို့က မ ေလ်ည်အမှတ်ရသစ ည်။  ေါဝင ်တ် က်မှုမျွာ်း  မျွာ်းမ ွာ်းမခင််းနငှို့ ် ရ ်တည်ချက ်

သ ေါမျွာ်းမခင််းတ ို ို့ ည် အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း  ိုစ က ို  ငယ်ူသေပ ီ်း ၎င််းက ို   ို့တငထ် ်သေသစရေ ်

  ရှ သစန ိုငသ် ွာ  ွာ ေွာသတွာ်အတ က ် အ ငို့သ်တွာ်  ို်း  ိုစ က ို ရှွာသြ သေ ညို့ ်  ွာ ေွာသတွာ၏် 

အသတ ွေ့အ က ြု မြစ် ည်။ 

ဤဓမမညီလွာခ - ထမ  ိုင််း  ို ို့ သရွာက်ရှ ရေ ်စတငခ် ို့ ည်မှွာ အချ ေက်ွာလ (၂)နစှ်သကျွာ်ရှ ခ ို့ ေါပ ီ။ 2021 

ခိုနစှ် သအွာက်တ ိုဘွာလ 9 ရက်သေ ို့တ င ်ဓမမညီလွာခ ခရီ်းက ို ြ ငို့ ်  အပ ီ်းတ င ် ွာ ေွာသတွာမ်ျွာ်းအွာ်းလ ို်း ည ်

င်္ ိုဏ််းချြု ်/င်္ ိုဏ််းအို ်  ွာ ေွာအ ငို့၊် န ိုငင် အ ငို့န်ငှို့ ် ကမဘွာို့တ ိုက်ကကီ်းမျွာ်းအ ငို့မ်ျွာ်းတ င ် မတူညီသ ွာ 

အရှ ေအ်ဟိုေမ်ြငို့ ် ေွာ်းသထွာငမ်ခင််းလို ်ငေ််းမျွာ်းက ို သတ ွေ့ မမငခ် ို့ရပ ီ်း ၎င််းတ ို ို့၏ ရလဒမ်ျွာ်းအမြစ်  က်  ိုငရ်ွာ 

စွာရ က်စွာတမ််းမျွာ်း ထ က်သ ေါ်လွာခ ို့ ေါ ည်။ ဤဓမမညီလွာ- ထမ  ိုင််းတ င ် ွာ ေွာသတွာ် တစ်ခိုလ ို်း ည် 

 ိုသတွာင််းမခင််းနငှို့ ် နှ်ီးသနွှာြလှယ်မခင််းမျွာ်း၌ ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်းက ကျွန်ို ်တ ို ို့အွာ်း သလ ွာက်လှမ််းရေ ်

သတွာင််း  ိုသ ွာလမ််းသ ကွာင််းမျွာ်းက ို သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငန် ိုငသ်စရေအ်တ က် ဤသ  ်းသန ်းမှု၏ အ ီ်းအ  ငို့ ်

မျွာ်းက ို လက်ခ ရရှ  ညို့်အ ငို့က် ို သရွာက်ရှ သစခ ို့ ေါ ည်။ ဤအ ငို့ ်ည် 2024 ခိုနစှ် သအွာက်တ ိုဘွာလတ င ်

ကျင််း မညို့် ဓမမညီလွာခ -ဒိုတ ယ  ိုင််း ပ ီ်းသမမွာက် ညို့်အချ ေအ်ထ   ကွာမမငို့မ်ည်မြစ ်ည်။ ထ ိုအခေါ 

ရရှ လွာသ ွာ စွာတမ််းက ို  ို ်ရဟေ််းမင််းကကီ်းထ  မ ေလ်ည်အ န်ှ မည်မြစ် ည်။ 



 ွာ ေွာသတွာ်ကကီ်း၏ ဓသလို့ထ ို်းတမ််းစဥလ်ွာတ င ် အမမစ်တ ယ်သေ ညို့် ဓမမညီလွာခ ခရီ်း 

တစ်ခိုလ ို်း ည်  ွာ ေွာသတွာ်၏   ေ ်င ် ိုငခ် ငို့အ်ွာဏွာတ င ် မြစ် ျက်သေ ည်။ ဒိုတ ယ 

ဗွာတီကေသ်ကွာငစ်ီ ည် အမှေစ်ငစ်စ်၊ ကမဘွာို့လယ်က င််းနငှို့ ်  ွာ ေွာသတွာ်လယက် င််း၌ ကက ချသ ွာ 

မျ ြု်းသစို့နငှို့ ် တူ ေါ ည်။ ယ ို ကည် ူမျွာ်း၏ သေ ို့စဉ်ဘဝ အ က်တွာမျွာ်း၊ လူမျွာ်းနငှို့ယ်ဉ်သကျ်းမှုတ ိုင််းရှ  

 ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း၏ အသတ ွေ့အ က ြုမျွာ်း၊  ေ ို့ရှ်င််းမမငို့မ်မတ်မခင််း၏  က်သ ခ ချက်မျွာ်းစ ွာနငှို့ ်

ဓမမ ပင်္္ြုလ် ရွာမျွာ်း၏ သထွာက် ှုချက်မျွာ်းတ ို ို့ ည် ထ ိုမျ ြု်းသစို့ အ ငသ် ေါက်ပ ီ်း ကကီ်းထ ွာ်းလွာ ညို့်သမမ 

မြစ် ေါ ည်။ ဓမမညီလွာခ  2021-2024  ည ်ထ ိုမျ ြု်းသစို့၏ စ မ််းအငက် ို ထိုတ်ယူကွာ ၎င််း၏အလွာ်းအလွာက ို 

တ ို်းတက်သစ ည်။ ဓမမညီလွာခ လမ််းစဉ် ည် အမှေစ်ငစ်စ်အွာ်းမြငို့ ် သကွာငစ်ီမှ ေက်ေ သ ွာအရွာနငှို့ ်

ဘိုရွာ်း ခင၏် လူမျွာ်းအမြစ်  ွာ ေွာသတွာ်အွာ်း   ေ ်ငထ်ွာ်း ညို့်အရွာက ို အသကွာငအ်ထည် 

သြွာ်သ ွာငသ်စ ည်။ ၎င််းတ ို ို့၏  က်  ိုငရ်ွာ အလို ်မျွာ်းအလ ိုက် သ ်းသ ကွာမခင််းခ ယူပ ီ်း ူအွာ်းလ ို်း၏ 

ရက်သရွာမှုက ို တေြ် ို်းထွာ်းကွာ ဧဝ သင်္လ တရွာ်းက ို   ိုမ ိုသကွာင််းမ ေစ် ွာ ေွာ်းလည် သဘွာသ ေါက်ပ ီ်း လက်သတ ွေ့ 

လို ်သ ွာင ် လွာသစ ည်။ ဤ သဘွာမျ ြု်းမြငို့ ် ဓမမညီလွာခ လမ််းစဉ် ည် သကွာငစ်ီအွာ်း လက်ခ မခင််း၏ 

စစ်မှေသ် ွာ လို ်ရ ်တစ်ခိုမြစ်ပ ီ်း ၎င််း၏လှု ွေ့သ ွာ်မှုက ို  ကွာရှည်သစကွာ ယသေ ို့ကမဘွာအတ က် ၎င််း၏ 

 သရွာြက်မ ြုချက် စ မ််းအွာ်းက ို မ ေလ်ည်စတငသ်စ ည်။  

လို ်သ ွာငမ်ှုမျွာ်း တစ်လ ကွာပ ီ်းသေွာက၊် ယခို ကျွန်ို ်တ ို ို့ လို ်သ ွာငမ်ှု၏ အ ီ်းအ  ငို့မ်ျွာ်းက ို  ငတ် ို ို့ 

အွာ်းလ ို်းထ  မြေ ို့သ်ဝရေန်ငှို့ ် အတူတက  ခရီ်းမ ြု ကရေန်ငှို့ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း ီ  ို ို့ မ ေလ်ွာရေ ်

 ခငဘ်ိုရွာ်းက ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို သခေါ်သတွာမ်ူ ည်။ သရွာမပမ ြု ွေ့၌ ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် အေည််းငယမ်  ွာရှ သ ွာ်လည််း 

 ို ်ရဟေ််းမင််းကကီ်းမ ှ သခေါ်သဝေါ်သ ွာ ဓမမညီလွာခ လမ််းစဉ်၏အဓ  ပွာယ်မွှာ သ ်းသ ကွာမခင််းခ ယူပ ီ်း ူအွာ်းလ ို်း 

 ေါဝငရ်ေမ်ြစ် ည်။ ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် ဤ  ို ို့မြစ်ရေ ် လ ိုလွာ်းသတွာငို့တ်ပ ီ်း မြစ်န ိုငသ်စရေအ်တ က်လည််း 

မ မ က ိုယ်က ို ကတ မ ြုလ ို ေါ ည်။ ဤအနစှ်ချြု ်အစီရငခ် စွာ (Synthesis Report) တ င ်ယသေ ို့သခတ်ကွာလက ို 

ထငဟ် ်သစသ ွာ  ိုသတွာင််းမခင််းနငှို့ ် သ  ်းသန ်းမှုမျွာ်းမ ှ ထ က်သ ေါ်လွာ ညို့် အဓ က အစ တ်အ  ိုင််းမျွာ်းက ို 

စိုစည််းထွာ်း ေါ ည်။ ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ က ိုယ်  ိုငဇ်ွာတ်သ ကွာင််းမျွာ်း ည် မည် ညို့စ်ွာမျက်နွှာတ ငမ် ှ

မ ေမ်ရန ိုင ်ညို့်အသတ ွေ့အ က ြုမြငို့ ် ဤအနစှ်ချြု ်က ို   ိုမ ိုအဓ  ပေါယ်ရှ သစမည်မြစ် ည။် ထ ို ို့သ ကွာငို့ ်

တ တ်  တ်ပင မ် က်မခင််းနငှို့ ်ေွာ်းသထွာငမ်ခင််း၊ မ သဝမခင််းနငှို့ ် ိုသတွာင််းမခင််းတ ို ို့ ည် မည်မ  ကယ်ဝသ ကွာင််း 

ကျွန်ို ်တ ို ို့ က်သ ခ န ိုငမ်ည်မြစ် ည်။ မတညီူသ ွာအယူအ မျွာ်းက ို ချက်ချင််းတ ို ို့မ ေရ်ေ ်သ  ်းသ ွာငမ်ှုက ို 

လက်မခ ဘ  ေွာ်းသထွာငရ်ေန်ငှို့ ် မ မ တ ို ို့၏ အယူအ မျွာ်းမှွာ အ ကင််းမ ို့ မှေက်ေ ်ည်ဟို မယူ ဘ  

 ူတစ် ေါ်း၏ အယူအ မျွာ်းက ိုလည််း အမျွာ်းအတ က် သကျ်းဇူ်းသတွာ်အမြစ ်လက်ခ ရေ ်မလ ယ်ကူသ ကွာင််း 

က ိုလည််း မ သဝ ေါမည်။ ကျွန်ို ်တ ို ို့၌ ကေ ို့ ်တ်ချက်မျွာ်းရှ သ ွာ်လည််း၊ ဘိုရွာ်း ခင၏် သကျ်းဇူ်းသတွာ် ည ်

ကျွန်ို ်တ ို ို့အွာ်း ထ ို  ို ို့လို ်သ ွာငန် ိုငရ်ေ ် ကူညီသ ်းခ ို့ ေါ ည်၊ ၎င််း ည် ကျွန်ို ်တ ို ို့အတ က် အမှေတ်ကယ ်



အတူတက  ခရီ်းမ ြုသေသ ွာ အသတ ွေ့အ က ြုတစ်ခိုမြစ် ည်။ ဤအရွာက ို လ ိုက်ကျငို့မ်ခင််းအွာ်းမြငို့ ်

ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည်   ိုမ ိုေွာ်းလည်ပ ီ်း ၎င််း၏တေြ် ို်းက ိုလည််း  ို ်က ိုငထ်ွာ်း ေါ ည်။ 

အမှေတ်ကယ်တ င ် သ ်းသ ကွာမခင််းခ ပ ီ်း ူမျွာ်း၊ က  မ ွာ်းသ ွာ သကျ်းဇူ်းသတွာ်မျွာ်း၊ အလို ်အက ိုင ်

မျွာ်းနငှို့ ် ဓမမအမှုသတွာ်သ ွာင ် မခင််းမျွာ်းတ င ် အတူတက  သလ ွာက်လှမ််းမခင််း ည် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ 

အ  ိုင််းအဝ ိုင််းအတ က်  ွာမက ကမဘွာအတ က် ေါ အသရ်းကကီ်းသ ကွာင််း ကျွန်ို တ် ို ို့ေွာ်းလည် ေါ ည်။ 

ဧကေစ်ငစ်စ ် ဧဝ သင်္လ  အမှုသတွာ်သ ွာင ် ညီအစ်က ိုမျွာ်း ည် သတွာင််းဇလွာ်းသအွာက်၌ မထွာ်းဘ  

 ီမီ်းခ ိုသ ေါ်တ င ် ထွာ်းမခင််းမြငို့ ် တစ်အ မ်လ ို်း ထ ေ််းလင််းသစသ ွာမီ်းခ က်နငှို့တူ် ည် ( မွာသတဦ်း ၅:၁၅ )။ 

ယသေ ို့ကမဘွာကကီ်း ည် ဤက ို့  ို ို့သ ွာ  က်သ ခ မခင််းက ို ယခငက် ထက်   ိုမ ိုလ ိုအ ်သေ ေါ ည်။ 

 ခငသ်ယဇူ်း၏ သေွာက်လ ိုက်တ ညို့်မျွာ်းအသေနငှို့ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် ဘိုရွာ်း ခင၏် ချစ်မခင််းသမတတ ွာနငှို့ ်

န်ူးည ို့  မ်သမ ွေ့ မှုက ို ဒဏရ်ွာရသေသ ွာလူ ွာ်းမျွာ်းအွာ်း မ  ရေ ်တွာဝေက် ို သရှွာငလ်  ၍မရ ေါ။ 

လို ်ထ ို်းလို ်ေည််းလမ််းည ေ ် (Instrumentum labouris) မ ှ တငမ် ထွာ်းသ ွာ စီမ က ေ််းအတ ိုင််း 

ဤဓမမညီလွာခ - ထမ  ိုင််း၏ လို ်ငေ််းစဥ ်ည် အတူတက  ခရီ်းမ ြုသေသ ွာ  ွာ ေွာသတွာ်၏ 

ဝ သ  လကခဏွာမျွာ်းနငှို့ ် ၎င််းကျငို့ ် ို်းသေသ ွာ တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းမြစ်မခင််း၊  ွာ ေွာမ ြုမခင််းနငှို့ ်

 ူ်းသ ေါင််း ေါဝငသ် ွာငရ် က်မှုတ ို ို့ အသ ေါ်  ငမ်ခင ်ကညို့်ရေ ် ြ တ်သခေါ် ေါ ည်။ အ  ိုမ ြုသမ်းခ ေ််းမျွာ်းအသ ေါ် 

သ  ်းသန ်းမခင််း ည် အလ ို်းစ ို မ င ်ငထ်ွာ်းသ ွာ စမီ က ေ််း၏ သကွာင််းမ ေမ်ှုက ို ခ ိုငမ်ွာသစခ ို့ ည်။ 

ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် အတ င််းကျကျ သလို့လွာရေ ် လ ိုအ ် ညို့ ် အသ ကွာင််းအရွာမျွာ်းက ို သြွာ်ထိုတ်န ိုငက်ွာ 

အ  ိုမ ြုချက်မျွာ်း၏ ကေဦ်းမူလရင််းမမစက် ို တငမ် ရင််း သမ်းခ ေ််းမျွာ်း၏ အကျ ြု်းသကျ်းဇူ်းမျွာ်းထ   ို ို့ 

ဝငသ်ရွာက်န ိုငခ် ို့ ည်။ တ ို်းတက်မှုအသေမြငို့၊် အနစှ်ချြု  ် အစီရငခ် စွာ (Synthesis Report)  ည ်

Instrumentum labouris ၏ အသ ကွာင််းအရွာအွာ်းလ ို်းက ို ထ ်တလ လ သမ ွာ  ိုမခင််း   ို ို့မဟိုတ် ထ ်သလွာင််း 

သမ ွာ  ိုမခင််း မမ ြုဘ  ဦ်းစွာ်းသ ်း တ်မှတ်ထွာ်း ညို့်အရွာ မျွာ်းက ို ွာ မ ေလ်ည်စတင ်ေါ ည်။ ၎င််း ည ်

အပ ီ်း တ် စွာတမ််းမဟိုတ်သ ွာ်လည််း  က်လက် လို ်သ ွာငရ်မညို့် သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှု  ိုငရ်ွာ 

က ရ ယွာ တေ ်ွာ လွာတစ်ခိုမြစ် ည်။ 

အနစှ်ချြု ်အစီရငခ် စွာက ို အ  ိုင််း  ို်း  ိုင််းမြငို့ ်ြ  ွေ့စည််းထွာ်း ည်။  ထမအ  ိုင််းမြစ်သ ွာ "အတူတက  

ခရီ်းမ ြုသေသ ွာ  ွာ ေွာသတွာ်၏   ငမ် ငလ်ကခဏွာ"တ င ် ထ ေ််းလင််းသတွာက် ပ ီ်း အတူတက  

ခရီ်းမ ြုမခင််းက ို အသမခခ သ ွာ ဓမမ ပင်္ြ္ုလ် သဘွာတရွာ်းမျွာ်းက ို တငမ် ထွာ်း ည်။ ဤသေရွာတ င ်အတူတက  

ခရီ်းမ ြုမခင််း   ိုစ  ည်  ိုင်္္ ြုလ်  ို်း ေါ်း ဘိုရွာ်းတစ် ူက ို သထွာက် ှု ငမ်ခငမ်ခင််းမှ အရင််းခ  ညို့် ယ ို ကည်မခင််း၌ 

လို ်သ ွာငမ်ခင််းနငှို့ ် လည် တ်မခင််း ေည််းလမ််းတစ်ခိုအမြစ် သ ေါ်လ ငပ် ီ်း စည််းလ ို်းညီညွတ်မှုနငှို့ ်

အမျ ြု်းမျ ြု်းသ ွာက  မ ွာ်းမှုက ို  ွာ ေွာို့ ကယ်ဝမှုအမြစ် တေြ် ို်းထွာ်း က ည်။ "သေွာက်လ ိုကတ် ညို့်သတွာ်မျွာ်း 



အွာ်းလ ို်း၊  ွာ ေွာမ ြုမျွာ်းအွာ်းလ ို်း" ဟူသ ွာသခေါင််းစဉ်မြငို့ ် ဒိုတ ယအ  ိုင််း ည်  ွာ ေွာသတွာ်၏ဘဝ၊ 

 ွာ ေွာမ ြုမခင််းနငှို့ ် ၎င််းတ ို ို့၏  က်  သရ်းတ င ်  ေါဝင ်တ် က် ူမျွာ်းအွာ်းလ ို်းတ ို ို့  ေါဝင ်ေါ ည်။ 

အဓ ကအွာ်းမြငို့ ် ဤအ  ိုင််းတ င၊် အတူတက  ခရီ်းမ ြုသေမခင််းက ို ဘိုရွာ်း ခငို့လူ်မျ ြု်းသတွာ်၏  ူ်းတ  ခရီ်း 

အမြစ်နငှို့ ် ဘိုရွာ်း ခင၏် န ိုငင် သတွာ် ကလွာမခင််းအတ က် အမှုသတွာ်သ ွာငရ်ွာတ င ် ဝ ညွာဥ်သတွာ ်

မမတ်ဘိုရွာ်း၏  ိုသကျ်းဇူ်းမျွာ်းနငှို့ ် အမှုသတွာသ် ွာငမ်ခင််းမျွာ်း၏ အကျ ြု်းသကျ်းဇူ်းရှ သ ွာ သတ ွေ့  ိုသ  ်းသန ်းမှု 

အမြစ် တငမ် မခင််း မြစ် ေါ ည်။ တတ ယအ  ိုင််းမှွာ "ကတိသစ္စာမ ာျား ယှက်နယွ်ခြငျ်ား၊ လူ ို့အြ  ွေ့အစည််း 

တည်သ ွာက်မခင််း" သခေါင််းစဉ်မြစ် ေါ ည်။ ဤအ  ိုင််းတ င ်အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း  ည် အဓ ကအွာ်းမြငို့ ်

လို ်ငေ််းစဉ်အစိုအသဝ်းတစ်ခိုမြစပ် ီ်း  ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း ကွာ်းတ င ် အမ ေအ်လှေ ် ြလှယ်ရေန်ငှို့ ်

ကမဘွာနငှို့သ်တ ွေ့  ိုသ  ်းသန ်းမှုမျွာ်းက ို လို ်သ ွာငန် ိုင ်ညို့် အြ  ွေ့အစည််းမျွာ်း၏ က ေရ်က်တစ်ခိုအမြစ ်

သ ေါ်လွာ ည်။ 

အ  ိုင််း  ို်း  ိုင််း၌ တစ်  ိုင််းချင််းစီတ င၊် တူညီမှုမျွာ်း၊ က ိုငတ် ယ်သမြရှင််းရမညို့်က စစရ ်မျွာ်းနငှို့ ်

သ  ်းသန ်းမှုမှ ထ က်သ ေါ်လွာ ညို့ ် အ  ိုမ ြုချက်မျွာ်းက ို စိုစည််းထွာ်း ည်။ တူညီမှုမျွာ်း ည ်

  ို်း  ်ချက်မျွာ်းက ို  ကညို့် ှုန ိုင ်ညို့်   ိုသ အချက်မျွာ်းက ို ခ  မခွာ်း တ်မှတ် ည်- ၎င််းတ ို ို့ ည် ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို 

လမ််းသ ကွာင််းသ ေါ် တညို့်မတ်သစပ ီ်း လမ််းက ို မျက်သမခမမ တ်ရေ ် ကူညီသ ်းမညို့် သမမ  ိုတစ်ခိုနငှို့တူ် ည်။ 

က ိုငတ် ယ် သမြရှင််းရမညို့် သမ်းခ ေ််းမျွာ်း ည် ဓမမ ပင်္္ြုလ်  ိုငရ်ွာ၊   ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာ၊ ကွာန ေဥ် သဒ  ိုငရ်ွာ 

ေက် ှု  င််းမှုက ို  က်လက်လို ်သ ွာငရ်ေ ်လ ိုအ ်သ ကွာင််း ကျွန်ို ်တ ို ို့ အ  အမှတ်မ ြုထွာ်းသ ွာ အချက်မျွာ်းက ို 

စိုစည််းထွာ်း ေါ ည်- ၎င််းတ ို ို့ ည် ကျွန်ို ်တ ို ို့သလ ွာက်လှမ််းရမညို့်လမ််းသ ကွာင််းက ို   ိုမ ိုသကွာင််းမ ေစ် ွာ 

ေွာ်းလည်ရေအ်တ က် သခတတ ရ ်ေွာ်းရေ ် လ ိုအ ် ညို့် လမ််း  ိုလမ််းခ မျွာ်းက ို့  ို ို့ မြစ် က ေါ ည်။  

အမခွာ်းတစ်ြက်တ ငမ်ူ အ  ိုမ ြုချက်မျွာ်း ည် သလ ွာက်ရေ ် မြစ်န ိုငသ်ချရှ သ ွာ လမ််းသ ကွာင််းမျွာ်းက ို 

ည ေမ်  ည-် အချ ြု ွေ့က အ က မ ြု ည်၊ အချ ြု ွေ့က သထွာက်ခ  ည်၊ အချ ြု ွေ့က   ို၍ ခ ေအ်ွာ်းနငှို့ ်  ို်းမြတ်ချက်မြငို့ ်

သတွာင််း  ို က ည်။ 

လွာမညို့်လမျွာ်းတ င၊် သဒ ခ  ွာ ေွာသတွာမ်ျွာ်းနငှို့ ် ဓမမညီလွာခ  အသထ သထ အတ င််းသရ်းမ ်း  ို ်း ကွာ်း 

 က်  သရ်းအမြစ် သ ွာငရ် က်ရင််း ကက် လစ် ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်းအြ  ွေ့ချြု ်မျွာ်းနငှို့ ် စေစ်တကျ 

 ငို့က် အို ်ချြု ်မှု ြ  ွေ့စည််း  ို ၏ အသရှွေ့တ ိုင််း ကက် လစ်  ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း ည် သဝြေသ်ထွာက် ှုချက်မျွာ်း 

ြ  ွေ့ ပြ ြု်းတ ို်းတက်သရ်းတ င ် အသရ်းကကီ်းသ ွာ အခေ််းကဏ္ဍမှ  ေါဝငလ် မို့်မည်။ ရရှ လွာသ ွာ တူညီမှုမျွာ်းမ ှ

စတင၍် ၎င််းတ ို ို့၏ ဓမမ ပင်္ြ္ုလ်  ိုငရ်ွာနငှို့ ်  ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာမျွာ်း ေက် ှု  င််းလွာသစရေ ်အွာ်းသ ်းကွာ ၎င််းတ ို ို့၏ 

ကွာန ေဥ် သဒ  ိုငရ်ွာ အကျ ြု်း က်မျွာ်းက ို သထွာက်မ ၌ အ ငို့သ်တွာ်  ို်းနငှို့ ် အသရ်းတကက်ီး က စစရ ်မျွာ်းနငှို့ ်

အ  ိုမ ြုချက်မျွာ်းက ို အွာ  ိုစ ိုက်ရေ ်ြ တ်သခေါ် ေါ ည်။ 



သရွာမပမ ြု ွေ့တ င ် အတူတက   ူ်းသ ေါင််းသ ွာငရ် က် ညို့်ကွာလတ င ် ကျွန်ို ်တ ို ို့သတ ွေ့  က ြုခ ို့ရ ညို့် 

အမ ေအ်လှေ ် ေွာ်းသထွာငမ်ှုနငှို့ ် စ တ်ရင််းမှေမ်ြငို့ ် သ  ်းသန ်းမှုမျွာ်း၏ အသင ွေ့အ က် ည် 

သကွာင််းကငန် ိုငင် သတွာ်၏ သကွာင််းသ ွာမျ ြု်းသစို့ ကကီ်းထ ွာ်းလွာရေ ် အသစခ မှုတ င ် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ 

လူမှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််းနငှို့ ် ကမဘွာတစ်ဝမှ််းလ ို်း က ို လင််းသရွာငမ်ြွာသစရမည်ဟူသ ွာ သမ ွာ်လငို့ခ်ျက်မြငို့ ်

ကျွန်ို ်တ ို ို့၏  နဒက ို နလှ ို်း  င််းထွာ်း ေါ ည်။  

 

  



ပထမပြိိုငြ်ီး - အ  ူကွေ ခရ ြီး ပျုမနမသြော သြောသနြောမ ြ်ော၏ သွေင ်ပငလ်ကခဏြော 

1. အ  ူကွေခရ ြီး ပျု ခငြ်ီး ၊ အမ ွေွေ့အကကံျုနငှ  ်နြောြီးလည်မှု 

 ညူ မှုမ ြောြီး 

a)  ွာ ေွာသတွာ်၏ အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််းအတ ိုင််းအတွာက ို အ  အမမငအ် စ်မြငို့ ်အ  အမှတ် မ ြုရေ ်

ြ တ်သခေါ်ချက်က ို ကျွန်ို ်တ ို ို့ ကကိြိုဆိိုလက်ခ  ေါ ည်။ ဓမမ စ်ကျမ််းနငှို့ ်  ွာ ေွာသတွာ် အသစွာ  ိုင််းတ င ်

အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််းအသလို့အကျငို့မ်ျွာ်းက ို သတ ွေ့ ရှ န ိုင ်ည်။ သေွာက်  ိုင််းတ င ် ၎င််းတ ို ို့  ည ်

မတူညီသ ွာ ခရစ်ယွာေအ် င််းသတွာ်မျွာ်းနငှို့ ် ဓသလို့ထ ို်းတမ််းမျွာ်းတ င ်  မ ိုင််းဝင ်   ိုစ မျွာ်းက ို 

ယူသ ွာငလ်ွာ က ည်။ ဒိုတ ယဗွာတီကေသ်ကွာငစ်ီက ထ ိုအတူတက  ခရီ်းမ ြုသေမခင််း အသလို့အကျငို့ ်

အွာ်း “မ မ််းမ မ င ်င”်ပ ီ်း  ို ်ရဟေ််းမင််းကကီ်း ြရေစ်စ်အရှင ်ူမမတ်က  ွာ ေွာသတွာ်အွာ်း ၎င််းတ ို ို့အွာ်း 

ထ ်မ အ စ်မ ြုမ ငရ်ေ ် တ ိုက်တ ေ််းထွာ်း ည်။ ဓမမညီလွာခ  2021-2024  ည် ဤလို ်ငေ််းစဉ်၏ 

တစ်စ တ်တစ်  ိုင််းလည််းမြစ် ည်။ ၎င််းမတှ ငို့၊် ဘိုရွာ်း ခင၏်  ေ ို့ရှ်င််းသ ွာ လူမျွာ်း ည် 

အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း၌  ိုသတွာင််းမခင််း၊ ေွာ်းသထွာငမ်ခင််း၊ စကွာ်းသမ ွာမခင််း ေည််းလမ််း ည ်

ဘိုရွာ်း ခင၏်နှုတ်ကပါဌတ်တာ်၌ အမမစ်တ ယ်ပ ီ်း သ ျွာ်ရ ငရ် ညို့် အခ ိုက်အတေ ို့မ်ျွာ်းနငှို့ ်တစ်ခေါတစရ်  

 င ်ေ််းန မ််းေယ်မခင််းမျွာ်း ည် ငလ် င ် ကျွန်ို ်တ ို ို့အွာ်းလ ို်း ည် ခရစ်သတွာ်၌ ညီအစ်က ိုသမွာငန်မှမျွာ်း 

မြစ်သ ကွာင််း   ရှ လွာသစရေ ် ေက် ှု  င််းသ ွာ တ တရွာ်းက ို မြစ်သ ေါ်သစသ ကွာင််း သတ ွေ့ ရှ ခ ို့ ည်။ 

အြ ို်းမမြတ်န ိုငသ် ွာရလဒတ်စ်ခို ည် ဘိုရွာ်း ခင၏်  စစွာရှ  လူမျွာ်းအမြစ ်

ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ဝ သ  လကခဏွာက ို တ ို်းမမငို့လ်ွာသစ ည်။ သ ်းသ ကွာမခင််းခ မခင််းမှ ရရှ လွာသ ွာ 

င်္ိုဏ ် ကခွာက ို အ ီ်း ီ်းက ိုငသ် ွာငက်ွာ ဧဝ သင်္လ တရွာ်းသဟွာသမ ွာမခင််း၏ ဘ ို ွာ ေွာ 

မ ြုမခင််းအတ က်  ူ်းတ  တွာဝေယ်ူရေ ်ြ တ်သခေါ် ခ ရ က ည်။ 

b) ဤလို ်ငေ််းစဉ် ည် ဘိုရွာ်း ခင၏်အ မ်နငှို့ ် မ  ွာ်းစိုမြစ်သ ွာ  ွာ ေွာသတွာ်တစ်ခိုအတ က် ကျွန်ို  ်

တ ို ို့၏ အသတ ွေ့အ က ြုနငှို့ ် နဒက ို အ စမ် ေလ်ည်မြစ်သစ ည်။ လူမျွာ်းနငှို့ ် ိုမ ိုေ်ီးစ ်သ ွာ၊ ဗျြူ  ိုကသရစ ီ

ေည််းပ ီ်း  က်  မှုမျွာ်းသ ွာ  ွာ ေွာသတွာတ်စ်ခိုအတ က် ဤအသတ ွေ့အ က ြုနငှို့ ် နဒအရ “အတူတက  

ခရီ်းမ ြုမခင််း” "synodality" နငှို့ ် “ဓမမညီလွာခ   ိုငရ်ွာ” "synodal" ဟူသ ွာအ  ို်းအနှုေ််းမျွာ်း ည ်

 က်စ ်မှုရှ ပ ီ်း   ိုမ ိုသကွာင််းမ ေသ် ွာ ရှင််းလင််းချက်လ ိုအ ် ညို့် ကေဦ်းေွာ်းလည်မှုက ို သ ်းသ ွာင ်ေါ 

 ည်။ ၎င််း ည် လူငယ်မျွာ်း မ ေလ် ိုချငသ် ကွာင််း သ ကညွာခ ို့သ ွာ 2018 ခိုနစှ်တ င ် ကျင််း ခ ို့ ညို့ ်

လူငယ်မျွာ်းအတ က် ဓမမညီလွာခ က ို့  ို ို့သ ွာ  ွာ ေွာသတွာ် မြစ် ည်။ 

c) စည််းသဝ်း   ကျင််း  ညို့်  ိုစ မှွာ  မမွာကျမ််းစွာသတွာ်မမတ်၌ သြွာ်မ ထွာ်း ညို့် မင်္ဂလွာ   ကျင််း  ညို့ ်

  ိုစ မျ ြု်းမြငို့ ် (ဗျွာ. ၁၉:၉) သ ေါလ် VI ခေ််းမရှ  စွာ်း   ဝ ိုင််းငယ်မျွာ်းတ င ်လူမျွာ်းစိုြ  ွေ့ကွာ အို စ်ိုငယ်မျွာ်းမြငို့ ်

စတငက်ျင််း ခ ို့ ေါ ည်။ ထ ိုကျင််း  ညို့်  ိုစ မှွာ ဘိုရွာ်း ခင၏် နှုတက်ပါဌတ်တာ်က ို 



အလယ်ဗဟ ိုချက်တ င ် ထွာ်းရှ ကွာ အတူတက  ခရီ်းမ ြုသေသ ွာ  ွာ ေွာသတွာ်၏ အထ မ််းအမှတ်၊ 

မစ္ွာ်းတရွာ်းသတွာ်မမတ်  ူသဇွာ်မခင််း၏   ိုရ  ်၊ အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း၏ အရင််းအမမစ်နငှို့ ်အထ တ်အထ   ်

မြစ် ေါ ည်။ ၎င််းအတ င််းတ င ် မတူညီသ ွာယဉ်သကျ်းမှုမျွာ်း၊ ဘွာ ွာစကွာ်းမျွာ်း၊ ဓသလို့ထ ို်းတမ််းမျွာ်း၊ 

သတ ်းသခေါ်   ို ေည််းလမ််းမျွာ်းနငှို့ ် အမြစ်မှေမ်ျွာ်း ည် ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၏ လမ််းည ေမ်ှုသအွာက ်

စ တ်ရင််းအမှေမ်ြငို့ ်ရှွာသြ မှုတ င ်အတူတက   ေါဝငန် ိုငပ် ီ်း အကျ ြု်းသကျ်းဇူ်းမျွာ်း ရရှ န ိုင ်ေါ ည်။ 

d) ကျွန်ို ်တ ို ို့၏အလယ်တ င ် စစ်သဘ်း၊ အွာဇွာေည်အမြစ် အ က်စ ေ ို့မ်ခင််း၊ နှ  ်စက်ညှဉ််း ေ််းမှုနငှို့ ်

ငတ်မ တ်သခေါင််း ေါ်းမှု ဒဏခ် ခ ို့ရသ ွာ မ ည် ူမျွာ်းထ မှ ညီအစ်မမျွာ်းနငှို့ ် ညီအစ်က ိုမျွာ်း ရှ  က ေါ ည်။ 

ဓမမညီလွာခ လို ်ငေ််းစဉ်တ င ် မ ကွာခဏ  ေါဝငရ်ေ ် မမြစ်န ိုငသ် ွာ ဤလူမျ ြု်းမျွာ်း၏ အတ ဒိုကခ ည် 

ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ နှ်ီးသနွှာြလှယ်   မျွာ်းနငှို့ ်ကျွန်ို ် တ ို ို့၏  ိုသတွာင််းချက်မျွာ်းထ   ို ို့ ဝငသ်ရွာက်လွာပ ီ်း ၎င််းတ ို ို့နငှို့ ်

တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းအမြစ် အွာ်းသကွာင််းလွာကွာ ပင မ််းချမ််းသရ်း သြွာ်သ ွာင ်ူမျွာ်းမြစရ်ေ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့ 

စ တ်  ိုင််းမြတ်ခ ို့ က ေါ ည်။ 

e) စည််းသဝ်း    ည် ဤဓမမညီလွာခ မြစ်စဉ်အတ င််း  ွာ ေွာသတွာ်အသ ေါ် ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း 

  ေ််းသလွာင််းသ ်း ညို့်  ိုသကျ်းဇူ်းမျွာ်းစ ွာထ မှ သမ ွာ်လငို့မ်ခင််း၊ ကို မခင််း၊ မ ေလ်ည် ငို့မ်မတ် 

သကျသအ်းမခင််းနငှို့ ် မ ေလ်ည် ထူသထွာငမ်ခင််းတ ို ို့အသ ကွာင််း မ ကွာခဏ သမ ွာ  ိုခ ို့ က ေါ ည်။  ွာ ေွာ  

သတွာ်တ င ်အလ    ို်းစွာ်းမ ြုခ ရ ူမျွာ်းနငှို့ ်ေွာကျငခ် စွာ်းခ ို့ရ ူမျွာ်းအ ေါအဝင ်လူတ ိုင််းက ို ေွာ်းသထွာငရ်ေန်ငှို့ ်

အတူလက်တ  အသြွာ်အမြစ် လ ိုက် ေါရေ ်   ငို့လ်င််းမမင ်ွာမှု ည် မမမငန် ိုငသ် ွာ ူ အမျွာ်းအမ ွာ်းက ို 

မမငန် ိုငသ်စခ ို့ ည်။ မ ေလ်ည် ငို့မ်မတ်သကျသအ်းမခင််း နငှို့ ် တရွာ်းမ တမှု ီ  ို ို့   ွာ်းရေ ် ခရီ်းရှည် 

ကျေသ်ေသ ်း ည်၊ ယင််းက ို့  ို ို့ အလ    ို်းစွာ်းလို ်မှုက ို မြစ်သ ေါ်သစ ညို့် ြ  ွေ့စည််း  ို  ိုငရ်ွာ အသမခအသေ 

မျွာ်းက ို က ိုငတ် ယ်သမြရှင််းရေန်ငှို့ ်ခ ိုငမ်ွာသ ွာဒဏ ် ်သမြမခင််းမျွာ်းက ို မ ြုလို ်ရေလ်ည််း လ ိုအ ် ေါ ည်။ 

f) “အတူတက  ခရီ်းမ ြုသေမခင််း”  ည ် ဘိုရွာ်း ခင၏် လူမျ ြု်းသတွာ်မျွာ်းစ ွာအတ က ် အကျွမ််းတဝင ်

မရှ သ ွာ အ  ို်းအနှုေ််း မြစ်ပ ီ်း အချ ြု ွေ့သ ွာလမူျွာ်းက ို စ တ် ှု ်သထ ်းမှုနငှို့ ်စ ို်းရ မ်မှုမြစ်သစသ ကွာင််း ကျွန်ို ်တ ို ို့ 

   ေါ ည်။ ထ ိုစ ို်းထ တ်မှုမျွာ်းမွှာ  ွာ ေွာသတွာ်၏   ေ ်ငခ်ျက် ည် သမ ွာင််းလ   ွာ်းမခင််း၊ ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ 

ဘ ို်းသဘ်း တမေသ်တွာ်မျွာ်း၏ ယ ို ကည်မခင််းမှ သဝ်းက ွာ  ွာ်းမခင််းနငှို့ ် ယသေ ို့သခတ်တ င ် ဘိုရွာ်း ခငက် ို 

 ွာသလွာငင်တ်မ တ်သေ ူမျွာ်း၏ သမ ွာလ်ငို့ခ်ျက်မျွာ်းက ို  စစွာသြွာက်မခင််းတ ို ို့ င ် မြစ် ည်။ 

  ို ို့သ ွာ်လည််း အတူတက  ခရီ်းမ ြုသေမခင််း ည် ရှင ်ေသ်ေသ ွာ ဓသလို့ထ ို်းတမ််းစဥ်လွာ၏ 

လှု ်ရှွာ်းတက် ကမှုက ို သြွာ်မ မခင််းမြစ် ည်ဟို ကျွန်ို ်တ ို ို့ ယ ို ကည် ေါ ည်။ 

g) က ိုယ်စွာ်းမ ြုဒမီ ိုကသရစ၏ီတေြ် ို်းက ို သလ ွာို့မတ က်ဘ   ို ်ရဟေ််းမင််းကကီ်း ြရေစ်စအ်ရှင ်ူမမတ်က 

ဓမမညီလွာခ  ည်  ွာ ေွာသတွာ်နငှို့ ် ဝ ညွာဉ်သရ်း  ိုငရ်ွာ စ  ိုက်လကခဏွာမျွာ်း ကင််းစငက်ွာ  ွာ ေွာ 

သတွာ်၏  ငို့က် အို ်ချြု ်မှု ဘွာဝက ို ထ ခ ိုက်သစမညို့် အချ ြု ွေ့သ ွာ စ ို်းရ မ် ူ ေမ်ှုမျွာ်းက ို တ ို ို့မ ေခ် ို့ ည်။ 

အချ ြု ွေ့က  ူတ ို ို့ ည် သမ ွာင််းလ ရေ ် တ ေ််းအွာ်းသ ်းခ ရမည်က ို စ ို်းရ မ် က ည်။ အမခွာ်း ူမျွာ်းက 

မည် ညို့်အရွာမှ သမ ွာင််းလ မည်မဟိုတ်သ ကွာင််းနငှို့ ် ရှင ်ေသ်ေသ ွာ ဓသလို့ထ ို်းတမ််းစဥ်လွာ၏ 



စည််းချက်အတ ိုင််း သရ ွေ့လျွာ်းရေ ် တတ  ေည််းလ ေ််းမည်က ို စ ို်းရ မ် က ည်။ အချ ြု ွေ့သ ွာ စ တ် ှု ်သထ ်းမှုနငှို့ ်

အတ ိုက်အခ မျွာ်း ည် အွာဏွာနငှို့ ် ၎င််းနငှို့ ်ေါလွာသ ွာ အခ ငို့ထ်ူ်းမျွာ်းက ို   ို်း ှု  ်းမညို့် စ ို်းရ မ်စ တ်က ို 

ြ ို်းက ယ်ထွာ်း က ည်။ မည်  ို ို့ င ် ိုသစကွာမူ ယဉ်သကျ်းမှု  ိုငရ်ွာအသမခအသေအွာ်းလ ို်းတ င ်

"ဓမမညီလွာခ   ိုငရ်ွာ"နငှို့ ်“အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း”ဟူသ ွာ သဝေါဟွာရမျွာ်း ည် တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််း 

မြစ်မခင််း၊  ွာ ေွာမ ြုမခင််းနငှို့ ်  ူ်းသ ေါင််း ေါဝငသ် ွာငရ် က်မခင််းတ ို ို့က ို ထငရှ်ွာ်းသစသ ွာ  ွာ ေွာသတွာ ်

မြစ်တည်မခင််း၏ ေည််းလမ််းက ို ည ေမ်  ေါ ည်။ ဥ မွာတစ်ခို ည် အသမဇ ိုသဒ ရှ   ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်း 

အြ  ွေ့ချြု ် Amazon Ecclesial Conference (CEAMA) မြစ်ပ ီ်း ထ ိုသဒ တ င ်မြစ်သ ေါ် ခ ို့သ ွာ  ွာ ေွာမ ြု 

ဓမမညီလွာခ ၏ ရလဒမ်ြစ် ည်။  

h) အက ယ်ခပန  ဆ် ိုျား သတ ာတရာျားအာျားခြင  ် အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း ည ်  ွာ ေွာမ ြုမခင််းက ို 

ဦ်းထ  ်ထွာ်းကွာ လူ ွာ်းအွာ်းလ ို်းနငှို့အ်တူ န ိုငင် သတွာ် ီ  ို ို့၊ ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်း ည ် ခရစ်သတွာ်နငှို့အ်တူ 

သလ ွာက်လှမ််းမခင််းဟို ေွာ်းလည်ရမည်မြစ် ည်။ ၎င််းတ င ် ခရစ်ယွာေ ် အ က်တွာ၏ မတူညီသ ွာ 

အ ငို့မ်ျွာ်း ဓမမညီလွာခ   ို ို့ စိုသဝ်းသရွာက်ရှ မခင််း၊ အချင််းချင််း ေွာ်းသထွာငမ်ခင််း၊ သ  ်းသန ်းညှ နှု င််းမခင််း၊ 

လူထိုအ ကွာ်း   ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှု တည်သ ွာက်မခင််း၊ ခရစ်သတွာ ် ဘိုရွာ်းရှင ်ည ် ဝ ညွာဉ်သတွာ ်

မမတ်ဘိုရွာ်း၌  က်ရှ ထငရှ်ွာ်းရှ သေသစမခင််း၏ သြွာ်မ ချက်တစ်ခိုအသေမြငို့ ်  သဘွာတူညီမှု 

တည်သ ွာက်မခင််းနငှို့ ် ူ်းသ ေါင််းတွာဝေယ်ူမှု  ေါဝငသ် ွာ က  မ ွာ်းစ ွာ   ို်းမြတ်ချက်ချမခင််းတ ို ို့  ေါဝင ်ေါ ည်။ 

i) အသတ ွေ့အ က ြုမျွာ်းနငှို့ ် သတ ွေ့  က ြုမှုမျွာ်းမှတစ ်ငို့ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် ဤအ  တရွာ်းတ င ် အတူတက  

တ ို်းတက်လွာခ ို့ ည်။ အချြု ်အွာ်းမြငို့ ် ိုရသ ွာ် အသစွာ  ို်းသ ွာကွာလမှစ၍ စည််းသဝ်း    ည် 

ခ ယူချက်နစှ်ခိုမြငို့ ်   ိုသြွာ်ထွာ်း ည်-  ထမအချက်မှွာ ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် ဤနစှ်မျွာ်းအတ င််း ကျွန်ို ်တ ို ို့ 

မ သဝခ ို့ ညို့် အသတ ွေ့အ က ြု ည ် ခရစ်ယွာေစ်စ်စစ်မြစ်ပ ီ်း ၎င််း၏ ကယ်ဝမှုနငှို့ ် ေက်ေ မှုအွာ်းလ ို်းက ို 

လက်ခ ယ ို ကည် ငို့ ်ည်၊ ဒိုတ ယအချက်မှွာ "ဓမမညီလွာခ   ိုငရ်ွာ” “synodal" နငှို့ ်

"အတူတက ခရီ်းမ ြုမခင််း” “synodality" ဟူသ ွာ သဝေါဟွာရမျွာ်း ည် မတူညီသ ွာ ယဉ်သကျ်းမှုမျွာ်းတ င ်

၎င််းတ ို ို့၏ အဓ  ပေါယ်အ ငို့ ်ငို့က် ို   ိုမ ိုင်္ ိုတစ ိုက် ရှင််းရှင််းလင််းလင််း  ရေ ် လ ိုအ ် ေါ ည်။ 

လ ိုအ ်သ ွာရှင််းလင််းချက်မျွာ်းနငှို့အ်တူ၊ ဓမမညီလွာခ   ိုငရ်ွာအမမင ်ည်  ွာ ေွာသတွာ၏် အေွာင်္တ်က ို 

က ိုယ်စွာ်းမ ြုသ ကွာင််း အသရ်းကကီ်းသ ွာ သဘွာတူညီချက် ထ က်သ ေါ်လွာခ ို့ ည်။ 

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

j) သထွာက် ှု ငမ်ခငပ် ီ်းသ ွာ အလို ်က ို တည်သ ွာက်မခင််းတ င ်   ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာ အ  ို်းမ ြုမခင််းမ ှ

ဓမမ ပင်္္ြုလ် နငှို့ ်ကွာန ေဥ်  သဒ  ိုငရ်ွာ အ  ို်းမ ြုမှုအထ  အ ငို့အ်မျ ြု်းမျ ြု်းတ င ်အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း၏ 

အဓ  ပေါယ်က ို ရှင််းလင််းရေ ် လ ိုအ ်ပ ီ်း၊ မသရရွာသ ွာ   ို ို့မဟိုတ် သယဘိုယျ ေလ် ေ််းမခင််း   ို ို့မဟိုတ် 

မြတ် ေ််းမှုအမြစ် သ ေါ်လွာမခင််း အနတရွာယ်တ ို ို့က ို ရှင််းလင််းရေ ် လ ိုအ ် ေါ ည်။ ထ ို ို့အတူ 

အတူတက ခရီ်းမ ြုမခင််းနငှို့ ် တစ်လ ို်းတဝတည််းမြစ်မခင််းအ ကွာ်း  က်န ယမ်ှုအမ င ် အတူတက  



ခရီ်းမ ြုမခင််းနငှို့ ် တစ်ညီတစ်ညွတ် တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််း လို ်သ ွာငမ်ခင််းအ ကွာ်း  က်စ ်မှုက ို 

ရှင််းလင််းရေ ်လ ိုအ ် ည်ဟို ယူ  ေါ ည်။ 

k) အသရှွေ့တ ိုင််း ခရစ်ယွာေန်ငှို့ ် လက်တင ် ဓသလို့ထ ို်းတမ််းမျွာ်းအ ကွာ်း က  မ ွာ်းမှုမျွာ်းမြစ်သ ွာ 

လ ိုက်ေွာကျငို့ ် ို်းမှုနငှို့ ် ေွာ်းလည်မှုတ ို ို့က ို မမှငို့တ်ငရ်ေ ်  နဒတစ်ခိုသ ေါ်ထ က်လွာပ ီ်း ၎င််းတ ို ို့ ကွာ်းတ င ်

 က်လက်လို ်သ ွာငသ်ေသ ွာ ဓမမညီလွာခ   ိုငရ်ွာ လို ်ငေ််းစဥ်မျွာ်း  ေါဝင ်ညို့် သတ ွေ့  ိုမှုမျွာ်းက ို 

မမှငို့တ်ငမ်ခင််းမြငို့ ် က်လက်လို ်သ ွာငသ်ေ ေါ ည်။ 

l) အထူ်း မြငို့ ်လူ ို့အြ  ွေ့အစည််းတစ်ရ ်အမြစ် အတူတက  သလ ွာက်လှမ််းသလို့ရှ  ညို့် ယဉ်သကျ်းမှု  ိုငရ်ွာ 

အသ ကွာင််း အရွာမျွာ်းတ င ် အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း အ က်တွာ၏ သြွာ်မ ချက်မျွာ်းစ ွာက ို 

ထိုတ်နိုတ် ငို့ ်ည်။ ဤစွာသ ကွာင််း မျွာ်းတစ်သလ ွာက်တ င၊် အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း  ိုငရ်ွာ 

ကျငို့စ်ဉ် ည် တစ် ီ်း ိုင်္္လဝေါဒ၊ က  မ ွာ်းသစသ ွာ လူကက ြုက်မျွာ်းမှုနငှို့ ် တစ် ွာ်းတည််းမြစ်သစသ ွာ 

င်္လ ိုဘယ်လ ိုက်သဇ်းရှင််းအသ ေါ်   ွာ ေွာသတွာ်၏  သရွာြက်မ ြုချက်  ိုငရ်ွာ တ ို ို့မ ေမ်ှု၏ တစ်စ တ ်

တစ်  ိုင််းမြစ် ည်။ ၎င််း ည် ဤမ ဿေွာမျွာ်းက ို မသမြရှင််းန ိုငသ် ွာ်လည််း သမ ွာ်လငို့ခ်ျက် အမ ညို့်နငှို့ ်

မ ြုမူသေထ ိုငမ်ခင််း၏ အမခွာ်းေည််းလမ််းက ို   ို့  ို်းသ ်းကွာ၊  ှုသထွာငို့မ်ျွာ်းစ ွာက ို သ ေါင််းစ ၍် သေွာက်ထ  ်

စူ်းစမ််း သလို့လွာရေန်ငှို့ ်ထ ေ််းလင််းသတွာက် ရေ ်လ ိုအ ် ည်။  

အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း 

m) ရှင ်ေခ် ို့သ ွာ အသတ ွေ့အ က ြု၏  ကယ်ဝမှုနငှို့ ် ေက် ှု  င််းမှု ည် ဓမမညီလွာခ  ခရီ်းစဉ်မျွာ်းတ င ်  ေါဝင ် ူ

အသရအတ က ်တ ို်း  ွာ်းလွာခြငျ်ားနငှ  ်ယခိုအချ ေအ်ထ  သ ေါ်သ ေါက်လွာ ညို့်  ူ်းသ ေါင််း ေါဝငတ်ဆာငရွ်က်မှုက ို 

အတွာ်းအ ီ်းခြစ္်တစ္တသာအရွာမျွာ်းက ို သကျွာ်လ ွာ်းန ိုင ်ညို့်တနြိ်ိုျားမ ာျားတိို  ကိို ည ေမ် သစ ည်။  

n) လွာမညို့်နစှ်မျွာ်းအတ င််း ဓမမညီလွာခ လို င်ေ််းစဉ်တ င ် ဦ်း ဉ္ဇင််းကကီ်းမျွာ်း၊ ရဟေ််းသတွာ်မျွာ်းနငှို့ ်

 ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်း   ိုမ ိုတက် ကစ ွာ  ေါဝငသ် ွာငရ် က်န ိုငရ်ေ ် ေည််းလမ််းမျွာ်း သြွာ်ထိုတ်ရေ ်

လ ိုအ ် ေါ ည်။ ဓမမညီလွာခ  ကျင််း သေသ ွာ  ွာ ေွာသတွာ် ည် ၎င််းတ ို ို့၏ အ  မျွာ်း၊ 

အသတ ွေ့အ က ြုမျွာ်းနငှို့ ်  ို့  ို်းမှုမျွာ်းမ ေါဘ  မလို ်န ိုင ်ေါ။ ၎င််းတ ို ို့ထ မှ အချ ြု ွေ့တ ို ို့၏ အတူတက ခရီ်းမ ြုမခင််းက ို 

 ေ ို့က်ျငသ်ေရ ညို့် အသ ကွာင််းရင််းမျွာ်းက ို ေွာ်းလည်ရေ ်လ ိုအ ် ည်။ 

o) ဒစ်င်္ျစ်တယ်ချေေ်ယ်မျွာ်းအ ေါအဝင ်လူငယမ်ျွာ်း ည ် ၎င််းတ ို ို့၏ မ  ွာ်းစိုမျွာ်း၊ လို ်သြွာက် ိုငြ်က်မျွာ်း၊ 

  ို်းထ ေ််းမျွာ်းနငှို့ ် လ တ်လ ်စ ွာ စကွာ်းသမ ွာ  ိုရေ ် သေရွာမျွာ်းနငှို့အ်တူ မျ ြု်း က်တစ်ခိုမှ တစ်ခို  ို ို့ 

ကူ်းသမ ွာင််းလွာသစရေ ်ဓမမညီလွာခ ယဉ်သကျ်းမှု လ ိုအ ်ချက ်အွာ်းသကွာင််းလွာ ေါ ည်။ 

p) ဓမမညီလွာခ -ဒိုတ ယ  ိုင််းမတ ိုငမ်ီ စည််းသဝ်း   ၏ သဝေါဟွာရနငှို့ ်  သဘွာတရွာ်း  ိုငရ်ွာ ေွာ်းလည်မှုက ို 

ေက်ေက် ှု  င််း ှု  င််း ေွာ်းလည်သစမညို့် အတတူက ခရီ်းမ ြုမခင််း အသလို့အကျငို့က် ို  ငို့သ်လျွာ်သ ွာ 

ြ ိုရမ်တစ်ခိုတ င ်မမှငို့တ်ငရ်ေ ်စ္ည်ျားတ ျားပွွဲမှ အ  ိုမ ြုထွာ်း ည်။ အထူ်း မြငို့၊် ဒိုတ ယဗွာတကီေသ်ကွာငစ် ီ

အချ ေမ်ှစ၍  ကယ်ဝသ ွာ အသမ အနစှမ်ျွာ်းမြစ် ညို့် သလို့လွာသတ ွေ့ ရှ ချက်မျွာ်း၊ အထူ်း မြငို့ ်



 ို ်ရဟေ််းမင််းကကီ်း  ို ်းသတွာ်မှ န ိုငင် တကွာ ဓမမ ပင်္္ြုလ်  ိုငရ်ွာ သကွာ်မရှငမ် ှထိုတ်သဝသ ွာ အတူတက  

ခရီ်းမ ြုသေသ ွာ  ွာ ေွာသတွာ၏် ဘဝနငှို့ ်  ွာ ေွာမ ြုမခင််း (the International Theological 

Commission on Synodality in the Life and Mission of the Church) (2018) စွာတမ််းနငှို့ ် ွာ ေွာ 

သတွာ်၏ ဘဝထ ရှ  ယ ို ကည်မခင််း အနစှ် ွာရ (The Sensus Fidei in the Life of the Church) (2014) 

စွာတမ််း တ ို ို့က ို အကျ ြု်းရှ ရှ  အ  ို်းချရမည်မြစ် ည်။  

q) အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း  ှုသထွာငို့၏် အဓ  ပေါယ်ြ ငို့ ် ိုချက်မျွာ်း ည် အလွာ်းတ ူရှင််းလင််းချက် လ ိုအ ် ေါ 

 ည်။ ယင််းနငှို့ ်တ် က်၍ ဓမမညီလွာခ -ဒိုတ ယ  ိုင််းအတ က် ကမဘွာို့တ ိုက်ကကီ်းမျွာ်းအ ငို့ ်ဓမမ ပင်္္ြုလ ်

 ညွာရှငမ်ျွာ်းနငှို့ ်ကွာန ေဥ် သဒ ညွာရှငမ်ျွာ်း အထူ်းသကွာ်မရှငတ်စ်ရ ်ြ  ွေ့စည််းရေ ်အ  ိုမ ြုထွာ်း ည်။ 

r) ကွာန ေဥ် သဒနငှို့ ် အသရှွေ့တ ိုင််း ကက် လစအ် င််းသတွာ် (Eastern Churches) မျွာ်း၏ ကွာန ေဥ် သဒ 

မျွာ်းက ို မ ေလ်ည် မ င ်ငရ်ေ ် အချ ေသ်ရွာက်လွာပ ီဟို ထငရ် ည်။ ထ ို ို့သ ကွာငို့ ်  ဏွာမသလို့လွာမှုက ို 

အကက ခပြိုထာျားပါသည်။ 

2. ပိုဂ္ြိျုလ်သံိုြီးပါြီး ဘိုရြောြီး စ်ဆူမှ စိုစည်ြီးပပ ြီး မစလွှ  ်ခငြ်ီး။ 

တညီူမှုမ  ်း 

a) ဒိုတ ယဗွာတီကေသ်ကွာငစ်ီက မ ေသ်မ ွာမ  ညို့်အတ ိုင််း၊  ွာ ေွာသတွာ် ည် "ခမည််းသတွာ်ဘိုရွာ်း၊ 

 ွာ်းသတွာ်ဘိုရွာ်းနငှို့ ်  ေ ို့ရှ်င််းသ ွာဝ ညွာဉ်သတွာ်ဘိုရွာ်းတ ို ို့၏ စည််းလ ို်းညီညွတ်မှုမြငို့ ် အတူတက  

ရှ သေ ကသ ွာလူမျွာ်း မြစ် ည်" (LG 4)။ ခမည််းသတွာ်ဘိုရွာ်း ည်  ွာ်းသတွာ်ဘိုရွာ်းနငှို့ ်

ဝ ညွာဉ်သတွာ်ဘိုရွာ်း၏  ိုသကျ်းဇူ်းသတွာ်အွာ်းမြငို့ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့အွာ်း "ကျွန်ို ်" မှ "ကျွန်ို ်တ ို ို့"   ို ို့ သရ ွေ့လျွာ်း 

သစ ညို့် တက် ကသ ွာ တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းမြစ်မခင််းနငှို့ ်  ွာ ေွာမ ြုမခင််းတစ်ခိုတ င ် ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို 

 ေါ၀ငသ်စပ ီ်း ဤသလွာကက ို အသစခ ြ ို ို့ရေ ်ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို သေရွာသ ်းထွာ်း ည်။ အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််းက ို 

 ိုင်္္ ြုလ်  ို်း ေါ်း ဘိုရွာ်းတစ် ူ၏ တက် ကသ ွာ လှု ်ရှွာ်းမှုမျွာ်းအွာ်းမြငို့ ် လူ ွာ်းမျ ြု်းန ယ်နငှို့ ် သတ ွေ့  ိုရေ ်

 ကလွာသတွာ်မူသ ွာ ဘိုရွာ်း ခင၏် ဝ ညွာဉ်သရ်းရွာ  သဘွာထွာ်းမျွာ်းနငှို့ ်  ွာ ေွာသတွာ်၏ 

လို ်ငေ််းစဥ်မျွာ်းအမြစ ်အဓ  ပေါယ်ြ ငို့ ် ို ေါ ည်။ ဤ  ို ို့မြစ်ရေ၊် သ ်းသ ကွာမခင််း ခ ယူပ ီ်း ူအွာ်းလ ို်း ည ်

၎င််းတ ို ို့၏ သခေါ်သတွာ်မူမခင််းအ က်တွာ၊ ဝ ညွာဥ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၏ သကျ်းဇူ်းသတွာ်နငှို့ ် ဓမမအမှုသတွာ ်

သ ွာငမ်ခင််း တ ို ို့က ို အမ ေအ်လှေက်ျငို့ ် ို်းရေ ်လ ိုအ ် ည်။ ဤေည််းမြငို့ ်ွာလ င ် ွာ ေွာသတွာ် ည် 

မ မ က ိုယ်တ ိုငန်ငှို့ ်ွာမက ကမဘွာနငှို့ ်ေါ “စကွာ်းသမ ွာ  ို က်  မှု” မြစ်လွာန ိုင ်ည် (cf. Ecclesiam 67)၊ 

 ခငသ်ယဇူ်း၏   ိုစ အတ ိုင််း လူ ွာ်းတ ိုင််းနငှို့ ်သဘ်းချင််းယှဉ်၍ သလ ွာက်လှမ််းန ိုငမ်ည် မြစ ်ည်။ 

b) ၎င််း၏မူလအစမှစ၍၊  ွာ ေွာသတွာ်၏ ဓမမညီလွာခ ခရီ်းမှွာ အရွာအွာ်းလ ို်း ည် ဘိုရွာ်း ခင၌် ွာ 

မြစ် ည်  ိုသ ွာအခေါ မ ညို့်ဝစ ိုလငစ် ွာ ပ ီ်းသမမွာက်မညို့် န ိုငင် သတွာ် ီ  ို ို့ ဦ်းတည် ည်။ အငယ်  ို်းသ ွာ 

 ူတ ို ို့အွာ်း အသစခ မခင််းအတ က ် ရည်ရ ယ်ထွာ်းသ ွာ  ွာ ေွာသတွာ၏် ညီအစ်က ို စ တ်ဓွာတ်နငှို့ ်



 ွာ ေွာမ ြုမခင််း၏  က်သ တ ို ို့ ည် ေ မ တ်လကခဏွာနငှို့ ် အ  ို်းခ  က ရ ယွာတေ ်ွာ လွာတစ်ခို 

မြစ် ညို့် ေက်ေ ရွာအချက်မျွာ်းက ို မည် ညို့်အခေါမ  တ ိုင််းတွာမည်မဟိုတ် ေါ။  ွာ ေွာသတွာ် ည် 

သ ကညွာသဟွာသမ ွာမခင််း၏ ဗဟ ိုတ င ်  ူ ို့က ိုယ် ူ သေရွာချန ိုငရ်ေ ် ၎င််း၏ ဓမမညီလွာခ  ြ  ွေ့စည််း  ိုအသ ေါ် 

အွာ  ိုမထွာ်းဘ  ၎င််း၏ ြ  ွေ့စည််း  ို မမ ညို့်စ ိုမှု၌ င ် န ိုငင် သတွာ် ကလွာမခင််းအတ က် ၎င််း၏အသစခ မခင််းက ို 

အသကွာင််း  ို်းမြညို့် ည််းသ ်းန ိုငရ်ေ ်ွာ အသလ်းထွာ်း ည်။ 

c) ခရစ်ယွာေအ်  ိုက်အဝေ််းက ို အ စ်မ ေလ်ည်မ ြုမ ငမ်ခင််း ည ် အရင််းခ မြစ်သ ွာ သကျ်းဇူ်းသတွာ်က ို 

အ  အမှတ်မ ြုမခင််းမြငို့ ်ွာ မြစန် ိုင ်ည်။ ဝ ညွာဉ်သရ်းအတ မ်အေက်ကင််းမ ို့သေ ေါက၊ အတူတက ခရီ်းမ ြု 

မခင််း ည် အသ ေါ်ယ အလှမ ငမ်ှုအ စ် တစ်ခိုအမြစ် ွာ တည်ရှ သေ ေါမည်။ မည်  ို ို့ င ် ိုသစကွာမ ူ

ဝ ညွာဉ်သရ်း  ိုငရ်ွာ အသတ ွေ့အ က ြုက ို ရရှ သစသ ွာ လူမှုအ  ိုင််း အဝေ််းလို ်ငေ််းစဥ်မျွာ်းက ို အဓ  ပေါယ ်

မ ေရ်ေ ်ွာမက ဘိုရွာ်း ခငန်ငှို့ ် စစ်မှေသ် ွာသတ ွေ့  ိုရွာသေရွာနငှို့ ်   ိုစ မြစ်သ ွာ ညီအစ်က ိုချင််း 

 က်  သရ်းက ို   ို၍ေက် ှု  င််းစ ွာ မည်  ို ို့ခ စွာ်းရမည်က ို ကျွန်ို ်တ ို ို့အွာ်း ြ တ်သခေါ်သေ ည်။ ဤ သဘွာအရ၊ 

ဓမမညီလွာခ  ှုသထွာငို့ ်ည်  ကယ်ဝသ ွာ ဝ ညွာဉ်သရ်းအသမ အနစှ်မျွာ်းက ို   ိုသြွာ်ရွာတ င ်  ူ်းသ ေါင််း ေါဝင ်

သ ွာငရ် က်မခင််းအတ က် လမ််းြ ငို့သ် ်းသ ွာ  ိုသတွာင််းမခင််း၊ အတူတက  အ က်ရှငသ်ေထ ိုငသ် ွာ 

သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှု၊ မ သဝမခင််းနငှို့ ် လင််းသရွာငမ်ြွာသ ွာ အသစခ မခင််းမ ှ ထ က်သ ေါ်လွာသ ွာ 

 ွာ ေွာမ ြုစ မ််းအငတ်စ်ခို စ ညို့် ၎င််း၏  ိုစ မျွာ်းက ို အ စ်မ ေလ်ည် မြစ်သစ ည်။ 

d) ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၌ စကွာ်းသမ ွာ  ိုမခင််း ည် ၎င််း၏ကေ ို့ ်တ်ချက်မျွာ်းရှ သ ွာ်မငွာ်း စစ်မှေသ် ွာ 

ေွာ်းသထွာငမ်ခင််းနငှို့ ်  ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း  ို ို့ ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်းမ ေ ို့ ် ို ည်က ို သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း 

  မမငန် ိုငသ်စမခင််းအတ က် အကျ ြု်းရလဒတ်စ်ခိုမြစ် ည်။ ၎င််း၏အသလို့အကျငို့ ်ည် သ ျွာ်ရ ငမ်ခင််း၊ 

အ ို့  မခင််းနငှို့ ်သကျ်းဇူ်းတငမ်ခင််းတ ို ို့က ို မြစ်သ ေါ်သစပ ီ်း လူတစ်ဦ်းချင််း၊ အြ  ွေ့မျွာ်းနငှို့ ် ွာ ေွာသတွာ်တ ို ို့က ို 

သမ ွာင််းလ သစ ညို့ ် အ စ ် မ ေလ်ည် ေ််း စ်မှုလမ််းသ ကွာင််းတစ်ခိုအမြစ ် သတ ွေ့  က ြုခ စွာ်းခ ို့ရ ည်။ 

"စကွာ်းဝ ိုင််း" ဟူသ ွာ စကွာ်းလ ို်း ည ် စကွာ်းသမ ွာမခင််းဟူသ ွာ ဒ ိုငယ်ွာသလွာို့ က် က်ထက် 

  ိုမ ိုသလ်းေက် ေါ ည်။ ၎င််း ည် သတ ်းသခေါ်မှုနငှို့ ် ခ စွာ်းချက်တ ို ို့က ို ဟေခ်ျက်ညီညီ သ ေါင််းစ ်ကွာ 

မ သဝခ စွာ်းန ိုငသ် ွာ ဘဝကမဘွာက ို ြေတ်ီ်းသ ်း ည်။ ထ ို ို့သ ကွာငို့ ် သမ ွာင််းလ မခင််း ည် စကွာ်းဝ ိုင််းတ င ်

အသရ်း ေါ ည်ဟို   ိုန ိုင ်ေါ ည်။ ၎င််း ည် မတူညီသ ွာလူမျ ြု်းမျွာ်းနငှို့ ် ယဉ်သကျ်းမှုမျွာ်းတ င ်

သတ ွေ့ ရှ ရ ညို့် မနိုဿသဗဒ  ိုငရ်ွာ အချက်အလက်တစ်ခိုမြစ်ပ ီ်း လူ ို့အ  ိုင််းအဝ ိုင််းအတ က် 

အသရ်းကကီ်းသ ွာမ ဿေွာမျွာ်းက ို သမြရှင််းရေန်ငှို့ ်   ို်းမြတ်ချက်မျွာ်းချရေ ်  စည််းလ ို်းညီညွတ်စ ွာ 

အတူတက သ ေါင််းစည််းမခင််း၏ အသလို့အကျငို့တ်စ်ခိုမြစ် ည်။ သကျ်းဇူ်းသတွာ် ည် ဤလူ ို့အသတ ွေ့အ က ြု 

က ို မြစ်ထ ေ််းသစ ည်။ "ဝ ညွာဉ်သတွာ ် မမတ်ဘိုရွာ်း၌" စကွာ်းသမ ွာ  ိုမခင််း ည်  ေ ို့ရှ်င််းသ ွာ 

ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၏ မမှွာ်းမယ င််းန ိုငသ် ွာအ  က ို  ကွာ်းန ိုင ်ညို့ ် စစ်မှေသ် ွာ 

ဧဝ သင်္လ တရွာ်းသဟွာသမ ွာမခင််း အသင ွေ့အ က်ထ တ င ် ယ ို ကည်မခင််း၌ သဝမ မခင််းနငှို့ ် ဘိုရွာ်း ခင၏် 

အလ ိုသတွာ်က ို ရှွာသြ မခင််းအသတ ွေ့အ က ြု၌ အ က်ရှငသ်ေထ ိုငမ်ခင််းဟို   ိုလ ို ေါ ည်။ 



e) အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း ည်  ွာ ေွာမ ြုရေ ်သစခ ိုင််းထွာ်းသ ွာသ ကွာငို့ ်ခရစ်ယွာေအ်  ိုက်အဝေ််း ည ်

အမခွာ်းဘွာ ွာတရွာ်း မျွာ်း၏ အမျ ြု်း ွာ်း၊ အမျ ြု်း မီ်းမျွာ်း၊ ခ ယူချက်မျွာ်းနငှို့ ် ယဉ်သကျ်းမှုမျွာ်းက ို 

ညီရင််းအစ်က ို စ တ်ဓွာတ်မျွာ်း မ သဝသ ်းရေ ် လ ိုအ ် ေါ ည်။ တြက်တ င ် မ မ က ိုယမ် မ  က ို်းကွာ်း 

သမ ွာ  ိုမှုနငှို့ ် မ မ က ိုယ်က ို ကွာက ယ်မခင််း အနတရွာယ်က ို သရှွာငရှ်ွာ်းရေန်ငှို့ ် အမခွာ်းတစ်ြက်တ ငလ်ည််း 

မ မ တ ို ို့၏အမှတ်လကခဏွာမျွာ်း   ို်း ှု  ်းမညို့်အနတရွာယ်က ို သရှွာငရှ်ွာ်းရေ ် လ ိုအ ် ေါ ည်။ စကွာ်းသမ ွာ  ို 

မခင််း၊ အမ ေအ်လှေ ်  ငယူ်မခင််းနငှို့ ် အတူတက  သလ ွာက်လှမ််းမခင််းတ ို ို့၏ ယိုတတ  သဗဒ ည် 

 င််းရ န မ််း ေါ်း ူမျွာ်းအတ က် ဧဝ သင်္လ တရွာ်းသ ကညွာသဟွာသမ ွာမခင််းနငှို့ ်အသစခ မခင််း၊ ဘ ိုကမဘွာသမမအ မ ်

က ို ထ ေ််း  မ််းသစွာငို့သ်ရှွာက်မခင််းနငှို့ ် ဓမမ ပင်္္ြုလ်  ိုငရ်ွာ  ိုသတ ေမ ြုမခင််း၊  ွာ ေွာသတွာ၏် 

  ို်းထ ေ််းတ ို ို့၏  ိုစ  မြစ်လွာမခင််းတ ို ို့က ို ထငရှ်ွာ်းသစရ ေါမည်။ 

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

f) ခမည််းသတွာ်ဘိုရွာ်း၏အလ ိုသတွာ်အတ ိုင််း စစမ်ှေသ် ွာေွာ်းသထွာငမ်ခင််းက ို အသကွာငအ်ထည်သြွာ်န ိုငရ်ေ၊် 

ဓမမ ပင်္္ြုလ ် အမမငအ်ရ  ွာ ေွာသတွာ၏် သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှုစ နှုေ််းမျွာ်းက ို ေက် ှု  င််းသအွာင ်

လို ်သ ွာငရ်ေ ်လ ိုအ ်  ိုရ ည်၊   ို ို့မ ှွာ ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၏ လ တ်လ ်မှုနငှို့ ်အ စ်အ ေ််းက ို 

ရည်ည ေ််းချက် ည် “တစ်ကက မ်တည််းနငှို့အ်ပ ီ်းအ  ိုင”် မြစ ်ျက်ခ ို့ ညို့် (သဟပဗ  ၁၀:၁၀) သယဇူ်း 

ခရစ်သတွာ် ခင၏် မြစ်ရ ်နငှို့ ်  ငို့သ်လျွာ်စ ွာ သ ေါင််းစ ်န ိုငသ်စမည် မြစ် ည။် ၎င််း ည ်

 မမွာကျမ််းစွာသတွာ်မမတ်တ င ်  က်သ ခ ထွာ်းသ ွာ ဘိုရွာ်း ခင၏် နှုတက်ပါဌတ်တာ်က ို 

ေွာ်းသထွာငမ်ခင််း၊   ို်းရွာဓသလို့ထ ို်းတမ််းစဥ်လွာနငှို့ ်  ွာ ေွာသတွာ်၏   ေ ်င ် ိုငခ် ငို့အ်ွာဏွာတ ို ို့က ို 

လက်ခ မခင််းနငှို့ ် သခတ်ကွာလ၏ ေ မ တ်လကခဏွာမျွာ်းက ို  သရွာြက်မ ြုမခင််း  ကွာ်းက  က်န ယ်မှုက ို 

ဦ်းစ ွာရှင််းလင််းရေ ်လ ိုအ ် ည်။ 

g) ဤရည်ရ ယ်ချက်အတ က်၊ ဉွာဏ ်ညွာနငှို့ ် စ တ်ခ စွာ်းမှု  ိုငရ်ွာ ယ ို ကည်မခင််းအသတ ွေ့အ က ြု၏ 

အတ ိုင််းအတွာမျွာ်းက ို မ ေ ို့က်ျငဘ်  သ ေါင််းစ ်န ိုငစ် မ််းရှ သ ွာ မနိုဿသဗဒနငှို့ ် ေွာမ်  ိုင််း  ိုငရ်ွာ 

 ူ ေါ  ိုမျွာ်းက ို မမှငို့တ်ငရ်ေ ်အလ ေအ်သရ်းကကီ်း ေါ ည်။ 

h)  ွာ ေွာသတွာ်၏ လို ်သ ွာငသ်ေကျ အမခွာ်းသ ွာ သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်းမှု   ိုစ မျွာ်းမြစ် ညို့် "သတ ွေ့ မမငမ်ခင််း၊ 

  ို်းမြတ်မခင််း၊ မ ြုမူမခင််း" တ ို ို့က ို သတ ်းသတွာ ငမ်ခငမ်ခင််း   ို ို့မဟိုတ် "အ  အမှတ်မ ြုမခင််း၊ 

အဓ  ပွာယ်ြ ငို့ ် ိုမခင််း၊ သရ ်းချယ်မခင််း" စ ညို့်သမခလှမ််းမျွာ်းက ို ထိုတ်သြွာ်သမ ွာ  ိုမခင််းတ ို ို့ ည် ွာမက 

ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၌ စကွာ်းဝ ိုင််း ည ် ဘွာ ွာသရ်း  ိုငရ်ွာ သတ ်းသခေါ်မှုနငှို့ ် လူ ွာ်းမျွာ်းနငှို့ ်

လူမှုသရ်း   ပ မျွာ်း၏   ို့  ို်းမှုမျွာ်းက ို သ ေါင််းစ ်န ိုင ် ိုက ို ရှင််းလင််းရေ ်အသရ်းကကီ်း ေါ ည်။  

i) သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှု အသလို့အကျငို့က် ို သ ်းန ိုငသ် ွာ သရှ်းသခတ်နငှို့ ်ယခိုသခတ၊်  ရ တ်သမတတ ွာမျွာ်းနငှို့ ်

အမခွာ်းသ ွာ ဝ ညွာဥ်သရ်းကျငို့စ်ဥ်မျွာ်းတ ို ို့က ို   ိုမ ိုတ ို်းတက်သအွာင ် သ ွာငရ် က် ငို့ ်ည်။ အမှေစ်ငစ်စ၊် 

 ွာ ေွာသတွာ်၏ ဝ ညွာဥ်သရ်းရွာ အသမ အနစှ်မျွာ်းထ မ ှ တစ်စ တ်တစ ် ိုင််းမြစ် ညို့ ် ရွာစိုနစှမ်ျွာ်း 



တစ်သလ ွာက်  ေ ို့ရှ်င််းသ ွာဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်းမှ လမ််းည ေခ် ို့ ညို့ ် မျွာ်းစ ွာသ ွာ   ိုစ မျွာ်းနငှို့ ်

အမူအရွာမျွာ်းတ ို ို့က ို တေြ် ို်းထွာ်းရေ ် ငို့သ်လျွာ် ေါ ည်။  

အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း 

j) ယဉ်သကျ်းမှုမျွာ်းနငှို့ ် မတူညီသ ွာ ဝ ညွာဉ်သရ်းထ ို်းတမ််းစဉ်လွာမျွာ်း၏  ကယ်ဝမှုက ို တေြ် ို်းထွာ်းကွာ 

ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၌ စကွာ်းဝ ိုင််းနငှို့ ်  ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း၏ အ က်တွာတ င ် အမခွာ်းသ ွာ သဝြေ ်

  ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှု  ိုစ မျွာ်းက ို စမ််း  ်ပ ီ်း လ ိုက်သလျွာညီသထ မြစ်ရေ ်အ  ိုမ ြုထွာ်း ည်။  ငို့သ်လျွာ်သ ွာ 

အသြွာ်မ ြု  ိုစ မျွာ်း ည ် ဤအသလို့အကျငို့က် ို လ ယ်က ူ သချွာသမ ွေ့သစပ ီ်း ၎င််း၏ယိုတတ  က ို  ို ်က ိုငက်ွာ 

မြစ်န ိုငသ်ချရှ သ ွာ အတ ိုက်အခ မျွာ်းက ို သကျွာလ် ွာ်းရေ ်ကူညီသ ်း ည်။ 

k)  ွာ ေွာသတွာ်၏ သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှု  ိုငရ်ွာ လို ်ငေ််းစဉ်မျွာ်း အ ငသ်မ သချွာသမ ွေ့သစရေန်ငှို့ ်

လ ိုက်သလျွာညီသထ  မြစ်သစရေ ် သဒ နတရ ွာ ေွာသတွာ်တစ်ခိုစီအွာ်း  ငို့သ်လျွာ်ပ ီ်း သလို့ကျငို့ ်င ်ကွာ်း 

ထွာ်းသ ွာ လူမျွာ်းက ို ခေ ို့အ် ခ်ြငျ်ားကိို အာျားတပျားပါသည်။ 

l)  ွာ ေွာို့ဘဝ၏ သလ်းေက်မှုက ို ထ ေ််းလင််းသတွာက် သစရေအ်တ က်  ွာ ေွာို့ေယ် ယ်နငှို့ ် သလျွာညီ် 

သ ွာ ေည််းလမ််းမြငို့ ်   ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာ အခင််းအကျင််းတ င ် သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှု အသလို့အကျငို့က် ို 

အသကွာငအ်ထည်သြွာ်ရေ ် အသရ်းကကီ်း ေါ ည်။ ၎င််း ည ် လူ ို့အ  ိုင််းအဝေ််းတ င ် ရှ သေ ညို့် 

ဝ ညွာဥ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၏ သကျ်းဇူ်းသတွာ်မျွာ်းက ို   ိုမ ိုသကွာင််းမ ေစ် ွာ အ  အမှတမ် ြုရေ၊် လို ်ငေ််း 

တွာဝေမ်ျွာ်းနငှို့ ် ဓမမအမှုသတွာ်သ ွာငမ်ခင််းမျွာ်းက ို  ညွာရှ စ ွာ အ ်နငှ််းရေ၊် ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ ်

ဘိုရွာ်း၏အလင််းသတွာ်၌   ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာလမ််းသ ကွာင််းမျွာ်းက ို ဒဇီ ိုင််း   ရေန်ငှို့ ် လို ်သ ွာငမ်ှုမျွာ်းက ို 

မည်ကွာမတတ  စီစဉ်မခင််းထက် သကျွာ်လ ေ ် ွာ်းန ိုငသ်စမည် မြစ် ည်။ 

3. ယံိုကကည်သအူသြိိုငြ်ီးအဝြိိုငြ်ီး သဲြိို  ဝငမ်ရြောက် ခငြ်ီး - ခရစ်ယြောန်ဘဝစ င ်ခငြ်ီး  

တညီူမှုမ  ်း 

a) ခရစ်ယွာေဘ်ဝအ က်တွာ စတငမ်ခင််း  ို ည်မှွာ  ွာ ေွာသတွာ၏် ဓမမအမှုသတွာ်သ ွာငမ်ခင််းအွာ်းမြငို့ ်

ဘိုရွာ်း ခင ်ည် ကျွန်ို ်တ ို ို့အွာ်း ခရစ်သတွာ်ဘိုရွာ်းရှင ် သ မခင််းမှ ရှငမ် ေထ်သမမွာက်သတွာ်မူသ ွာ 

 ေါစကွာ်းယ ို ကည်မခင််းက ို မ တ် က်သ ်းပ ီ်း  ိုင်္္ ြုလ်  ို်း ေါ်း ဘိုရွာ်းတစ် ူနငှို့ ်  ွာ ေွာသတွာ၏် 

တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််း မြစ်မခင််း  ို ို့ ထညို့ ် င််းသ ်းသ ွာ ခရီ်းစဉ်မြစ် ည်။ ဤခရီ်းစဉ် ည် 

သ ွာငရ် က် ညို့်အ က်အရ ယ်သ ေါ် မူတည၍် ထူ်းမခွာ်းသ ွာ  ိုစ အမျ ြု်းမျ ြု်း၊ အသရှွေ့ နငှို့အ်သေွာက်တ ိုင််း 

  ို်းရွာဓသလို့မျွာ်း၏  က  မ ွာ်းသ ွာ အသလ်းထွာ်း  ို တ ို ို့က ို   ရှ လွာသစ ည်။ မည်  ို ို့ င ် ိုသစကွာမ၊ူ 

ဘိုရွာ်းရှင၏် နှုတ်ကပါဌတ်တာန်ငှို့ ် သမ ွာင််းလ မခင််း၊ ဝတ်မ ြုက ို်းက ယ်မှု  ိုငရ်ွာ အခမ််းအေွာ်းမျွာ်း၊ 

အ  ိုင််းအဝေ််း  ို ို့ ထညို့်  င််းမခင််းနငှို့ ် ၎င််း၏တွာဝေက် ို ေွာ်းသထွာငမ်ခင််းတ ို ို့ ည် အပမ သရွာယှက်သေ 



 ည်။ ဤအသ ကွာင််းသ ကွာငို့ ် အတ အကျ အွာ်းမြငို့ ် ိုရလ င ် ဘွာ ွာဝငရ်ေ ် မ င ်ငမ်ှုခရီ်းစဥ် ည်  

သမြ်းသမြ်းချင််း  ူ ို့အ ငို့န်ငှို့ ် ူ ွာ ေွာသတွာ်နငှို့ ်အတူတက  သလ ွာက်လှမ််းမခင််း၏   ိုစ  မြစ် ည်။ 

b) ခရစ်ယွာေဘ်ဝအ က်တွာ အစမ ြုမခင််း ည် လူတစ်ဦ်းအွာ်း အမျ ြု်းမျ ြု်းသ ွာ သခေါ်သတွာ်မူမခင််းမျွာ်းနငှို့ ်

 ွာ ေွာသရ်း  ိုငရ်ွာ ဓမမအမှုသတွာ်သ ွာငမ်ခင််းမျွာ်းနငှို့ ်ထ သတ ွေ့သစ ေါ ည်။ ၎င််းတ ို ို့တ င ်ကသလ်းမျွာ်းနငှို့ ်

အတူ လမ််းသလ ွာက်၍ ၎င််းလမ််းသလ ွာက်တတ်သအွာင ်   ေ ်ငသ် ်း ညို့်  ွာ ေွာသတွာ၏် 

မ ခငမ်ျက်နွှာက ို သြွာ်မ  ည်။  မူ ည် ၎င််းတ ို ို့က ို ေွာ်းသထွာငပ် ီ်း  ူတ ို ို့၏    ယမျွာ်းနငှို့ ်

သမ်းခ ေ််းမျွာ်းက ို သမြ ကွာ်းစဉ်တ င ် လူတစ်ဦ်းစီ ည်  ူတ ို ို့၏ သေွာက်ခ  မ ိုင််း၊ ဘွာ ွာစကွာ်းနငှို့ ်

ယဉ်သကျ်းမှုတ ို ို့နငှို့အ်တူ  ယ်သ ွာငလ်ွာ ညို့် အ စ်အ ေ််းမျွာ်းမြငို့ ် တ ို်းတကလ်ွာ ေါ ည်။ 

ဤ  ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာ လို ်သ ွာငမ်ှု၏ အသလို့အကျငို့တ် င ် ခရစ်ယွာေအ်  ိုက်အဝေ််း ည်  ထမ 

  ို်းသ ွာ  ိုစ မြစ် ညို့် အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််းက ို မ ကွာခဏ လ ို်းဝ တ မထွာ်းမ ဘ  သတ ွေ့  က ြု 

ခ စွာ်းရသလို့ရှ  ည်။  

c) ဝ ညွာဥ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၏ သကျ်းဇူ်းသတွာ်နငှို့ ်ဓမမအမှုသတွာ်သ ွာငမ်ခင််း မက  မ ွာ်းမီ၊ “ငေါတ ို ို့အွာ်းလ ို်း ည် 

ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း တစ ်ေါ်းတည််းအွာ်းမြငို့ ် က ိုယ်ခနဓွာတစ်ခိုတည််းအမြစ် သ ်းသ ကွာမခင််းက ို 

ခ ယူခ ို့ က၏။” (၁သကွာ ၁၂:၁၃)။ ထ ို ို့သ ကွာငို့ ်သ ်းသ ကွာမခင််း ခ ယူပ ီ်း ူအွာ်းလ ို်းတ င ်တစ်ဦ်းချင််းစီ၏ 

သခေါ်သတွာ်မူမခင််းအတ ိုင််း စစ်မှေသ် ွာ င်္ိုဏ ် ကခွာနငှို့ ်   ွာ ေွာမ ြုရေအ်တ က ်ဘ ိုတွာဝေတ်စ်ခိုရှ  ည်၊ 

“ခ ်  မ််းသ ွာအမှုအရွာတ ို ို့က ို   ေ ်င”် (၁သယွာ ၂:၂၇) သတွာ်မူသ ွာ ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၏ 

ဘ   က်သ ်းမခင််းမြငို့ ် ၊ ယ ို ကည် ူအွာ်းလ ို်း ည် ယ ို ကည်မခင််းအနစှ် ွာရ (sensus fidei) ဟိုသခေါ်သ ွာ 

ဧဝ သင်္လ အမှေတ်ရွာ်းဗီဇက ို   ိုင ် ိုင ်က ည်။ ၎င််းတ င ် ဘိုရွာ်း ခငို့အ်မှေတ်ရွာ်းမျွာ်းနငှို့အ်တူ 

 က်စ ်သေသ ွာ  ဘွာဝတရွာ်းတစ်ခိုနငှို့ ်ယ ို ကည်မခင််း၏ အမှေတ်ရွာ်းနငှို့ ်က ိုက်ညီသ ွာအရွာမျွာ်းက ို 

အလ ိုလ ို ေွာ်းလည် သဘွာသ ေါက်သစသ ွာ  ငက် ိုစ မ််းရည်တစ်ခို ေါရှ  ည်။ ဓမမညီလွာခ  မြစ်တည်သစ 

 ညို့် လို ်ငေ််းစဥ်မျွာ်း (Synodical processes)  ည ် ဤသကျ်းဇူ်းသတွာ်က ို မမှငို့တ်ငသ် ်းပ ီ်း 

တမေသ်တွာ်ကကီ်းတ ို ို့မှ  င််း က်လွာသ ွာ ယ ို ကည်မခင််းတ င ် ေါဝင ်ညို့်   ီ်းမခွာ်းအယဝူေါဒ   ို ို့မဟိုတ် 

အသလို့အကျငို့တ်စ်ခိုဟိုတ်မဟိုတ်   ို်းမြတ်ရေ ် သ ချွာ ညို့်စ နှုေ််းမြစ် ညို့် ဘွာ ွာတူမျွာ်းအွာ်းလ ို်း၏ 

 သဘွာတူညီချက ်(consensus fidelium) တည်ရှ မှုက ို အတည်မ ြုန ိုငသ်စ ေါ ည်။  

d)  ေ ို့ရှ်င််းသ ွာ ဝ ညွာဥ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၏ သကျ်းဇူ်းသတွာ်သည်  ွာ ေွာသတွာ်တ င ် ခရစစမွာ်း 

အွာ်းသ ်းမခင််း စ္ကက ရမငတ် ျားအာျားခြင  ် တည်ရိှပါ ည်။ ခရစစမွာ်းအွာ်းသ ်းမခင််းစ္ကက ရမငတ် ျား ည ်

ဘွာ ွာတူမျွာ်းက ို ဝ ညွာဉ်သတွာမ်မတ်ဘိုရွာ်း၏  ိုသကျ်းဇူ်းမျွာ်းစ ွာမြငို့ ်  ကယ်ဝသစပ ီ်း  ွာ ေွာမ ြု 

လို ်ငေ််းတ င ် ၎င််းတ ို ို့၏ ဘ ိုသ ်းသ ကွာမခင််းင်္ိုဏ ် ကခွာ၌ အရင််းခ ကွာ  ူတ ို ို့၏  တ ်တ်မှတ်မှတ ်

မြစ်သ ွာ သခေါ်သတွာ်မူမခင််းက ို မမှငို့တ်ငရ်ေ ်ြ တ်သခေါ် ည်။  ွာ ေွာသတွာ်၏ ဓမမညီလွာခ  စွာမျက်နွှာက ို 

ပီခပငတ်စ္ ညို့် ဝ ညွာဥ် သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၏ သကျ်းဇူ်းသတွာ်မျ ြု်းစ ိုနငှို့ ် ဓမမအမှုသတွာ်သ ွာငမ်ခင််းမျွာ်းနငှို့ ်

 က်န  ယ်ရွာတ င ်ခရစစမွာ်းအွာ်းသ ်းမခင််းစ္ကက ရမငတ် ျား၏ အသရ်း ေါမှုက ို   ိုမ ိုအသလ်းထွာ်းရမည်မြစ် ည်။ 



e) မစ္ွာ်းတရွာ်းသတွာ်မမတ် ူသဇွာ်မခင််းက ို အထ်ူး မြငို့ ် တေင်္ဂသန သေ ို့တ င ် ကျင််း မခင််း ည် ဘိုရွာ်း ခင၏် 

 ေ ို့ရှ်င််းသ ွာ လူမျွာ်းစိုသဝ်းပ ီ်း သတ ွေ့  ို ညို့်  ထမ  ို်းနငှို့ ် အသမခခ   ိုစ မြစ် ည်။ ကျင််း ရေ ်

မမြစ်န ိုင ်ညို့်အသမခအသေတ င ် ဘွာ ွာတမူျွာ်းက  နဒရှ သေစဉ် ဘိုရွာ်းရှင၏် နှုတ်ကပါဌတ်တာ ်

င်္ိုဏမ် ြု   က ို ကျင််း  က ည်။ မစ္ွာ်းတရွာ်းသတွာ်မမတ်၌ ကျွန်ို ်တ ို ို့မမ ြုလို ် ညို့် ေက်ေ ရွာ 

သကျ်းဇူ်းသတွာ်တစ်ခိုက ို ကျင််း  က ည်။ ခရစ်သတွာ်ဘိုရွာ်းရှင၏် ခနဓွာသတွာ်နငှို့ ် အသ  ်းသတွာ်တ င ်

 ေါဝငရ်ေ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို ြ တ်သခေါ် မခင််းမြငို့၊် ဘိုရွာ်း ခင ်ည် ကျွန်ို ်တ ို ို့အွာ်း က ိုယ်သတွာ်ရှငန်ငှို့အ်တူ 

တစ်က ိုယ်တည််းမြစ်သစ ည်။ koinonia (၁ သကွာ. ၁၀:၁၆-၁၇) ဟူသ ွာ သဝေါဟွာရက ို စ ေသ် ေါလ ်

အ  ို်းမ ြုမခင််းမှအစမ ြု၍၊ ခရစ်ယွာေထ် ို်းတမ််းစဉ်လွာအရ “တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းမြစ်မခင််း” ဟူသ ွာ 

စကွာ်းလ ို်း ည် မစ္ွာ်းတရွာ်းသတွာ်မမတ်၌ အမ ညို့်အဝ  ူ်းသ ေါင််း ေါဝငသ် ွာငရ် က်မခင််းက ို ရည်ည ေ််း 

 က ို့  ို ို့ ခရစ်ယွာေ ် ဘွာ ွာတူမျွာ်းနငှ်ို့  ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း ကွာ်း  က်  သရ်း၏  သဘွာ ဘွာဝက ို 

ရည်ည ေ််းထွာ်းခ ို့ ည်။  ိုင်္္ ြုလ်  ို်း ေါ်း ဘိုရွာ်းတစ် ူ၏ ေွာ်းမလည်န ိုငသ် ွာ ေက်ေ သ ွာအတ မ်အေက်နငှို့ ်

ဘိုရွာ်း၏အ က်တွာက ို သတ ်းသတွာ ငမ်ခငန် ိုငသ်စရေ ် ြ ငို့ဟ်ထွာ်းစဉ်၊ ဤအ  ို်းအနှုေ််း ည ်

ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၏ အသင ွေ့အ ကက် ို အမှေတ်ကယ် ျ ွေ့ နှ ို့သစသ ွာ အ  ို်းရှင််း  ို်းအမူအရွာမြငို့ ်

အချင််းချင််း  က်  သရ်းမြစ် ညို့် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ သေ ို့စဉ်ဘဝ က်  သရ်းမျွာ်းက ို ရည်ည ေ််း ည်- 

ထ ို ို့သ ကွာငို့ ် မစ္ွာ်းတရွာ်းသတွာ်မမတ်တ င ် ကျင််း သေသ ွာ တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းမြစ်မခင််းနငှို့ ် မစ္ွာ်းတရွာ်း 

သတွာ်မမတ်မှ စီ်း င််းလွာသ ွာ တစ်လ ို်းတဝတည််းမြစ်မခင််း ည် အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း လမ််းသ ကွာင််း 

မျွာ်းက ို မ ြုလို ်ည ေမ် သေ ေါ ည်။  

f) က ိုယ်သတွာမ်မတ်စကက ရမငတူ််းမှ ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် စည််းလ ို်းညီညွတ်မှုနငှို့ ် မတူက  မ ွာ်းမှုမျွာ်းက ို 

သဟွာသမ ွာရေ ်  ငယူ်ခ ို့ ည်- ထ ိုအရွာမျွာ်းမှွာ  ွာ ေွာသတွာ်၏စည််းလ ို်းမှုနငှို့ ် ခရစ်ယွာေ ်

အ  ိုင််းအဝ ိုင််းမျွာ်း၏ မျွာ်းမ ွာ်းမှု၊ စကက ရမငတ်ူ်း  ိုငရ်ွာ ေက်ေ ရွာအချက်မျွာ်း၏ စည််းလ ို်းညီညွတ်မှုနငှို့ ်

ဝတ်မ ြုက ို်းက ယ်မခင််း  ိုငရ်ွာ ဓသလို့ထ ို်းတမ််းအမျ ြု်းမျ ြု်းတ ို ို့၏ က  မ ွာ်းမှု၊ အခမ််းအေွာ်း ကျင််း မခင််း၏ 

စည််းလ ို်းညီညွတ်မှုနငှို့ ် က  မ ွာ်းသ ွာ သခေါ်သတွာ်မူမခင််းမျွာ်း၊ သကျ်းဇူ်းသတွာ်မျွာ်းနငှို့ ် ဓမမအမှုသတွာ ်

သ ွာငမ်ခင််း မျွာ်းတ ို ို့ မြစ ်က ေါ ည်။ ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်းမှ ြေတ်ီ်းထွာ်းသ ွာ  ဟဇွာတ 

မြစ်မှု ည် တစ်  ိုစ တည််းမဟိုတ်သ ကွာင််းနငှို့ ် ွာ ေွာသတွာ်၏ သကျ်းဇူ်းသတွာ်တ ိုင််း ည် ဘ ိုတ ို်းတက ်

ြ  ွေ့ ပြ ြု်းရေအ်တ က် ရည်ရ ယ်ထွာ်းသ ကွာင််း က ိုယ်သတွာမ်မတ်စကက ရမငတူ််းထက် မည် ညို့်အရွာကမ  

သြွာ်မ မခင််းမရှ သ ။ 

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

g) သ ်းသ ကွာမခင််းစကက ရမငတ်ူ်းက ို  ီ်းမခွာ်းခ  ၍သ ွာ်လည််းသကွာင််း၊ ခရစ်ယွာေဘ်ဝ အစမ ြုမခင််း၏ ယိုတတ   

အမ ငဘ်က် တ ငလ်ည််းသကွာင််း ေွာ်းလည်န ိုငမ်ည်မဟိုတ် လ ို တစ် ီ်း ိုင်္္လအမမငမ်ြငို့လ်ည််း 

ေွာ်းလည်န ိုငမ်ည်မဟိုတ်သ ။ ထ ို ို့သ ကွာငို့ ် ခရစ်ယွာေဘ်ဝ စတငမ်ခင််း၏   ိုမ ိုစည််းလ ို်းသ ွာအမမငမ် ှ



ရရှ လွာန ိုင ်ညို့် အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််းနငှို့ ်  တ် က်သ ွာ ေွာ်းလည်မှု  ိုငရ်ွာ   ို့  ို်းကူညီမှုက ို 

ထ ်မ စူ်းစမ််းရေ ်လ ိုအ ် ေါ ည်။ 

h) ယ ို ကည်မခင််း အနစှ် ွာရ၏ ရငို့က်ျက်မှု ည် သ ်းသ ကွာမခင််းစကက ရမငတ်ူ်းက ို ခ ယူ  ို ွာမက၊ 

စကက ရမငတ်ူ်းမင်္ဂလွာ၏ သကျ်းဇူ်းသတွာ်က ို စစ်မှေသ် ွာသေွာက်လ ိုက်တ ညို့်သတွာ်မြစ်မခင််း အ က်တွာ 

အမြစ်  ို ို့ တ ို်းတက်လွာရေ ်လ ိုအ ် ည်။ လ မ််းမ ို်းကကီ်းစ ို်းသ ွာသတ ်းသခေါ်မှုက ို မြစ်သစ ညို့် ယဉ်သကျ်းမှု 

လ မ််းမ ို်းမခင််း၏ ရလဒ ်   ို ို့မဟိုတ် ဧဝ သင်္လ တရွာ်းနငှို့မ်က ိုက်ညီသ ွာ မည် ညို့်အသမခအသေတ ငမ်  ို 

ထ ိုအရွာ ည် ဝ ညွာဉ်သတွာ် မမတ်ဘိုရွာ်း၏ လို ်သ ွာငခ်ျက်က ို သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း   မမငန် ိုငသ်စ ညို့်၊ 

ဤအသ ကွာင််းအရွာ ည်  ငို့သ်လျွာ်သ ွာ ဓမမ ပင်္္ြုလ်  ိုငရ်ွာ သထွာက် ှုမှုမြငို့ ် ေက် ှု  င််းသစရေ ်

လ ိုအ ်သ ွာအသ ကွာင််းအရွာမြစ် ည်။ 

i) အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််းက ို သထွာက် ှု ငမ်ခငမ်ခင််း ည် ဝ ညွာဉ်သတွာမ်မတ်ဘိုရွာ်း၏ 

သကျ်းဇူ်းသတွာ်မျွာ်းနငှို့ ်  ေါရမီအမျ ြု်းမျ ြု်းတ ို ို့၏  ဟဇွာတမြစ်မှုက ို ထငရှ်ွာ်းသစမခင််းအွာ်းမြငို့ ်

ခရစစမွာ်းအွာ်းသ ်းမခင််း မင်္ဂလွာ၏ ေွာ်းလည်မှုက ို အ စ်တြေ ် ထ ို်းထ င််း  မမငန် ိုငစ် မ််း ရှ သစ ည်။ 

မတူညီသ ွာ  ွာ ေွာ  ိုငရ်ွာ အသတ ွေ့အ က ြုမျွာ်းအရ၊ ဤခရစစမွာ်း အွာ်းသ ်းမခင််းစကက ရမငတ်ူ်းအတ က ်

ကက ြုတငမ် င ်ငမ်ခင််းနငှို့ ် ကျင််း မခင််းမျွာ်း   ိုမ ိုမြစ်ထ ေ််းသစရေ ် ေည််းလမ််းမျွာ်းက ို သလို့လွာ ငို့ ်ည်၊ 

ထ ို ို့သ ကွာငို့ ် ဘွာ ွာတူမျွာ်း အ  ိုင််းအဝေ််းတည်သ ွာက်သရ်း၊ ကမဘွာသ ေါ် ရှ   ွာ ေွာမ ြုမခင််းနငှို့ ်

ယ ို ကည်မခင််းအတ က်  က်သ ခ မခင််းအွာ်းလ ို်းတ င ် န ို်းထလွာသစရေ ် ေည််းလမ််းမျွာ်းက ို 

သလို့လွာ ငို့ ်ေါ ည်။  

j)   ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာ  ီအ ိုရီ ှုသထွာငို့မ်ှသေ၍ ဘွာ ွာဝငရ်ေ ် မ င ်ငသ်ေ ူတ ို ို့၏ ယိုတတ  သဗဒ ည် 

လက်ထ ်ထ မ််းမမွာ်းမခင််း စကက ရမငတ်ူ်းခ ယရူေ ် မ င ်ငမ်ခင််း၊   ို ို့မဟိုတ် အတတ် ညွာ  ိုငရ်ွာနငှို့ ်

လူမှုသရ်း  ိုငရ်ွာ ကတ ကဝတ ်သရ ်းချယ်မှုမျွာ်းတ င ်အတူလက်တွွဲ အတြာ်ခပြိုသ ်းမခင််း   ို ို့မဟိုတ်   ကခွာခ  

ဓမမအမှုသတွာ်သ ွာငမ်ခင််းမျွာ်းအတ က် မ ြုစ္ိုပ ိြိုျားတထာငမ်ခင််းက ို့  ို ို့သ ွာ အမခွာ်း  ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာ 

လမ််းသ ကွာင််းမျွာ်းက ိုလည််း အ  ဉွာဏ ် ငို့လ်င််း သစန ိုငသ် ကွာင််း  က်လက် ိုသတ ေမ ြုရေ ်

အသရ်းကကီ်း ေါ ည်။ ဤ ိုသတ ေမ ြုမခင််း၌  ွာ ေွာို့အ  ိုက်အဝေ််းတစ်ခိုလ ို်း  ေါဝငရ် ေါမည်။ 

အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း 

k) မစ္ွာ်းတရွာ်းသတွာ်မမတ် ည် အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််းက ို   ို ဏ္ဌွာေမ် ြု ေါက၊  ထမအ ငို့တ် င ်

သကျ်းဇူ်းသတွာ်နငှို့ ် စစ်မှေသ် ွာ ညီရင််းအစ်က ိုမျွာ်းစ တ်ဓွာတ်နငှို့ ် သေထ ိုငက်ွာ မစ္ွာ်းတရွာ်းသတွာ်မမတ၏် 

သကျ်းဇူ်းသတွာ်က ို င်္ိုဏမ် ြု ညို့်   ိုစ မြငို့ ် င်္ိုဏမ် ြုရေမ်ြစ် ည်။ စစ်မှေမ်ှုမြငို့ ် ကျင််း သ ွာ 

ဝတ်မ ြုက ို်းက ယ်မခင််း ည ် သေွာက်လ ိုက်တ ညို့်သတွာ် မြစ်မခင််းနငှို့ ် ညီရင််းအစ်က ို စ တ်ဓွာတ၏် 

 ထမ  ို်းနငှို့ ်အသမခခ အကျ  ို်းသ ွာ သကျွာင််းမြစ် ေါ ည်။ ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််း အစ ျ ြု်းမှု 

တစ်စ ိုတစ်ရွာမမ ြုမ၊ီ မစ္ွာ်းတရွာ်းသတွာမ်မတ၏် အစ မ််းထက်လှသ ွာ လှ မှုနငှို့ ် မ ေမ်မတ ် ို ်းရှင််းသ ွာ 



အမူအရွာမျွာ်း၏ မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််းက ို ကျွန်ို ်တ ို ို့ က ိုယ်ို့က ိုက ိုယ် ခ ငို့မ် ြုရမည် မြစ် ည်။ 

l) ဒိုတ ယအ ငို့ ်ည် ဝတ်မ ြုက ို်းက ယ်မခင််း  ိုငရ်ွာ ဘွာ ွာစကွာ်းက ို ဘွာ ွာတူမျွာ်းနငှို့ ်မတူက  မ ွာ်းသ ွာ 

ယဉ်သကျ်းမှုမျွာ်းတ င ်  ိုမ ိုလက်လှမ််းမှီန ိုငသ်စရေ ်လ ိုအ ်မှုအွာ်း ကျယ်ကျယ်မ ေ ို့မ် ေ ို့ ်အစီရငခ်  တငမ် လွာ 

မခင််းက ို ရည်ည ေ််း ေါ ည်။ အစဥ်အလွာမ ျက် ဓသလို့ထ ို်းတမ််းစဉ်လွာနငှို့ ်ဝတ်မ ြုက ို်းက ယ်မခင််း  ိုငရ်ွာ 

မ ြုစို ျ ြု်းသထွာင ် မခင််းတ ို ို့က ို သမ်းခ ေ််းမထိုတ်ဘ ၊ ဤက စစက ို  ငမ်ခင ် ို်း  ်ကွာ  ရွာသတွာ်မျွာ်း 

အြ  ွေ့ချြု ်မျွာ်းက   ိုမ ိုတွာဝေယ်ူရမညို့်  ို ်ရဟေ််းမင််းကကီ်း၏ စွာချွေသ်တွာ် “motu proprio Magnum 

principium” ၏ ည ေ ်ကွာ်းချက်မျွာ်းအတ ိုင််း လ ိုက် ေါ သ ွာငရ် က် ကရေ ်တ ိုက်တ ေ််းအ  ်ေါ ည်။ 

m) တတ ယအ ငို့မ်ှွာ မစ္ွာ်းတရွာ်းသတွာမ်မတ ်ူသဇွာ်မခင််းအခမ််းအေွာ်းတစ်ခိုတည််းက ို မကေ ို့ ်တ်ဘ  

စိုသ ေါင််း ိုသတွာင််းမခင််း   ိုစ အွာ်းလ ို်းက ို မမှငို့တ်ငရ်ေမ်ှွာ   ို်းထ ေ််းမျွာ်း၏ ကတ ကဝတ်မြစ် ည်။ 

ဝတ်မ ြုက ို်းက ယ်မခင််း   ိုငရ်ွာ  ိုသတွာင််းသမတတ ွာမျွာ်း၏ အမခွာ်းအ  ို်းအနှုေ််းမျွာ်းအမ င ် သဒ   ိုငရ်ွာ 

ယဉ်သကျ်းမှုအလ ိုက် ထငရှ်ွာ်းသကျွာ် ကွာ်းသ ွာ  ဒဓေါ ကည်ည ြုမခင််းမျွာ်းတ ို ို့ ည်  ခရစ်ယွာေဘ်ွာ ွာ၏ 

ေက်ေ သ ွာအရွာမျွာ်းက ို မြည််းမြည််းချင််း မ တ် က်သ ်းမခင််း၊  ွာ ေွာသတွာန်ငှို့ ် အကျွမ််းဝငမ်ှု 

ေည််း ေါ်း ူမျွာ်းက ိုလည််း ဘိုရွာ်းရှငန်ငှို့ ် ေ်ီးက ်စ ွာ ထ သတ ွေ့ လွာန ိုငသ်စမခင််း၊ ဘွာ ွာတူအွာ်းလ ို်း၏ 

 ေါဝင ်တ် က်မှုက ို မမှငို့တ်ငမ်ခင််းတ ို ို့အတ က် အလ ေအ်သရ်းကကီ်း ညို့်အချက်မျွာ်း မြစ် ည်။ 

ထငရှ်ွာ်းသကျွာ် ကွာ်းသ ွာ  ဒဓေါ ကည်ည ြုမခင််း  ိုစ မျွာ်းထ တ င ် အမ မယ်သတွာ်အွာ်း  ဒဓေါ ကည်ည ြုမခင််း 

 ည ် လူအမျွာ်း၏ယ ို ကည်မခင််းက ို တည်တ ို့ခ ိုငပ်မ သစရေ ် ထ ေ််းသကျွာင််းသ ်းန ိုငသ် ွာသ ကွာငို့ ်

အထူ်းထငရှ်ွာ်း ည်။ 

4. ဆငြ်ီးရဲသြောြီးမ ြောြီး၊ သြောသနြောမ ြော်၏ အဓြိက ဇြော မ်ဆြောငမ် ြောြီး 

တညီူမှုမ  ်း 

a)  ွာ ေွာသတွာ်မ ှ  င််းရ  ွာ်းမျွာ်း ည ် ချစမ်ခင််းသမတတ ွာက ို သတွာင််း  ို က ေါ ည်။ ချစမ်ခင််းသမတတ ွာ 

 ည ် အစွာ်းအသ ွာက်၊ သင သ က်း   ို ို့မဟိုတ် လူမှုသရ်းဝေသ် ွာငမ်ှုမျွာ်း မ ေါလ င ် သလ်းစွာ်းမှု၊ 

လက်ခ မှုနငှို့ ် အ  အမှတ်မ ြုမှုက ို   ိုလ ိုမခင််းမှွာ သ ချွာသ ေါက် အသရ်းကကီ်းသ ွာ အကအူညီ  ိုစ က ို 

က ိုယ်စွာ်းမ ြုသ ွာ်လည််း လ၏ူင်္ိုဏ ် ကခွာက ို အမ ညို့်အဝ မသြွာ်ည ေ််းန ိုငသ် ။ သလ်းစွာ်းမှုနငှို့ ်

အ  အမှတ်မ ြုမှု ည်  ိုင်္္ ြုလ်သရ်း  ိုငရ်ွာ စ မ််းရည်မျွာ်းက ို အ က်  င််းရေ ် အစ မ််းထက်သ ွာ 

က ရ ယွာမျွာ်းမြစ် ည်။ ထ ို ို့သ ကွာငို့ ်လူတစ်ဦ်းစီ ည် မ မ    ို ို့မဟိုတ်  ူမ၏ က ိုယ်  ိုင ်တ ို်းတက်ကကီ်းထ ွာ်း 

ရေ ် လမ််းသ ကွာင််းမြစ်ပ ီ်း အမခွာ်း ူမျွာ်း၏ အ ငသ်မ သစသရ်းအတ က် လို သ် ွာငမ်ှု၏ 

အရွာမဟိုတ်သ ။   

b)  င််းရ  ွာ်းမျွာ်းအတ က် ဦ်းစွာ်းသ ်းသရ ်းချယ်မှုမှွာ ခရစ်သတွာ်၏ယ ို ကည်မခင််းတ င ် အကျ ြု်းဝင ်ည်- 

 ခငသ်ယဇူ်း ည်  င််းရ န မ််း ေါ်းနှ မို့်ချစ ွာ၊  င််းရ  ူမျွာ်းက ို မ တ်ြ  ွေ့ကွာ၊  င််းရ  ွာ်းမျွာ်းနငှို့ ်  ွာ်းလွာကွာ၊ 



 င််းရ  ွာ်းမျွာ်းနငှို့ ် စွာ်း   ဝ ိုင််းက ို မ သဝကွာ  င််းရ မခင််းအသ ကွာင််းရင််းမျွာ်းက ို  ှုတ်ချခ ို့ ည်။ 

 ွာ ေွာသတွာ်အတ က်၊  င််းရ  ွာ်းနငှို့ ်စ ေ ို့ ်စ်ခ ထွာ်းရ ူမျွာ်း အတ က် အခေ််းကဏ္ဍ ည ်ယဉ်သကျ်းမှု၊ 

လူမှုသရ်း၊ န ိုငင် သရ်း   ို ို့မဟိုတ် ဒဿေ ကသဗဒ  ိုငရ်ွာကဏ္ဍမျွာ်း၏ သရှွေ့တ ငရှ် သ ွာ ဘွာ ွာသရ်း  ိုငရ်ွာ 

အမျ ြု်းအစွာ်း မြစ် ည်။ ဘိုရွာ်း ခင ်ည ်  င််းရ  ွာ်းတ ို ို့အွာ်း က ိုယ်သတွာရှ်င၏်က ိုဏွာက ို ဦ်းစ ွာ 

သ ်း ေွာ်းသတွာ်မူ၏ဟို  စ ေ ို့င််္ျွေသ် ေါလ် II က ခ ယူခ ို့ ေါ ည်။ ဤဘိုရွာ်း ခင၏်အလ ို နဒ ည် 

“သယဇူ်းခရစ်သတွာ်က ို့  ို ို့ တူညီသ ွာစ တ် သဘွာထွာ်းမျွာ်း” က ိုမ ြုစို ျ ြု်းသထွာငရ်ေ ် ြ တ်သခေါ် မခင််း 

ခ ရသ ွာ ခရစ်ယွာေအ်ွာ်းလ ို်း၏ ဘဝအ ကတ်ွာတ င ်အကျ ြု်း က်မျွာ်း ရှ  ေါ ည်။ 

c)  င််းရ မ  သတမှု ည် တစ်မျ ြု်းတည််းရှ  ည် မဟိုတ် ေါ။  င််းရ န မ််း ေါ်းမှု၏ ဝ သ  လကခဏွာမျွာ်းထ တ င ်

င်္ိုဏ ် ကခွာရှ သ ွာဘဝတစ်ခိုက ို တည်သ ွာက်ရေ ် လ ိုအ ်ချက်ရှ သ ွာ ူမျွာ်းလည််း  ေါဝင ်ေါ ည်။ 

ထ ိုအခေါမှွာ သ  ွေ့သမ ွာင််းဒိုကခ ည်မျွာ်း၊ ဌွာသေ၊ မူရင််းနငှို့ ် အွာြရ ကန ယ်ြ ွာ်းမျွာ်း၊ အ ကမ််းြက်မှုနငှို့ ်

အလ    ို်းစွာ်းမ ြုခ ရ ူမျွာ်း အထူ်း မြငို့ ် အမျ ြု်း မီ်းမျွာ်း၊ သ ်းစ  သေ ူမျွာ်း၊ သမ ွာ သရ်း  ိုခ ငို့က် ို 

စေစ်တကျ မငင််း  ိုခ သေ ကရသ ွာ လေူည််းစိုမျွာ်း၊ စ ေ ို့ ်စ်ခ ရသ ွာ  က်ကက်ီးရ ယ်အ ိုမျွာ်း၊ 

လူမျ ြု်းသရ်းခ  မခွာ်းမှု၊ သခေါင််း  ိုမြတ်မှုနငှို့ ်လူကိုေကူ််းမှုတ ို ို့၏  ွာ်းသကွာငမ်ျွာ်း အထူ်း မြငို့ ်အရ ယ်မသရွာက် 

သ ်း ူမျွာ်း၊ သခေါင််း  ိုမြတ်ခ ရသ ွာ အလို ် မွာ်းမျွာ်း၊ စီ်း  ွာ်းသရ်းအရ ြယ်ထိုတ်ထွာ်းပ ီ်း 

ေယ်အစ ေအ်ြျွာ်းမျွာ်းတ င ် သေထ ိုင ်က ူမျွာ်းတ ို ို့ ရှ  က ေါ ည်။ စဉ် က်မမ တ် သထွာက်ခ အွာ်းသ ်းမှု 

လ ိုအ ်သေသ ွာ ထ ခ ိုက်လ ယ် မူျွာ်းတ င ်အထ ခ ိုက်န ိုင ် ို်းမှွာ မ ခင ်ွာ်းအ မ်အတ င််းရှ  ကသလ်းငယ်မျွာ်း 

နငှို့ ် ၎င််းတ ို ို့၏မ ခငမ်ျွာ်း မြစ် က ေါ ည်။ ဓမမညီလွာခ  ည် မတူညီသ ွာ တ ိုက်ကကီ်းမျွာ်းတ င ်

န ိုငင် မျွာ်းစ ွာက ို သနွှာငို့ယှ်က်သေသ ွာစစ ်  မျွာ်းနငှို့ ် အ ကမ််းြက်ဝေါဒမှ ထ ကသ် ေါ်လွာသ ွာ 

" င််းရ  ွာ်းအ စ်" ၏ င ိုသ က်း  က ို   ရှ ပ ီ်း ၎င််းတ ို ို့က ို မြစ်သစသ ွာ အကျငို့ ်ျက် န ိုငင် သရ်းနငှို့ ်

စီ်း  ွာ်းသရ်း စေစမ်ျွာ်းက ို  ှုတ်ချ ေါ ည်။ 

d)  ို ်  ိုင််း  ိုငရ်ွာ  င််းရ မ  သတမှု  ိုစ မျွာ်းစ ွာနငှို့အ်တူ ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ကမဘွာ ည် ဘဝ၏ အဓ  ပေါယ် ကင််းမ ို့မှု 

အမြစ် ေွာ်းလည် သဘွာသ ေါက်ထွာ်းသ ွာ ဝ ညွာဉ်သရ်းရွာ င််းရ န မ််း ေါ်းမှုက ိုလည််း    ေါ ည်။ 

မ မ က ိုယ်က ို အလ ေအ်ကျွ  စ  လမ််းမခင််း ည ် အမခွာ်း ူမျွာ်းက ို ပခ မ််းသမခွာက်မှုတစ်ခိုအမြစ် မမငက်ွာ 

တစ်က ိုယ်သကွာင််း ေမ်ှုတ င ် မ မ က ိုယ်က ို တ ယ်က ်သစန ိုင ်ည်။ မှတ် ွာ်းထွာ်း ညို့်အတ ိုင််း 

 ို ် စစည််း င််းရ မှုနငှို့ ် ဝ ညွာဉ်သရ်းရွာ င််းရ မ  သတမှုတ ို ို့ သ ေါင််းစည််းမ သ ွာအခေါ အချင််းချင််း၏ 

လ ိုအ ်ချက်မျွာ်းအတ က် အသမြက ိုရှွာသြ န ိုင ်ည်။ ဤ ည်မှွာ ဓမမညီလွာခ  ကျင််း သေသ ွာ 

 ွာ ေွာသတွာ်၏ အမမငက် ို အခ ိုငအ်မွာမြစ်သစသ ွာ အတူတက  သလ ွာက်လှမ််းမခင််းမြစ်ပ ်ီး 

“အတ င််းစ တ်မြငို့ ်  င််းရ သ ွာ ူတ ို ို့ ည် မင်္ဂလွာရှ  က၏” (မွာသတဦ်း ၅်း၃)   ို ညို့် ဧဝ သင်္လ  

တရွာ်းသတွာ်မမတ်၌ သြွာမ် ထွာ်းသ ွာ မင်္ဂလွာတရွာ်း၏ မ ညို့်ဝသ ွာအဓ  ပေါယ်က ို သြွာ်ထိုတ ်

မ   ေါလ မို့်မည်။ 



e)  င််းရ  ွာ်းတ ို ို့နငှို့အ်တူ ရ ်တည်မခင််းဟူ ည် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ဘ ိုကမဘွာသမမအ မ်က ို င်္ ိုစ ိုက်မခင််း၌  ူတ ို ို့နငှို့ ်

သ ေါင််းစည််းမခင််း မြစ် ည်။ ကမဘွာသမမကက်ီး၏ င ိုသ က်း  နငှို့ ်  င််းရ  ွာ်းတ ို ို့၏ င ိုသ က်း   ည် 

အတူတူ င ် မြစ် ည်။ တ ို ို့မ ေမ်ှုမရှ မခင််းက သင်္ဟသဗဒအကျ ်အတည််းနငှို့ ် ရွာ ီဥတိုသမ ွာင််းလ မှု 

အထူ်း မြငို့ ်လူ ွာ်းမျ ြု်းန ယ်တ ို ို့၏ အ ကရှ်င ်ေမ်ှုအတ က် ပခ မ််းသမခွာက်မှုမြစ်သ ကွာင််း ဓမမညီလွာခ  

ြ ငို့ ်  နငှို့ ်တ ိုက်  ိုငစ် ွာ  ို ်ရဟေ််းမင််းကကီ်း ြရေစ်စ်အရှင ်ူမမတ်က ထိုတ်သဝသ ွာ Laudate Deum က 

သထွာက်မ ထွာ်း ည်။ ရွာ ီဥတိုသမ ွာင််းလ မှု၏ အကျ ြု်း က်မျွာ်းက ို အမျွာ်း  ို်း  က ြုသတ ွေ့ရ ညို့ ်

န ိုငင် မျွာ်းရှ  ခရစ်ယွာေအ် င််းသတွာ်မျွာ်း ည် သမ ွာင််းလ မခင််း၏ အသရ်းတကကီ်းလမ််းစဉ်က ို စ တ်အွာ်း 

ထက် ေစ် ွာ   ရှ  က ည်။ ယင််းက ကမဘွာသ ေါ် ရှ  အမခွာ်းတေသနတရ ခရစ်ယွာေ ်သာသနာသတွာ်မျွာ်း၏ 

ခရီ်းစဉ်အတ က် ၎င််းတ ို ို့၏  ို့  ို်းကူညီမှုက ို က ိုယ်စွာ်းမ ြု ည်။ 

f)  ွာ ေွာသတွာ်၏ကတ ကဝတ် ည်  င််းရ မ  သတမှုနငှို့ ် ချေလ်ှ ်မခင််း၏ အသ ကွာင််းရင််းမျွာ်းက ို 

ရယူရမည် မြစ် ည်။ ၎င််းတ င ်  င််းရ  ွာ်းမျွာ်းနငှို့ ် ြယ်ကျဉ်ခ ထွာ်းရ ူမျွာ်း၏ အခ ငို့အ်သရ်းမျွာ်းက ို 

ကွာက ယ်ရေ ်လို ်သ ွာငခ်ျက်မျွာ်း  ေါ၀ငပ် ီ်း လူတစ်ဦ်းချင််း၊ အစ ို်းရမျွာ်း၊ သကွာ်  ိုသရ်းရှင််းမျွာ်း   ို ို့မဟိုတ် 

လူမှုအြ  ွေ့အစည််းမျွာ်းမှ ကျြူ်းလ ေ ်ညို့ ် မတရွာ်းမှုမျွာ်းက ို လူ  ရှင ်ကွာ်း  ှုတ်ချရေ ်လ ိုအ ်န ိုင ်ေါ ည်။ 

ယင််းအတ က်၊ ၎င််းတ ို ို့၏ သတွာင််း  ိုချက်မျွာ်းနငှို့ ်  သဘွာထွာ်းအမမငမ်ျွာ်းက ို ေွာ်းသထွာငမ်ခင််း ည ်

၎င််းတ ို ို့၏ စကွာ်းလ ို်းမျွာ်းက ို အ  ို်းမ ြု၍ ထိုတသ်ြွာ်သမ ွာ ကွာ်းသ ်းရေ ်မရှ မမြစ် လ ိုအ ် ေါ ည်။ 

g) ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်း ည် ဘ ိုသကွာင််းကျ ြု်းက ို တည်သ ွာက်ရေန်ငှို့ ် အ က၏်င်္ိုဏ ် ကခွာက ို ကွာက ယ်ရေ၊် 

 ွာ ေွာသတွာ်၏ လူမှုသရ်းအယူဝေါဒမ ှ လှု ွေ့သ ွာ်မှုရယူရေန်ငှို့ ်   ိုစ အမျ ြု်းမျ ြု်းမြငို့ ် လို ်သ ွာငမ်ခင််း 

(အရ ်ဘက် အြ  ွေ့အစည််းမျွာ်း၊ စီ်း  ွာ်းသရ်းအြ  ွေ့ အစည််းမျွာ်း၊ လူထိုလှု ်ရှွာ်းမှုမျွာ်း၊ အသမခခ လူတေ််းစွာ်း 

အြ  ွေ့အစည််းမျွာ်း၊ န ိုငင် သရ်း ေယ် ယ်မျွာ်း စ ည်) တက် ကစ ွာ  ေါဝငလ်ို ်သ ွာငရ်ေ ်ခရစယ်ွာေမ်ျွာ်း ည ်

ကတ  စစွာမ ြုရေ ် တွာဝေရှ်  ည်။  ွာ ေွာသတွာ် ည် ၎င််းတ ို ို့၏ လို ်သ ွာငမ်ှုမျွာ်းအတ က် 

အလ ေသ်ကျ်းဇူ်းတငသ် ကွာင််း သြွာမ်  ည။် လူမှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််းမျွာ်း ည ် ဤေယ ်ယ်မျွာ်းတ င ်

အလို ်လို ် ူမျွာ်းက ို စစ်မှေသ် ွာ  ရဟ တစ တ်နငှို့ ် အသစခ န ိုငရ်ေ ်   ို့  ို်းကူညီသ ်း ည်။  ူတ ို ို့၏ 

လို ်သ ွာငခ်ျက်မျွာ်း ည် ဧဝ သင်္လ တရွာ်းက ို သ ကမငွာမခင််းနငှို့ ် ဘိုရွာ်း ခင၏် န ိုငင် သတွာ ်

 ကလွာချ ေတ် င ် ူ်းသ ေါင််းလို ်သ ွာငမ်ခင််း၏ တစ်စ တ်တစ်  ိုင််း မြစ် ေါ ည်။ 

h)  င််းရ  ွာ်းမျွာ်းအ ကွာ်း၊ ခရစ်ယွာေအ်  ိုင််းအဝ ိုင််း ည် ချမ််း ွာ ကယ်ဝ ူ မြစ်သ ွာ်လည််း 

ကျွန်ို ်တ ို ို့အတ က်  င််းရ  ွာ်းမြစ်လွာသ ွာ ခရစ်သတွာ်ဘိုရွာ်းရှင၏် မျက်နွှာသတွာ်နငှို့ ် ခနဓွာသတွာ်က ို 

သတ ွေ့  က ြုခ စွာ်းရမခင််းသ ကွာငို့ ် ခရစ်သတွာဘ်ိုရွာ်းရှင၏်  င််းရ မခင််းအွာ်းမြငို့ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် 

 ကယ်ဝချမ််း ွာလွာမည် (၂သကွာ ၈်း၉)။  ူတ ို ို့နငှို့ ် ရင််းနှ်ီးရေ ်ွာမက  ူတ ို ို့ထ မ ှ  ငယ်ူရေ ်

ြ တ်သခေါ် ေါ ည်။ ဓမမညီလွာခ ကျင််း မခင််း  ို ည်မှွာ လမ််းခရီ်းမြစ်သ ွာ ခရစ်သတွာ်ဘိုရွာ်းရှငန်ငှို့ ်

အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််းက ို   ိုလ ိုလ င ်ဓမမညီလွာခ  ကျင််း သေသ ွာ  ွာ ေွာသတွာ ်ည်  င််းရ သ ွာ 

 ူတ ို ို့က ို  ူမ၏ ဘဝကဏ္ဍသ ေါင််းစ ို၏ ဗဟ ိုချက်မတ င ်ထွာ်းရေ ်လ ိုအ ် ည်-  ူတ ို ို့၏  င််းရ ဒိုကခမျွာ်း 



အွာ်းမြငို့ ် ဒိုကခခ ထမ််းခ ို့သ ွာ ခရစ်သတွာ်ဘိုရွာ်းရှငက် ို တ ိုက်  ိုက်  မခင််း မြစ် ည် (cf. Evangelii 

gaudium, no. ၁၉၈)။  ူတ ို ို့ဘဝအ က်တွာနငှို့ ်  ခငဘ်ိုရွာ်း၏ဘဝအ က်တွာ  ငတ်ူမှု ည် 

 င််းရ  ွာ်းမျွာ်းအတ က် ကယ်တငမ်ခင််း  တင််းသကွာင််းက ို လက်သ ွာငအ်မြစ်ရရှ ပ ီ်း ဧဝ သင်္လ တရွာ်း 

၏ ဝမ််းသမမွာက်ရ ငလ်ေ််းမှုက ို  က်သ မြစ်သစ ည်။  

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

i) ကမဘွာို့သေရွာအချ ြု ွေ့တ င ်  ွာ ေွာသတွာ ်ည်  င််းရ  ွာ်းမျွာ်းအတ က်၊  င််းရ  ွာ်းမျွာ်းနငှို့အ်တူ 

 င််းရ  ည်။  င််းရ  ွာ်းမျွာ်းက ို “ ူတ ို ို့က ို” နငှို့ ်“ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို”  ို ညို့်အ  ို်းအနှုေ််း၌  ွာ ေွာသတွာ ်

၏  ရဟ တလို ်ငေ််း၏ “အရွာဝတထ ြုမျွာ်း”အမြစ်  ှုမမငမ်ခင််းက ို င်္ ိုတစ ိုက ် သရှွာငရှ်ွာ်းရမညို့် 

အနတရွာယ်ရှ  ေါ ည်။  င််းရ  ွာ်းမျွာ်းက ို ဗဟ ိုမ ြုကွာ ၎င််းတ ို ို့ထ မ ှ  ငယ်ူမခင််း ည်  ွာ ေွာသတွာ်က 

  ိုမ ိုလို ်သ ွာငရ်ေ ်လ ိုအ ်သ ွာအရွာမြစ် ည်။  

j) တရွာ်းမမ တမှုအသမခအသေမျွာ်းက ို  သရွာြက်မ ြု ှုတ်ချမခင််းနငှို့ ်   ခင််းတမေခ်င််း  ိုစ မျွာ်းက ို မ ေလ်ည် 

သချ ရေ ်လ ိုအ ် ညို့် မဝူေါဒချမှတ် ူမျွာ်းအွာ်း အွာ်းသ ်းသထွာက်ခ မခင််း ည ်တက် ကသ ွာတင််းမွာမှုက ို 

ထ ေ််း  မ််းထွာ်းရမည်မြစ် ည်။   ို ို့မ ှွာ ရှင််းလင််းမ တ် ွာ်းမှုနငှို့ ် အ ီ်းအ  ငို့မ်ျွာ်းက ို မ  ို်း ှု  ်းသစရေ ်

မြစ် ည်။ အထူ်း မြငို့၊်  ွာ ေွာသတွာ၏် ြ  ွေ့စည််း  ိုမျွာ်းမှ အမျွာ်း ူငွှာ   ို ို့မဟိုတ်  ီ်း ေ ို့ရ်ေ ် ိုသင မျွာ်း 

က ို အ  ို်းမ ြုမခင််း ည် ဧဝ သင်္လ တရွာ်းသတွာ်၏ သတွာင််း  ိုချက်မျွာ်းအတ က် လ တ်လ ်စ ွာ 

သမ ွာ  ိုခ ငို့က် ို ကေ ို့ ်တ်ထွာ်းမခင််းမဟိုတ်သ ကွာင််း သ ချွာသစရေ ်င်္ ိုမ ြုရမည်မြစ် ည်။ 

k)  ညွာသရ်း၊ ကျေ််းမွာသရ်းသစွာငို့သ်ရှွာက်မှုနငှို့ ်လူမှုသရ်း  ိုငရ်ွာ   ို့  ို်းကူညီမှုေယ် ယ်မျွာ်းတ င ်မည် ူ ို့က ိုမ  

ခ  မခွာ်း က်  မခင််း   ို ို့မဟိုတ် ချေလ်ှ ထ်ွာ်းမခင််းမရှ ဘ  လို ်သ ွာငမ်ခင််း ည်  ွာ ေွာသတွာ၏် 

အြ  ွေ့ဝငမ်ျွာ်းနငှို့ ်လူ ို့အြ  ွေ့အစည််းအတ င််း အွာ်းအေည််း  ို်းလူမျွာ်း၏ သ ေါင််းစည််းမှုနငှို့ ် ူ်းသ ေါင််း ေါဝငမ်ှုက ို 

အွာ်းသ ်း ညို့်  ွာ ေွာသတွာ်တစ်ခို၏ ထငရှ်ွာ်းသ ွာ လကခဏွာတစ်ရ  ် မြစ် ည်။ ဤေယ် ယ်တ င ်

တက် ကလှု ်ရှွာ်းသေသ ွာ အြ  ွေ့အစည််းမျွာ်း ည် ၎င််းတ ို ို့က ိုယ်က ို ခရစ်ယွာေအ်  ိုင််းအဝ ိုင််း၏ 

သြွာ်မ ချက်မျွာ်းအမြစ် မမငသ်တ ွေ့ရေန်ငှို့ ်ရင််းနှ်ီးသြွာ်သရ မှု မရှ သ ွာ  ရဟ တသေထ ိုငမ်ှု  ိုစ က ို သရှွာငရှ်ွာ်းရေ ်

တ ိုက်တ ေ််းထွာ်း ည်။ က ေရ်က်နငှို့ ်ညှ နှု င််းသ ွာငရ် က်ရေလ်ည််း တ ိုက်တ ေ််းထွာ်း ည်။ 

l)  ွာ ေွာသတွာ် ည် ၎င််း၏  မွာဓ နငှို့ ်လ ိုကသ်လျွာညီသထ မြစ်သ ကွာင််း  က်သ ခ န ိုငရ်ေ ် က်  ိုငရ်ွာ 

အြ  ွေ့အစည််းမျွာ်းတ င ် အလို ်လို ်သေ ူမျွာ်း ည် တရွာ်းမ တမှု၏ သတွာင််း  ိုချက်မျွာ်းက ို မည်က ို့  ို ို့ 

မြညို့် ည််းသ ်း ည်က ို  ေ််းစစ်ရွာတ င ်  ို်း ွာ်းရမည်။ 

m)  ွာ ေွာသတွာ် ည် ၎င််း၏  မွာဓ နငှို့ ်လ ိုကသ်လျွာညီသထ မြစ်သ ကွာင််း  က်သ ခ န ိုငရ်ေ ် က်  ိုငရ်ွာ 

အြ  ွေ့အစည််းမျွာ်းတ င ် အလို ်လို ်သေ ူမျွာ်း ည် တရွာ်းမ တမှု၏ သတွာင််း  ိုချက်မျွာ်းက ို မည်က ို့  ို ို့ 

မြညို့် ည််းသ ်း ည်က ို  ေ််းစစ်ရွာတ င ်  ို်း ွာ်းရမည်။ 



အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း 

n)  ွာ ေွာသတွာ်၏ လူမှုသရ်းအယူဝေါဒ ည် ထ ်ပ ီ်းရင််းနှ်ီးမမြု ်နှ ရေ ် လ ိုအ ် ညို့ ် လူ  ေည််းလ ေ််း ညို့် 

အရင််းအမမစ်တစ်ခို မြစ် ည်။ သဒ   ိုငရ်ွာ ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း ည်  ွာ ေွာသတွာ်၏ အသ ကွာင််း 

အရွာမျွာ်းက ို လူ  မျွာ်းသစရေအ်တ က်  ွာမက  ူမ၏လှု ွေ့သ ွာ်မှုက ို လို ်သ ွာငမ်ှု မြစ်သစ ညို့် 

အသလို့အကျငို့မ်ျွာ်းမှတစ် ငို့ ်   ငို့မ်မတ် ီသလျွာ်မှုက ို မမှငို့တ်ငရ်ေ ်၎င််းတ ို ို့က ိုယ်တ ိုင ်ကတ မ ြု ကရမည် 

မြစ် ည်။ 

o)  င််းရ  ွာ်းမျွာ်းနငှို့ ်သဘ်းြယ်ခ ထွာ်းရ ူမျွာ်းနငှို့ ်ထ သတ ွေ့ က်  မခင််း၊ ဘဝအသတ ွေ့အ က ြုမျွာ်းက ို မ သဝ 

ခ စွာ်းသစမခင််းနငှို့ ် အသစခ မခင််းအွာ်းမြငို့ ် ခရစယ်ွာေအ်  ိုက်အဝေ််းမ ှ   ို့  ို်းသ ်းသ ွာ မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််း 

လမ််းသ ကွာင််းအွာ်းလ ို်း၏ မရှ မမြစ်လ ိုအ သ် ွာအစ တ်အ  ိုင််းတစ်ခို မြစ်လွာရမည် မြစ် ည။် 

၎င််း ည် အမခွာ်းသရ ်းချယ်စရွာ မဟိုတ်ဘ  ယ ို ကည်မခင််း၏ လ ိုအ ်ချက်တစ်ခိုမြစ် ည်။ ဤအရွာ ည ်

  ကခွာခ  ဓမမအမှုသတွာ်သ ွာငမ်ျွာ်းနငှို့ ်  စစွာ  ို်း ေါ်းခ   ူသတွာ်စငသ်ဘွာင ် ို ို့ တက်လှမ််း ကမညို့် ူမျွာ်း 

အတ က ်အထူ်း ငို့သ်လျွာ် ေါ ည်။  

p) ဦ်း ဉ္ဇင််းကကီ်းတ ို ို့၏ အမှုသတွာ်သ ွာငမ်ခင််းက ို မ ေလ်ည်သထွာက် ှု ငမ်ခငမ်ခင််း၏ တစစ် တ်တစ်  ိုင််း 

အသေမြငို့ ် င််းရ န မ််း ေါ်း ူမျွာ်းအတ က် အသစခ မခင််းက ို   ိုမ ိုခ ိုငမ်ွာသစရေ ်မမှငို့တ်ငသ် ်းရမည် မြစ် ည်။  

q) သ ေါင််းစ ်သင်္ဟစေစ၏်  မမွာကျမ််းစွာနငှို့ ် ဓမမ ပင်္္ြုလ ် အသမခခ အိုတ်မမစ်မျွာ်းက ို  ွာ ေွာသတွာ၏် 

 င ်ကွာ်းမှု၊ ဝတ်မ ြုက ို်းက ယ်မှုနငှို့ ်ကျငို့ထ် ို်းမျွာ်းတ င ်  ိုမ ိုရှင််းလင််းစ ွာ င်္ ိုတစ ိုက ်သ ေါင််းစည််း ကရမည ်

မြစ် ည်။  

5. လူမ ြိျုြီးနွေယစ်ို ြိိုငြ်ီး၊ ဘြောသြောစကြောြီး ြိိုငြ်ီး၊ လူမ ြိျုြီး ြိိုငြ်ီးနငှ  ်နြိိုငင် ံြိိုငြ်ီးမှ 

သြောသနြောမ ြော် 

တညီူမှုမ  ်း 

a) ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်း ည် တ ကျသ ွာ ယဉ်သကျ်းမှုမျွာ်းအတ င််း သေထ ိုင ်ကပ ်ီး  ိုရာျားရှင၏် နှုတက်ပါဌတ်တာ် 

နငှို့ ် စကက ရမငတူ််းမျွာ်းအွာ်းမြငို့ ် ခရစ်သတွာ်ဘိုရွာ်းရှငက် ို မ မ တ ို ို့အတ င််း  ို ို့  ငို့ယူ်လွာ က ည်။ 

 ရဟ တလို ်ငေ််းတ င ်  ေါဝငမ်ခင််းမြငို့၊် သေရွာတ ိုင််းနငှို့ ် အချ ေတ် ိုင််းတ င ် သစွာငို့က်က ြုသေသ ွာ 

ခရစ်သတွာ်ဘိုရွာ်းရှင၏် ေက်ေ ရွာအချက်မျွာ်းက ို  နှ မို့်ချမခင််းနငှို့ ် သ ျွာ်ရ ငမ်ှုတ ို ို့မြငို့ ် ကက ြု  ို က ည်။ 

ဤေည််းမြငို့ ် ၎င််းတ ို ို့ ည် “အမျ ြု်းအန ယအ် ီ်း ီ်း၊ ဘွာ ွာစကွာ်းအ ီ်း ီ်း၊ လမူျ ြု်းအ ီ်း ီ်း၊ 

တ ိုင််းန ိုငင် အ ီ်း ီ်း”မ ှ ွာ ေွာသတွာ်မြစလ်ွာ ည် (ဗျွာ၊ ၅:၉)။ 

b)  ွာ ေွာသတွာ်တည်ရှ သေ ညို့် ယဉ်သကျ်းမှု၊  မ ိုင််းနငှို့ ် သဒ   ိုငရ်ွာ အသ ကွာင််းအရွာမျွာ်း ည ်

မတူညီသ ွာ ဝ ညွာဉ်သရ်းနငှို့ ်  ို ်  ိုင််း  ိုငရ်ွာ လ ိုအ ်ချက်မျွာ်းက ို သြွာ်မ  ည်။ ယင််းက သဒ နတရ 



 ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း၏ ယဉ်သကျ်းမှု၊ ၎င််းတ ို ို့၏  ွာ ေွာမ ြုဦ်းစွာ်းသ ်းမှုမျွာ်း၊ ၎င််းတ ို ို့ တစ်ဦ်းစီ ည ်

ဓမမညီလွာခ တ င ် အမ ေအ်လှေ ် သ  ်းသန ်းမခင််း  ို ို့ သ ွာင ်ကဉ််းသ ်း ညို့ ် စ ို်းရ မ်မှုမျွာ်းနငှို့ ်

လက်သ ွာငမ်ျွာ်း၊ ၎င််းတ ို ို့က ို သြွာ်မ  ညို့ ် ဘွာ ွာစကွာ်းမျွာ်းက ို   ိုသြွာ်သ ်း ည်။ ဓမမညီလွာခ  

သေ ို့ရက်မျွာ်းအတ င််း ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် က ိုယ်တ ိုငက် ိုယ်ကျ သတ ွေ့  က ြုခ စွာ်းန ိုငခ် ို့ပ ီ်း အမျွာ်းအွာ်းမြငို့ ်

 ွာ ေွာသတွာ်မြစ်မခင််း၏ မျွာ်းမ ွာ်းသ ွာသြွာမ် ချက်မျွာ်းက ို သ ျွာ်ရ ငစ် ွာ ခ စွာ်းန ိုငခ် ို့ ည်။  

c)  ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း ည် ယဉ်သကျ်းမှုသ ေါင််းစ ိုနငှို့ ် ဘွာ ွာသ ေါင််းစ ိုအခင််းအကျင််းမျွာ်းတ င ်   ိုမ ိုသေထ ိုင ်

 ကပ ီ်း၊ ဘွာ ွာသရ်း နငှို့ ် ယဉ်သကျ်းမှု ကွာ်းတ င ် အမခွာ်းအို ်စိုမျွာ်းနငှို့ ် ညှ နှု င််းသ  ်းသန ်းမခင််း ည် 

လူ ို့အြ  ွေ့အစည််းက ို တည်သ ွာက်ရွာတ င ် မရှ မမြစ် အသရ်း ေါ ေါ ည်။ ဤအသမခအသေမျွာ်းတ င ်

 ွာ ေွာသတွာ်၏  ွာ ေွာမ ြုမခင််း၌ အ က်ရှငသ်ေထ ိုငမ်ခင််း ည ် တ တွာ်းမျွာ်း တည်သ ွာက်ရေ၊် 

အမ ေအ်လှေေ်ွာ်းလည်မှုက ို သမ ်းမမြူရေန်ငှို့ ် အသြွာ်အမြစ် လ ိုက် ေါလွာသ ွာ  ွာ ေွာမ ြုမခင််းအွာ်းမြင်ို့ 

ထ သတ ွေ့ မှု၊ ေွာ်းသထွာငမ်ခင််းနငှို့ ်  ငယ်မူခင််းမျွာ်း  ေါဝင ်ညို့် တည်ရှ မှု၊ အသစခ မှုနငှို့ ် သ ကညွာ 

သဟွာသမ ွာမခင််း   ိုစ တစ်ခို လ ိုအ ် ည်။ စည််းသဝ်း   ၌ နှ မို့်ချမခင််းနငှို့ ် မမငို့မ်မတ်သ ွာသေရွာက ို 

သလ်းစွာ်းမှု၏  သကဂတအမြစ ် အမခွာ်းတစဦ််းနငှို့ ် ထ သတ ွေ့ က်  ရေ ် "ြ ေ ်ချွတ်ရ ညို့်"   ို ဏ္ဌွာေ ်

မ ကွာခဏ ထ က်သ ေါ်လွာ ည်။  

d) သ  ွေ့သမ ွာင််း  ွာ်းလွာလှု ်ရှွာ်းမှုမျွာ်း ည ် သဒ ခ  ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်းက ို သရွာယှက်သေသ ွာ ယဉ်သကျ်းမှု 

အ  ိုက်အဝေ််း မျွာ်းအမြစ် မ ေလ်ည်  ိုသြွာ်သ ်း ညို့် လက်သတ ွေ့ဘဝတစ်ခိုမြစ် ည်။ မ ကွာခဏ 

  ို လ ို သ  ွေ့သမ ွာင််းသေထ ိုင ်ူမျွာ်းနငှို့ ် ဒိုကခ ည်မျွာ်း ည် သေရွာသ  ွေ့သမ ွာင််းရမခင််း၊ စစ်   နငှို့ ်

အ ကမ််းြက်မှုမျွာ်း၏ ဒဏရ်ွာဒဏခ်ျက်မျွာ်းက ို ခ သေ ကရပ ီ်း  ူတ ို ို့က ို ကက ြု  ိုသ ွာ အ  ိုက်အဝေ််းမျွာ်း 

အတ က ် အ စ်မ ေလ်ည်မြညို့်တင််းသ ်း ညို့်အရင််းအမမစ်မျွာ်းမြစ်လွာကွာ  ထဝီအသေ အထွာ်းအရ 

သဝ်းက ွာသ ွာ ခရစ်ယွာေ ်  ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်းနငှို့ ် တ ိုက်  ိုက်ချ တ် က်န ိုင ်ညို့် အခ ငို့အ်လမ််းတစ်ခို 

မြစ်လွာ ည်။ သ  ွေ့သမ ွာင််းသေထ ိုင ်ူမျွာ်းအသ ေါ် ရေလ် ို ညို့ ်  သဘွာထွာ်းမျွာ်းတ ို်းလွာသေချ ေတ် င ်

  ငို့လ်င််းမမင ်ွာစ ွာ ကက ြု  ိုလက်ခ မှုက ို ကျငို့ ် ို်းရေ၊် ဘဝ စ်စီမ က ေ််းတည်သ ွာက်သရ်းနငှို့ ် လူမျ ြု်း 

အချင််းချင််း စစ်မှေသ် ွာ ယဉ်သကျ်းမှု  ဟဇွာတတည်သ ွာက်ရွာတ င ် ၎င််းတ ို ို့နငှို့အ်တူ အသြွာ်အမြစ ်

လ ိုက် ေါရေ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို သတွာင််း  ိုထွာ်း ည်။ သ  ွေ့သမ ွာင််းသေထ ိုင ်ူမျွာ်း၏ ဝတ်မ ြုက ို်းက ယ်မခင််း 

  ိုငရ်ွာ ဓသလို့ထ ို်းတမ််းစဉ်လွာမျွာ်းနငှို့ ်ဘွာ ွာသရ်းအသလို့အထမျွာ်းက ို သလ်းစွာ်းမခင််း ည ်စစ်မေှသ် ွာ 

ကက ြု  ိုလက်ခ မှု၏ အဓ ကအစ တ်အ  ိုင််းတစခ်ိုမြစ် ည်။ 

e)  ွာ ေွာမ ြုမျွာ်း ည် ကမဘွာတစဝ်ှမ််းလ ို်း  ို ို့ ဧဝ သင်္လ  တင််းသကွာင််းသ ကညွာရေ ်  ူတ ို ို့၏အ က်က ို 

သ ်းလ ခ ို့ က ည်။  ူတ ို ို့၏ ကက ြု်းစွာ်းအွာ်းထိုတ်မှုမျွာ်း ည် ဧဝ သင်္လ တရွာ်းသတွာ၏် အစ မ််းတေခ် ို်းက ို 

ထက်မမက်စ ွာ  က်သ ခ  ေါ ည်။   ို ို့ရွာတ င၊် ယသေ ို့ မ တ် ဟွာယက ို အဟေ ို့အ်တွာ်းမြစ်သစပ ်ီး 

ေွာကျငစ်ရွာသကွာင််း၍  မ ိုင််းအသမ အနစှတ်စ်ခို ေါရှ သ ွာ စကွာ်းလ ို်းတစ်ခိုမြစ် ညို့ ် " ွာ ေွာ 

မ ြုမခင််း" ည် အထူ်းင်္ ိုစ ိုက်မှု နငှို့ ်အွာ  ိုခ န ိုငစ် မ််း လ ိုအ ် ေါ ည်။ အချ ြု ွေ့သ ွာသေရွာမျွာ်းတ င ်ဧဝ သင်္လ  



တရွာ်းသ ကညွာသဟွာသမ ွာမခင််း ည် က ိုလ ိုေမီ ြုမခင််းနငှို့ ်လူမျ ြု်းတ ို်း တ်မြတ်မခင််းတ ို ို့နငှို့ ် က်စ ်လျက ်

ရှ သ  ည်။ ဤအသ ကွာင််းအရွာမျွာ်းတ င ် ဧဝ သင်္လ တရွာ်းသဟွာသမ ွာမခင််း ည် လို ်ခ ို့သ ွာ 

အမှွာ်းမျွာ်းက ို အ  အမှတ်မ ြုရေ၊် ဤမ ဿေွာမျွာ်းအတ က် အွာ  ိုခ န ိုငစ် မ််းအ စ်က ို  ငယူ်ရေန်ငှို့ ်

က ိုလ ိုေေီယ်ချ ွေ့စေစ်က ို သကျွာ်လ ေ၍် ခရစ်ယွာေင််္ိုဏ ် ကခွာမျွာ်းက ို  က်လက်ရှွာသြ သေသ ွာ မျ ြု်း က ်

တစ်ခိုအွာ်း အသြွာ်မ ြုသ ်းရေတ် ို ို့ လ ိုအ  ်ေါ ည်။ သလ်းစွာ်းမှုနငှို့ ် နှ မို့်ချမှုတ ို ို့ ည် ကျွန်ို တ် ို ို့ 

တစ်ဦ်းနငှို့တ်စ်ဦ်း အမ ေအ်လှေ ် မြညို့် ည််းသ ်းသ ကွာင််း အ  အမှတ်မ ြုရေ ်အသမခခ   သဘွာထွာ်းမျွာ်း 

မြစ်ပ ီ်း မတူညီသ ွာယဉ်သကျ်းမှုမျွာ်းနငှို့ ် ထ သတ ွေ့ မှုမျွာ်း ည် ခရစ်ယွာေအ်  ိုင််းအဝ ိုင််းမျွာ်း၏ 

ယ ို ကည်မခင််းအသ ေါ် အ က်ရှငသ်ေထ ိုငမ်ှုနငှို့ ်သတ ်းသခေါ်မှုတ ို ို့က ို  ကယ်ဝသစန ိုင ်ည်။ 

f)  ွာ ေွာသတွာ် ည် လူမျ ြု်းသ ေါင််းစ ိုအ ကွာ်း တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းမြစ်မခင််းက ို တည်သ ွာက်သေမခင််း၏ 

တစ်စ တ်တစ်  ိုင််းအမြစ ် ဘွာ ွာသ ေါင််းစ ို အမ ေအ်လှေသ်  ်းသန ်းမှုက ို ကျငို့ ် ို်းရေ ် လ ိုအ ်သ ကွာင််း 

အွာ်းသ ်း  င ်ကွာ်း ေါ ည်။ အ ကမ််းြက်မှုမျွာ်းနငှို့ ် အက  က  အမ ွာ်းမ ွာ်းမြစ်သေသ ွာ ကမဘွာကကီ်းတ င၊် 

လူ ွာ်းမျ ြု်းန ယ်၏ စည််းလ ို်းညီညွတ်မှု၊ ၎င််း၏ ဘ ိုဇွာစမ်မစ်နငှို့ ် ဘ ိုက  ကမမွာက ို  က်သ အမြစ ်

လူမှုတရွာ်းမ တမှု၊ ပင မ််းချမ််းသရ်း၊ မ ေလ်ည် ငို့မ်မတ်သကျသအ်းသရ်းနငှို့ ် ဘ ိုကမဘွာသမမအ မ်အတ က ်

အသလ်းထွာ်းမှုတ ို ို့အသ ေါ် ညှ နှု င််းပ ်ီး ညီရင််းအစ်က ို စည််းလ ို်းညီညွတ်မှုတ ို ို့ ည် ယခငထ်က ်

  ိုမ ိုအသရ်းကကီ်းလွာသေ ေါ ည်။ ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း ည် ဘွာ ွာတရွာ်းအ ီ်း ီ်း၊ ခ ယူချက ်

အ ီ်း ီ်းနငှို့ ်ယဉ်သကျ်းမှုအ ီ်း ီ်းရှ  အမျ ြု်း ွာ်းနငှို့ ်အမျ ြု်း မီ်းတ ို ို့၏ အ  မျွာ်းမှတစ် ငို့ ်မ ေ ို့ ်ကွာ်းန ိုင ်

သ ကွာင််း  ွာ ေွာသတွာ်က   ရှ ထွာ်း ေါ ည။်   

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

g)  ွာ ေွာသတွာ်မြစ်မခင််း၏ အမျ ြု်းမျ ြု်းသ ွာ သြွာ်မ ချက်မျွာ်း၏  ကယ်ဝမှုအသ ေါ် အွာ  ိုခ စွာ်းန ိုငစ် မ််းက ို 

သမ ်းမမြူရေ ် လ ိုအ ် ည်။ ၎င််း ည်  ွာ ေွာသတွာ်တစ်ခိုလ ို်း၏အတ ိုင််းအတွာနငှို့ ် ၎င််း၏သဒ ခ မျွာ်း 

အ ကွာ်း၊  ွာ ေွာသတွာ်၏ စည််းလ ို်းညီညွတ်မှု သနွှာငက်က ြု်းက ို သလ်းစွာ်းမခင််းနငှို့ ်က  မ ွာ်းမခင််းက ို အတွာ်း 

အ ီ်းမြစ်သစ ညို့် တစ်မျ ြု်းတည််းမြစ်မခင််း၏အနတရွာယ်မျွာ်းအ ကွာ်း၊ တက် ကသ ွာ ဟေခ်ျက်ညီမှုက ို 

ရှွာသြ ရေ ်လ ိုအ ် ေါ ည်။ အဓ  ပေါယ်မျွာ်းနငှို့ ်ဦ်းစွာ်းသ ်းမှုမျွာ်း ည် မတူညီသ ွာ အသ ကွာင််းအရွာမျွာ်း 

 ကွာ်းတ င ်က  မ ွာ်း ကပ ီ်း ၎င််း ည် ဗဟ ို ချြု ်က ိုငမ်ှု သလ ွာို့ချမခင််း  ိုစ မျွာ်းနငှို့ ်အလယ်အလတ ် မြစ်စဥ် 

မျွာ်းက ို သြွာ်ထိုတ်မခင််းနငှို့ ်မမှငို့တ်ငမ်ခင််းတ ို ို့ လ ိုအ ် ည်။ 

h)  ွာ ေွာသတွာ် ည် ဝတ်မ ြုက ို်းက ယ်မခင််း  ိုငရ်ွာ ဘဝအ က်တွာနငှို့ ်က ိုယ်ကျငို့တ်ရွာ်း၊ လူမှုသရ်းနငှို့ ်

ဘွာ ွာသရ်း  ိုငရ်ွာ သထွာက် ှု ငမ်ခငမ်ှုက ို့  ို ို့သ ွာ အသရ်းကကီ်းသ ွာ ေယ် ယမ်ျွာ်းတ င ် က  မ ွာ်းမှုနငှို့ ်

မယ ို ကည်မှုတ ို ို့မှလည််း  က်သရွာက်မှုရှ  ည်။ သတ ွေ့  ိုသ  ်းသန ်းမှုမျွာ်းမှတ ငို့ ် ၎င််းတ ို ို့၏ 

အသ ကွာင််းရင််းမျွာ်းက ို အ  အမှတ်မ ြုရေန်ငှို့ ် ၎င််းတ ို ို့က ို သကျွာ်လ ွာ်းရေအ်တ က် တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််း 



မြစ်မခင််း မ ေလ်ည်ရှင ်ေသ်ရ်းနငှို့ ် မ ေလ်ည်  ငို့မ်မတ်သကျသအ်းမခင််း၏ ရ ရငို့သ် ွာလို ်ငေ််းစဉ်မျွာ်းက ို 

လို ်သ ွာငရ်ေ ်လ ိုအ ် ေါ ည်။  

i) ကျွန်ို ်တ ို ို့၏သဒ ခ  ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်းတ င၊် ဘဝအ က်တွာ၏  က်သ က ို အွာ  ိုစ ိုက် ညို့ ်

ဧဝ သင်္လ တရွာ်း သဟွာသမ ွာမခင််း၊ လူ ွာ်းတ ို ို့၏ တ ို်းတက်မှုအတ က ်ကတ ကဝတ်မ ြုမခင််း၊ ယ ို ကည်မခင််း၊ 

ယဉ်သကျ်းမှုမျွာ်းနငှို့ ် သ  ်းသန ်းညှ နှု င််းမခင််းတ ို ို့နငှို့ ် ဧဝ သင်္လ တရွာ်းသတွာ်က ို ရှင််းလင််းမ တ် ွာ်းစ ွာ 

သ ကညွာသဟွာသမ ွာမခင််းတ ို ို့ ကွာ်းတ င ်တစ်ခေါတစ်ရ  တင််းမွာမှုမျွာ်း  က ြုသတ ွေ့ရတတ် ည်။ ထ ိုေည််းတူစ ွာ၊ 

သယဇူ်းခရစ်သတွာ်၏ ရှင််းလင််းမ တ် ွာ်းသ ွာ သ ကညွာ သဟွာသမ ွာမခင််းနငှို့ ်  ေါရှ ပ ီ်းသ ွာ ဧဝ သင်္လ  

ဝ သ  လကခဏွာမျွာ်း (semina Verbi) က ို ရှွာသြ ရွာတ င ် ယဉ်သကျ်းမှုတစ်ခိုစ၏ီ ဝ သ  လကခဏွာ 

မျွာ်းက ို တေြ် ို်းထွာ်းမခင််း ကွာ်းတ င ်တင််းမွာမှုတစ်ခို ထ က်သ ေါ်လွာ ည်။ 

j) ဧဝ သင်္လ  တင််းသကွာင််းနငှို့ ်ဧဝ သင်္လ တရွာ်း သဟွာသမ ွာ ၏ူ ယဉ်သကျ်းမှုအ ကွာ်းတ င ် ှု ်သထ ်းမှုမျွာ်း 

မြစ်န ိုငသ်ချက ို စူ်းစမ််းသလို့လွာရမညို့်က စစရ တ်စ်ခိုအမြစ် သြွာ်မ ထွာ်း ေါ ည်။ 

k) ကိုေ ် ယ်မှုနငှို့ ် အွာ်းသကွာင််းသ ွာ လက်ေက်မျွာ်း အ  ို်းမ ြုမခင််းမြငို့ ်  ဋ  ကခမျွာ်း  ျ ွေ့ နှ ို့လွာကွာ 

အို ်စိုမျွာ်းစ ွာတ င ်  ဋ  ကခမျွာ်းက ို အ ကမ််းမြက်သ ွာေည််းမြငို့ ် က ိုငတ် ယ်သမြရှင််းရွာတ င ်

  ိုမ ိုင်္ ိုတစ ိုက် သတ ်းသခေါ်မှုနငှို့ ် သလို့ကျငို့ ် သ ်းမှုမျွာ်း၏ သမ်းခ ေ််းက ို မြစ်သ ေါ်သစ ေါ ည်။ ဤ ည်မွှာ 

ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်း ည် သ  ်းသန ်းညှ နှု င််းမခင််းနငှို့ ် အမခွာ်းဘွာ ွာတရွာ်းမျွာ်းနငှို့ ်

 ူ်းသ ေါင််းသ ွာငရ် က်မခင််းအ ေါအဝင ် ယသေ ို့ ကမဘွာကကီ်းအတ က် အရည်အချင််း မ ညို့်မီသ ွာ 

  ို့  ို်းကူညီမှုတစ်ခိုမြစ် ည်။ 

အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း 

l) ကျယ်မ ေ ို့လှ်သ ွာ  က်စ ်အသ ကွာင််းအရွာမျွာ်းအတ င််း လူမျွာ်း၏ စ တ်နလှ ို်းက ို လက်လမှ််းမီန ိုင ်ညို့ ်

လှ သ ွာ ေည််းလမ််းမြငို့ ် သမ ွာ  ိုရေ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့အ  ို်းမ ြု ညို့ ် ဘွာ ွာစကွာ်းမျွာ်း၏ သမ်းခ ေ််းအွာ်း 

အ စ်တြေ ်အွာ  ိုစ ိုက်ရေ ်လ ိုအ ် ေါ ည်။  

m) ဗဟ ိုချြု ်က ိုငမ်ှုသလ ွာို့ချမခင််း  ိုစ မျွာ်းက ို စမ််း  ်မခင််းအတ က်၊ ၎င််းတ ို ို့၏ စီမ ခေ ို့ခ်  မှုနငှို့ ် အက မြတမ်ှု 

အတ က ် သဝမ သဝထွာ်းသ ွာ မူသဘွာငတ်စရ် ်က ို  တ်မှတ်ရေ ် လ ိုအ  ်ေါ ည်။  ေါဝင ်တ် က ် ူ

အွာ်းလ ို်းနငှို့ ် ၎င််းတ ို ို့၏ အခေ််းကဏ္ဍမျွာ်းက ို ခ  မခွာ်း တ်မှတ်ရေလ်ည််း လ ိုအ ် ေါ ည်။ ညီညွတ်သစရေ ်

အတ က်၊ ဗဟ ိုချြု ်က ိုငမ်ှု သလ ွာို့ချ မခင််းနငှို့ ်  တ် က်၍ သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှုလို ်ငေ််းစဉ်မျွာ်း ည ်

မတူညီသ ွာအ ငို့ရှ်  လို ်သ ွာင ်ူအွာ်းလ ို်း၏  ဟဇွာတမြစ်မှုနငှို့ ်  ို့  ို်းကူညီမှုမျွာ်းက ို သ ွာင ်ကဥ််း 

သ ်း ညို့် အတူတက ခရီ်းမ ြုသေသ ွာ  ိုစ မြငို့ ်မ ြုလို ်ရမည် မြစ် ည်။ 

n)  ူတ ို ို့   ို ို့မဟိုတ်  ူတ ို ို့အတ က် လို ်သ ွာငမ်ှုမဟိုတ်ဘ  အတူတက  ခရီ်းမ ြုရွာ လမ််းတစသ်လ ွာက်တ င ်

ဌွာသေတ ိုင််းရင််း ွာ်းလူမျ ြု်းမျွာ်းနငှို့ ်   ို်းထ ေ််းမျွာ်း၏ ထ သတ ွေ့ က်  မှုအတ က်  ေါရွာဒ ိုင််းအ စ်မျွာ်း 



လ ိုအ ် ေါ ည်။ အ ငို့တ် ိုင််း   ို်းမြတ်ချက်ချ ညို့်လို ်ငေ််းစဉ်မျွာ်းတ င ် ၎င််းတ ို ို့၏ ေါဝငမ်ှု ည် 

  ိုမ ိုတက် ကပ ီ်း  ွာ ေွာမ ြုသေ ညို့်  ွာ ေွာသတွာ်အတ က် အသထွာက်အကူမြစ်သစန ိုင ်ည်။ 

o) စည််းသဝ်း   ၏လို ်သ ွာငမ်ှုမ၊ှ ဒိုတ ယ ဗွာတကီေ ် သကွာငစ် ီ (Vatican II) ၏  ေ ်ငခ်ျက်မျွာ်း၊ ဒိုတ ယ 

ဗွာတီကေ ် သကွာငစ် ီ သေွာက်  ိုင််း  ွာ ေွာသတွာ်၏   ေ ်ငခ်ျက်မျွာ်းနငှို့ ် လူမှုသရ်းအယူဝေါဒ  ိုငရ်ွာ 

  ိုမ ိုသကွာင််းမ ေသ် ွာ အ   ညွာ ရရှ ရေ ် သတွာင််း  ို ေါ ည်။ ထ သရွာက်သ ွာ အသစခ မခင််းနငှို့ ်

သတ ွေ့  ိုသ  ်းသန ်းမှု၊ တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််း မြစ်မခင််းတ င ်  ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း သ ေါင််းစည််းထွာ်းသ ွာ 

 ွာ ေွာသတွာ်တစ်ခိုမြစ်ရေ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ မတူညီသ ွာ ဓသလို့ထ ို်းတမ််းမျွာ်းက ို   ိုမ ိုသကွာင််းမ ေစ် ွာ 

  ရှ ရေ ်လ ိုအ ် ေါ ည်။ 

p) သ  ွေ့သမ ွာင််းအသမခချ ူနငှို့ ် ဒိုကခ ည်မျွာ်း တ ို်း  ွာ်းလွာသေပ ီ်း  ူတ ို ို့အွာ်း လက်ခ လ ိုစ တ် သလျွာို့ေည််း 

လွာသေသ ွာ ကမဘွာကကီ်းတ င၊် န ိုငင် မခွာ်း ွာ်းမျွာ်းက ို    ယမျွာ်း တ ို်း၍  ှုမမငလ်ွာသ ွာအခေါတ င ်

 ွာ ေွာသတွာ် ည် သတ ွေ့  ိုသ  ်း သန ်းမှုနငှို့ ်ထ သတ ွေ့ မှုတ ို ို့၏ ယဉ်သကျ်းမှု  ိုငရ်ွာ  ညွာသရ်း၊ အထူ်း မြငို့ ်

  ို်းထ ေ််းမျွာ်းအွာ်း မ ြုမ င ် ို  င််းမခင််း အစီအစဉ်မျွာ်းတ င ်လူမျ ြု်းသရ်းခ  မခွာ်းမှုနငှို့ ်မျက်ကေ််းမျ ြု်းချစ်ဝေါဒက ို 

တ ိုက်ြျက်မခင််းတ ို ို့တ င ် မ တ်မ တ် ွာ်း ွာ်း  ေါဝငရ်ေ ် ငို့သ်လျွာ် ေါ ည်။ သ  ွေ့သမ ွာင််းအလို ် မွာ်းမျွာ်း 

သ ေါင််းစည််းသရ်း  သရွာင်္ျက်မျွာ်းတ ငလ်ည််း  ေါဝငသ် ွာငရ် က်ရေ ်လ ိုအ ် ေါ ည်။ 

q) လူမျ ြု်းသရ်းတရွာ်းမ တမှုေယ် ယ်တ င ် သတ ွေ့  ိုသ  ်းသန ်းသရ်းနငှို့ ် သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှု  ိုငရ်ွာ 

ကတ ကဝတ်က ို အ က မ ြုလ ို ေါ ည်။  ွာ ေွာသတွာ်အတ င််း လူမျ ြု်းသရ်းမမ တမှုက ို ြေတ်ီ်းမခင််း၊ 

  ို ို့မဟိုတ် ထ ေ််း  မ််းမခင််းစေစ်မျွာ်းက ို သြွာ်ထိုတ်ပ ီ်း နှ မ်ေင််းရမည်မြစ် ည်။ ကိုစွာ်းမခင််းနငှို့ ်

မ ေလ်ည် ငို့မ်မတ်သကျသအ်းသရ်း လို ်ငေ််းစဉ်မျွာ်းကိို တည်တဆာက်ပပီျား သတ ွေ့  က ြုခ စွာ်းခ ို့ရ ူမျွာ်း၏ 

အကူအညီမြငို့ ်လူမျ ြု်းသရ်းခ  မခွာ်းမှု၏ အမ စက် ို အမမစ်မ တ ်သချမှုေ််းရေ ်စတင ်ငို့ ်ည်။ 

6. သြောသနြောမ ြော်၏ အမ ှွေ့ ြိိုငြ်ီးနငှ  ်လက် င ်ဓမလ  ံိုြီး မ်ြီးစဥ်လြောမ ြောြီး  

တညီူမှုမ  ်း 

a) အသရှွေ့တ ိုင််းကက် လစ်အ င််းသတွာ်မျွာ်း ကွာ်းတ င ်စ ေ ်ီတွာ၏ အ  ိုက်အရွာက ို  က်ခ  ူ  ို ်ရဟေ််း 

မင််းကကီ်းနငှို့ ် အမ ညို့်အ၀ တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းရှ  ူမျွာ်း ည်  ွာ ေွာသတွာ်တစ်ခိုလ ို်းက ို မျွာ်းစ ွာ 

 ကယ်ဝသစ ညို့် ဓမမ ပင်္ြ္ုလ်  ိုငရ်ွာ၊ ဝတ်မ ြုက ို်းက ယ်မခင််း  ိုငရ်ွာ၊ အ င််းသတွာ်သတွာ်  ိုငရ်ွာနငှို့ ်

ကွာန ေ ်ဥ သဒ  ိုငရ်ွာ တစ်မူထူ်းမခွာ်းမှုတ ို ို့က ိုလည််း  ေါဝငခ် စွာ်း က ည်။ အထူ်း မြငို့ ်မတူက  မ ွာ်းမှုတ င ်

၎င််းတ ို ို့၏ စည််းလ ို်းညီညွတ်မှုအသတ ွေ့အ က ြုမျွာ်း ည် အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််းက ို ေွာ်းလည်ရေန်ငှို့ ်

လက်သတ ွေ့ကျငို့ ် ို်းရေ ်အြ ို်းတေသ် ွာ   ို့  ို်းကူညီမှုတစ်ခို မြစ်သစန ိုင ်ည်။  

b)  မ ိုင််းတစ်သလ ွာက်တ င၊် ဤအ င််းသတွာမ်ျွာ်းအွာ်း သ ်းအ ်သ ွာ က ိုယ်  ိုငအ်ို ်ချြု ်ခ ငို့အ် ငို့ ်ည် 



မတူည ီသ ွာအ ငို့မ်ျွာ်းက ို မြတ် ေ််းခ ို့ပ ီ်း လက်တငဘ်ွာ ွာက ို အ  ို်းမ ြုမခင််းက ို့  ို ို့သ ွာ ယခိုအချ ေ ်

တ င ် သခတ်သေွာက်ကျသေ ည်ဟို ယ ူ ညို့်အမ ြုအမူမျွာ်းက ိုလည််း မှတ်တမ််းတငခ် ို့ ည်။ 

မ ကွာသ ်းမီ  ယ်စိုနစှ်မျွာ်းအတ င််း၊ ဤအ င််းသတွာ်မျွာ်း၏ တ ကျမှု၊ က  မ ွာ်းမှုနငှို့ ်က ိုယ်  ိုငအ်ို ်ချြု  ်

ခ ငို့က် ို အ  အမှတ်မ ြုမခင််းလမ််းသ ကွာင််း ည်      ွာ ွာ တ ို်းတက်လွာ ည်။ 

c) အသရှွေ့တ ိုင််းကက် လစ်အ င််းသတွာ်မ ှ လက်တငဝ် ေည််း ဓသလို့ထ ို်းတမ််းက ို ကျငို့ ် ို်း ူ လူမျွာ်းစို 

ရှ  ညို့် ေယ်သမမမျွာ်း  ို ို့ အမျွာ်းအမ ွာ်း သမ ွာင််းသ  ွေ့ မခင််း ည် အသရ်းကကီ်းသ ွာ   ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာ 

သမ်းခ ေ််းမျွာ်းက ို ထ က်သ ေါ်လွာသစ ည်။ လက်ရှ  စီ်း င််းမှု ည်  က်လက ်  ို ို့မဟိုတ် တ ို်းလွာ ေါက၊ 

 ူတ ို ို့၏  က်  ိုငရ်ွာေယ်သမမမျွာ်းထက် မ င ်  ို ို့ သရွာက်သေသ ွာ အသရှွေ့တ ိုင််း ကက် လစ ်

အ င််းသတွာ်မျွာ်း၏ အြ  ွေ့ဝငမ်ျွာ်း   ိုမ ိုမျွာ်းမ ွာ်းလွာန ိုင ်ည်။ အသ ကွာင််းအမျ ြု်းမျ ြု်းသ ကွာငို့ ်   တူ ို ို့ 

သ  ွေ့သမ ွာင််းဝငသ်ရွာက်လွာခ ို့သ ွာန ိုငင် မျွာ်းတ င ်အသရှွေ့တ ိုင််းဝ ေည််းက ို ကျငို့ ် ို်းသ ွာအ င််းသတွာ်မျွာ်းက ို 

တည်သထွာငမ်ခင််း ည ် မ ဿေွာက ိုသမြရှင််းရေ ် မလ ိုသလွာက်သ ွာ်လည််း၊ သမ ွာင််းသ  ွေ့လွာ ကသ ွာ 

အသရှွေ့တ ိုင််း ဘွာ ွာတူမျွာ်းက ို သဒ   ိုငရ်ွာလက်တငဝ် ေည််းကျငို့ ် ို်းသ ွာ အ င််းသတွာ်မျွာ်းမ ှ

အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း ဟူသ ွာသခေါင််းစဥ်သအွာက်၌ ကူညီရေ ်လ ိုအ ် ေါ ည်။  ူတ ို ို့အွာ်း မဝေါ်းပမ ြုဘ  

၎င််းတ ို ို့၏ က ိုယ ် ိုငအ်သထွာကအ်ထွာ်းမျွာ်းက ို ထ ေ််း  မ််းကွာ ၎င််းတ ို ို့၏ ီ်းမခွာ်းအသမ အနစှ်မျွာ်းက ို 

မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငသ် ်းရေ ်လ ိုအ ် ေါ ည်။  

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

d) အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််းက ို ေွာ်းလည် သဘွာသ ေါက်ရေန်ငှို့ ်လ ိုက်ေွာကျငို့ ် ို်းမှုမျွာ်းအတ က် အသရှွေ့တ ိုင််း 

ကက် လစ် အ င််းသတွာ်မျွာ်း၏ အသတ ွေ့အ က ြုမျွာ်းမြငို့ ်   ို့  ို်းကူညီမှုအွာ်း  က်လက ်

သလို့လွာ ငို့ ်ည်။  

e) အ င််းသတွာ်မျွာ်း၏ ဓမမညီလွာခ မျွာ်းမ ှ သရ ်းသကွာက်တငသ်မမှွာက်ထွာ်းသ ွာ ရွာသတွာ်မျွာ်းက ို 

၎င််းတ ို ို့၏ ေယ်သမမအတ က ် က ိုယ်  ိုငတ်ရွာ်းစီရင ် ိုငခ် ငို့ ် (sui iuris)က ို  ို ်ရဟေ််းမင််းကကီ်းမ ှ

 သဘွာတူညီမှုနငှို့ ်  ွာ ေွာ  ိုင ် ေယ်သမမမ င ်တ င ်  ရွာသတွာ်မျွာ်းက ို  ို ်ရဟေ််းမင််းကကီ်းမ ှ

ခေ ို့အ် ်မခင််းနငှို့ ်တ် က်၍ အခက်အခ အချ ြု ွေ့ ရှ သေသ ်း ည်။ အသရှွေ့တ ိုင််း ကက် လစ ်ရွာသတွာ်  ိုင ်

ေယ်သမမမ င ်တ င ် အသရှွေ့တ ိုင််း ကက ်လစ် ရွာသတွာ်ချြု ်မျွာ်း၏ စီရင ် ိုငခ် ငို့အ်ွာဏွာအွာ်း 

ေယ်သမမချ ွေ့ထ ငရ်ေ ် သတွာင််း  ိုချက်က ို  ို ်ရဟေ််းမင််းကကီ်း၏ အို ်ချြု ်စီမ သရ်း  ို ်းသတွာ ် (Holy See) နငှို့ ်

သတ ွေ့  ိုသ  ်းသန ်းရွာတ ငလ်ည််း သဝြေစ်ဥ််းစွာ်း  ို်း  ်ခ ို့ က ေါ ည်။  

f) မတူညီသ ွာ ကက် လစ် ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း၏ ဘွာ ွာတူမျွာ်း ရှ သေ ညို့်သဒ မျွာ်းတ င ်

မတူက  မ ွာ်းမှုမျွာ်း၌ ထ သရွာက်သ ွာ စည််းလ ို်းညီညွတ်မှုက ို မမင ်ွာပ ီ်း သတ ွေ့  က ြုခ စွာ်းန ိုငသ်စရေ ်

ေည််းလမ််းမျွာ်းက ို ရှွာသြ ရ ေါမည်။ 

g) အသရှွေ့တ ိုင််း ကက် လစ်အ င််းသတွာ်မျွာ်း ည် ခရစ်ယွာေအ်ွာ်းလ ို်း ကွာ်း စည််းလ ို်းညီညွတ်မှု ီ  ို ို့ 



ဦ်းတည်သ ွာ ခရီ်းလမ််းအတ က်   ို့  ို်းသ ်းန ိုင ်ညို့်   ို့  ို်းကူညီမှုနငှို့ ် ဘွာ ွာသ ေါင််းစ ိုနငှို့ ် ယဉ်သကျ်းမှု 

  ိုငရ်ွာ အမ ေအ်လှေသ်  ်းသန ်းမှုတ င ် ၎င််းတ ို ို့ ေါဝငန် ိုင ်ညို့်အခေ််းကဏ္ဍက ို ကျွန်ို ်တ ို ို့ မ ေလ်ည် 

  ို်း  ်ရေ ်လ ိုအ ် ေါ ည်။ 

အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း 

h) အသရှွေ့တ ိုင််းကက် လစ်င်္ ိုဏ််းချြု ် ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်းနငှို့ ်အသရှွေ့တ ိုင််း ကက် လစ်  ရွာသတွာ်ချြု ်မျွာ်း 

သကွာငစ်ီက ို တည်သထွာငရ်ေ ် ို ်ရဟေ််းမင််းကကီ်းထ   ထမဦ်းစ ွာ သတွာင််း  ိုချက် ထ က်သ ေါ်လွာ ည်။ 

i) ၎င််းတ ို ို့၏ က ိုယ်  ိုငအ်မှတ်လကခဏာနငှို့ ် ွာ ေွာမ ြုမခင််း၊ စစ်   နငှို့ ် ကကီ်းမွာ်းသ ွာ သ  ွေ့သမ ွာင််းသေထ ိုငမ်ှု 

အသမခအသေတ င ်  ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာနငှို့ ်ဥ သဒမ ြုသရ်း  ိုငရ်ွာ စ ေသ်ခေါ်မှုမျွာ်းအတ က် အချ ြု ွေ့က အသရှွေ့တ ိုင််း 

ကက် လစ်အ င််းသတွာ်မျွာ်းအတ က် ရည်ရ ယ်ထွာ်းသ ွာ အထူ်းဓမမညီလွာခ မျွာ်း သခေါ်ယူကျင််း ရေ ်

သတွာင််း  ို က ည်။ 

j) အသရှွေ့တ ိုင််းနငှို့ ်လက်တင ်ဓမမ ပင်္ြ္ုလ် ရွာမျွာ်း၊  မ ိုင််း ညွာရှငမ်ျွာ်းနငှို့ ်ကွာန ေဥ် သဒ ညွာရှငမ်ျွာ်း၏ 

 ူ်းတ  သကွာ်မရှငတ်စ်ရ ်ြ  ွေ့စည််းရေ ် အ  ိုမ ြုထွာ်း ည်။ ထ ိုသကွာ်မရှငမ် ှ ထ ်မ သလို့လွာရမညို့ ်

က စစရ ်မျွာ်းက ို သလို့လွာ ည််း ူ်းမခင််းနငှို့ ်သရှွေ့ က်ရမညို့် အ  ိုမ ြုချက်မျွာ်းက ို တငမ် ရမည်မြစ် ည်။  

k)  ို ်ရဟေ််းမင််းကကီ်း၏ ဗဟ ိုစီမ ခေ ို့ခ်  သရ်း  ို ်း (Roman Curia) ၏ ဌွာေမျွာ်းတ င ် အသရှွေ့ကက် လစ ်

အ င််းသတွာ်မျွာ်း၏ အြ  ွေ့ဝငမ်ျွာ်းက ို လ ိုသလွာက်သ ွာ က ိုယ်စွာ်းမ ြုမှုရှ သစရေန်ငှို့ ် ၎င််းတ ို ို့၏  ှုသထွာငို့မ် ှ

  ို့  ို်းကူညီမှုမြငို့ ် ွာ ေွာသတွာ်တစ်ခိုလ ို်း  ကယ်ဝတ ို်းတက်သစရေ၊် မှတ် ွာ်းထွာ်း ညို့် မ ဿေွာမျွာ်း၏ 

အသမြက ို   ိုမ ိုသကွာင််းမ ေသ်စပ ီ်း အ ငို့တ် ိုင််း၏ သ  ်းသန ်းမှုမျွာ်းတ ငလ်ည််း  ေါဝငသ် ွာငရ် က ်

သစ ငို့ ်ည်။ 

l) အသရှွေ့တ ိုင််း အ င််းသတွာမ်ျွာ်းရှ  ဘွာ ွာတူမျွာ်း၏  မ ိုင််းအသမ အနစှ်မျွာ်းက ို သလ်းစွာ်း ညို့ ်

လက်ခ မှု  ိုစ မျွာ်း သမ ်းမမြူန ိုငရ်ေ၊် အသဝ်းသရွာက် အသရှွေ့တ ိုင််း ဘိုေ််းသတွာ်ကကီ်းမျွာ်းနငှို့ ် လက်တင ်

ဘိုေ််းသတွာ်ကကီ်းမျွာ်းအ ကွာ်း  က်  သရ်းက ို   ိုမ ိုသလ်းေက်သစ ငို့ပ် ီ်း အချင််းချင််း အမ ေအ်လှေ ်

  ေွာ်းလည်မခင််းနငှို့ ်ဓသလို့ထ ို်းတမ််းမျွာ်းအွာ်း အ  အမှတ်မ ြုမခင််းတ ို ို့က ို မမှငို့တ်ငသ် ်း ငို့ ်ည်။ 

7. ခရစ်ယြောန်မ ြောြီး စည်ြီးလံိုြီးည ညွ မ်ရြီးလမ်ြီးစဥ်  

တညီူမှုမ  ်း 

a) ဤဓမမညီလွာခ - ထမ  ိုင််း၏ အစည််းအသဝ်းက ို ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်းအွာ်းလ ို်း တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းမြစ်သရ်း 

ေ မ တ် လကခဏွာမြငို့ ် ြ ငို့လှ်စ်ခ ို့ ည်။ "အတူတက " အကက ြု ိုသတွာင််း   တ င ်  ို ်ရဟေ််းမင််းကက်ီး 

ြရေစ်စ်အရှင ်ူမမတ်နငှို့အ်တူ အမခွာ်းသခေါင််းသ ွာငမ်ျွာ်း၊ အမခွာ်းခရစ်ယွာေဘ်ွာ ွာဝငမ်ျွာ်း၏ 



က ိုယ်စွာ်းလှယ် အမျွာ်းအမ ွာ်း သရွာက်ရှ သေ ည်က ို မမငသ်တ ွေ့ ခ ို့ရ ည်။ ယ ို ကည်မခင််းစည််းလ ို်းမှုနငှို့ ်

သကျ်းဇူ်းသတွာ်မျွာ်း ြလှယ်မခင််း သဘွာမြငို့ ် အတူတက  သလ ွာက်လှမ််းလ ို ညို့် မ တ် ွာ်းပ ်ီး 

ယ ို ကည်ရသလွာက် ညို့် လကခဏွာမြစ် ည်။ ဤအလ ေထ်ငရှ်ွာ်းသ ွာ မြစ်ရ ် ည်လည််း 

ကျွန်ို ်တ ို ို့အွာ်း ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်းအွာ်းလ ို်း တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းမြစ်သရ်းအတ က် အချ ေအ်ခေါသကွာင််း 

(ecumenical Kairos) တ ငရှ် သ ကွာင််း အ  အမှတ်မ ြုရေန်ငှို့ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို သ ေါင််းစည််းသစ ညို့်အရွာ 

 ည ်ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို က  မ ွာ်းသစခ ို့ ညို့်အရွာထက်   ိုမ ိုကကီ်းမွာ်းသ ကွာင််း ထ ်မ အတည်မ ြုန ိုငသ်စခ ို့ ည်။ 

အသ ကွာင််းမူကွာ်း၊ ငေါတ ို ို့တ င ် “ ခငတ်စ် ေါ်းတည််း၊ ယ ို ကည်မခင််းတစ ်ေါ်းတည််း၊ သ ်းသ ကွာမခင််း 

တစ် ေါ်းတည််း၊ လူ ွာ်းအသ ေါင််းတ ို ို့၏ အြ ဘိုရွာ်း ခင ် တစ် ူတည််း ရှ သတွာ်မ၏ူ။ ထ ိုဘိုရွာ်း ခင ်

 ည ် လူခ ်  မ််းတ ို ို့က ို အို ်စ ို်းသတွာ်မ၍ူ လူခ ်  မ််းတ ို ို့အွာ်းမြငို့ ် လို ်သ ွာငသ်တွာ်မူလျက ်

လူခ ်  မ််းတ ို ို့အထ တ င ်ရှ သတွာမ်ူ၏။” (ဧြက် ၄:၅-၆)  

b) အတ အကျသမ ွာရမည်  ိုလ င ် သ ်းသ ကွာမခင််းမင်္ဂလွာ ည် အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််းေ ယွာမအွာ်းမြငို့ ်

ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်းအွာ်းလ ို်း တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းမြစ်သရ်း၏ အသမခခ အိုတ်မမစ်က ို တည်သ ွာက်သ ်း ည်။ 

ယင််းမှတစ် ငို့ ် ခရစ်ယွာေအ်ွာ်းလ ို်း ည ် ယ ို ကည်မခင််းအနစှ် ွာရ၌  ေါဝင ်က ည်။ ယင််းအချက ်

သ ကွာငို့ ် ဓမမညီလွာခ  စည််းသဝ်း   ၏ သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှုလို ်ငေ််းစဉ်တ င ် မ ြုလို ်ခ ို့ ညို့်အတ ိုင််း 

၎င််းတ ို ို့၏ ဓသလို့ထ ို်းတမ််းအစဉ်အလွာက ို သဘ်းြယ်ကွာ င်္ ိုတစ ိုက် ေွာ်းသထွာင ်ငို့ ်ည်။ 

ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်းအွာ်းလ ို်း တစ်လ ို်းတစဝ်တည််းမြစ်သရ်း အမမငမ် ေါဘ  အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း မရှ န ိုင ်ေါ။ 

c) ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်းအွာ်းလ ို်း တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းမြစ်သရ်း ည် ဝ ညွာဉ်သရ်းရွာ မ ေလ်ည် ေ််း စ်မခင််း၏ 

 ထမနငှို့ ် အသရ်းအကကီ်း  ို်းက စစမြစ်ပ ီ်း သေွာငတ်ရမခင််းနငှို့ ် မှတ်ဉွာဏမ် ေလ်ည်ကို မခင််း လို ်ငေ််းစဉ် 

မျွာ်းက ို သတွာင််း  ို ည်။ စည််းသဝ်း    ည် ခငမ်ငရ်င််းနှ်ီးမှု၊  ိုသတွာင််းမခင််းနငှို့ ် အထူ်း မြငို့ ်

 င််းရ န မ််း ေါ်း ူမျွာ်းက ို အသစခ ရေ ် ကတ ကဝတ်မ ြုထွာ်းသ ွာ အမခွာ်းအ င််းသတွာမ်ျွာ်း၏ ဓသလို့ 

ထ ို်းတမ််းစဉ်လွာမျွာ်းမှ ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်း၏ အ  ဉွာဏအ်လင််းရသစသ ွာ  က်သ ခ ချက်မျွာ်းအွာ်း 

ကျယ်သလွာငစ် ွာ ထ က်သ ေါ်လွာသစခ ို့ ည်။ ဤခ ိုငပ်မ သ ွာ ကတ  စစွာမျွာ်းက ို ရည်ရ ယ်အ ်နှ ပ ်ီး 

ခရစ်သတွာ်၌ ယ ို ကည် ူအွာ်းလ ို်းအသေမြငို့ ် စည််းလ ို်းပ ီ်းမြစ်သ ွာအရွာက ို အွာ  ိုစ ိုက်သစ ေါ ည်။ 

ထ ို ို့သ ကွာငို့၊် သေ ို့စဉ်ဘဝအ က်တွာတ င ် ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်းအွာ်းလ ို်း တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််း မြစ်သရ်း ည ်

 ထမနငှို့ ် အသရ်းအကကီ်း  ို်းမြစ် ည်။ ဘွာ ွာသရ်းနငှို့ ် အြ  ွေ့အစည််း  ိုငရ်ွာ သ  ်းသန ်း   မျွာ်းတ င ်

စ တ်ရှည် ည််းခ သ ွာ အမ ေအ်လှေေ်ွာ်းလည်မှုမှ ယ ို ကည်မှုနငှို့ ်   ငို့လ်င််းမမင ်ွာမှု တ ို်းလွာသေသ ွာ 

အသင ွေ့အ က်တစ်ခိုတ င ် က်လက်တည်ရှ သေ ေါ ည်။   

d) ကမဘွာကကီ်း၏ သဒ မျွာ်းစ ွာတ င ် ခရစ်ယွာေညီ်အစ်က ိုသမွာငန်မှမျွာ်း ည် သယဇူ်းခရစ်သတွာက် ို 

ယ ို ကည်မခင််းအတ က် အတူတက  အ က်သ ်းခ ို့ က ညို့် ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်းအွာ်းလ ို်း တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််း 

မြစ်သရ်း၏ သ  ်း ည် အရွာအွာ်းလ ို်း၏ အထက်တ င ် ရှ သေ ေါ ည်။ ဓမမအွာဇွာေည်တ ို ို့၏ 

 က်သ ခ ချက် ည ် မည် ညို့်စကွာ်းလ ို်းမျွာ်းထက်မ  ို   ို၍ ထက်မမက ်ည်၊ စည််းလ ို်းညီညွတ်မှု 



 ည ် ခငဘ်ိုရွာ်း၏လက်ဝေါ်းက ်တ ိုငမ်ှ  င််း က်လွာ ည်။ 

e) ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်းအွာ်းလ ို်း ကွာ်းတ င ်  ူ်းသ ေါင််းသ ွာငရ် က်မခင််း ည် ကျွန်ို ်တ ို ို့သခတ်၏   ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာ 

စ ေသ်ခေါ်မှုမျွာ်းက ို ရင ် ိုငရ်ွာတ င ် အသမခခ ကျ ညို့်အချက်တစ်ခိုလည််း မြစ် ည်။ သလွာကီလူ ို့အြ  ွေ့ 

အစည််းမျွာ်းတ င ်ဧဝ သင်္လ တရွာ်းသတွာ်အ  က ို   ိုမ ိုကကီ်းမွာ်းသ ွာခ ေအ်ွာ်းမျွာ်းမြစ်သစပ ီ်း  င််းရ မ  သတမှု 

အသမခအသေတ င ် တရွာ်းမ တမှု၊ ပင မ််းချမ််းသရ်းနငှို့ ် အွာ်းေည််း ူတ ို ို့၏ င်္ိုဏ ် ကခွာအတ က ်

အသစခ မှုတ ို ို့တ င ် လူအမျွာ်းတ ို ို့က ို  ူ်းသ ေါင််း ေါဝင ် သ ွာငရ် က်သစ ေါ ည်။ အပမ တမ််း သေရွာတ ိုင််းတ င ်

၎င််း ည် အမိုေ််းတရွာ်းမျွာ်း၊ အို ်စိုမျွာ်း က  သစသ ွာ၊ လူအမျွာ်း နငှို့ ် န ိုငင် မျွာ်းအချင််းချင််း 

ရေဘ်က်မ ြုသေသ ွာ က  မ ွာ်းမှုနငှို့ ်စစ ်  ယဉ်သကျ်းမှုမျွာ်းက ို ကိုစွာ်းရေ ်အဓ ကအရင််းအမမစ်မြစ် ည်။  

f) မတူညီသ ွာအ င််းသတွာ်မျွာ်း   ို ို့မဟိုတ် အ င််းသတွာ်အ  ိုက်အဝေ််းမျွာ်းနငှို့ ်က်  ိုငသ် ွာ 

ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်း ကွာ်းတ င ်လကထ် ်ထ မ််းမမွာ်းမခင််း (င်္ ိုဏ််းက  ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်းနငှို့ ်လက်ထ ်ထ မ််းမမွာ်းမခင််း) 

 ည ်တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းရှ မခင််း၏ ဉွာဏ ်ညွာအွာ်း ရငို့က်ျက်သစန ိုငပ် ီ်း အချင််းချင််း ဧဝ သင်္လ တရွာ်း 

သဟွာသမ ွာန ိုင ်ညို့် မြစ်ရ ်မေှမ်ျွာ်း မြစ် ည်။  

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

g) ကျွန်ို ်တ ို ို့၏စည််းသဝ်း    ည် ခရစ်ယွာေင််္ ိုဏ််းခ  မျွာ်းအ ကွာ်းမှ က  မ ွာ်းမှုက ို  ွာ ေွာသတွာ၏် 

ဓမမညီလွာခ ြ  ွေ့စည််း  ိုအွာ်း ေွာ်းလည် သဘွာသ ေါက် ညို့်ေည််းမြငို့ ် ရ  ်မ န ိုငခ် ို့ ည်။ Orthodox 

အ င််းသတွာ်မျွာ်းတ င ်အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််းက ို  ရွာသတွာ်မျွာ်း ွာ   ိုငဆ်ိိုငသ် ွာ အခ ငို့အ်ွာဏွာကိို 

အ  ို်းမ ြုလျက် တစ်ညီတစ်ညွတ် တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််း စည််းသဝ်း  ို်းမြတ်မခင််းအမြစ ် (အသရှွေ့တ ိုင််း 

ကက် လစ်အ င််းသတွာ်တ င ်  ရွာသတွာ်ချြု ် ဦ်းသ ွာင၍် အမခွာ်း ရွာသတွာ်မျွာ်း ေါဝငသ် ွာ 

စီမ အို ်ချြု ်မှု သကွာငစ်ီ the Holy Synod) အမြစ် အကျဉ််းအွာ်းမြငို့ ်ေွာ်းလည် ည်။ အကျယ်အွာ်းမြငို့၊် 

၎င််း ည် အ င််းသတွာ၏်ဘဝနငှို့ ် ွာ ေွာမ ြုမခင််းတ င ်ဘွာ ွာတူအွာ်းလ ို်း၏ တက် ကစ ွာ ေါဝငမ်ှုက ို 

ရည်ည ေ််း ည်။ ကျွန်ို ်တ ို ို့၏သ  ်းသန ်းမှုက ို  ကယ်ဝသစ ညို့် အမခွာ်းသ ွာ  ွာ ေွာို့အြ  ွေ့အစည််း 

မျွာ်းတ င ် အ  ို်းမ ြုသေသ ွာ လို ်သ ွာငခ်ျက်မျွာ်းအတ က် အက ို်းအကွာ်းမျွာ်း လ ိုအ ်မှုမရှ ခ ို့ ေါ။ 

ဤအရွာမျွာ်း အွာ်းလ ို်းက ို ထ ်သလွာင််းသလို့လွာရေ ်လ ိုအ ် ေါ ည်။ 

h) စူ်းစမ််းသလို့လွာရမညို့် အမခွာ်းအသ ကွာင််းအရွာ ည် ၎င််းတ ို ို့၏ အမ ေအ်လှေမ်ှီခ ိုမှု၌ အ ငို့အ်မျ ြု်းမျ ြု်း 

(သဒ နတရ  ိုငရ်ွာ၊ သဒ ကကီ်းမျွာ်း  ိုငရ်ွာ၊ တစ်ကမဘွာလ ို်း  ိုငရ်ွာ) တ င ် အတူတက ခရီ်းမ ြုမခင််းနငှို့ ်

 ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်း၏  ွာ ေွာ  ိုငမ်ြစ်မခင််း (primacy) အ ကွာ်း  က်စ ်မှု မြစ် ည်။  ွာမညမျွာ်းနငှို့ ်

အွာဃွာတအစ  မျွာ်းက ို သကျွာ်လ ွာ်းရေအ်တ က်  မ ိုင််းက ို မ သဝမ ေလ်ည်ြတ် ှုရေ ် လ ိုအ ် ေါ ည်။ 

လက်ရှ မြစ်သ ေါ်သေသ ွာ ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်းအွာ်းလ ို်း တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းမြစ်သရ်း  ိုငရ်ွာ သတ ွေ့  ို 

သ  ်းသန ်းမှုမျွာ်း ည်  ထမသထွာငစ်ိုနစှ်၏ အသလို့အကျငို့မ်ျွာ်းအရ၊ အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း 

(synodality) နငှို့ ်  ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်း၏  ွာ ေွာ  ိုငမ်ြစ်မခင််း (primacy) တ ို ို့ ည်  က်စ ်မခင််း၊ 



မြညို့်စ က်မခင််းနငှို့ ်ခ  ၍မရန ိုငသ် ွာ အမြစ်မှေမ်ျွာ်းမြစ်မခင််း ဟူသ ွာ   ိုမ ိုသကွာင််းမ ေသ် ွာ ေွာ်းလည်မှုက ို 

သ ်းစ မ််း ေါ ည်။ ဤ  မ်သမ ွေ့သ ွာအချက၏် ရှင််းလင််းချက်က ို ရဟေ််းမင််းကကီ်း၏ စွာချွေသ်တွာ ်

ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်း တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းရှ သရ်းအတ က် ကတ ကဝတ် (Ut unum sint) တ င ်St. John Paul II 

မှ သထွာက်ခ အွာ်းသ ်းထွာ်း ညို့်အတ ိုင််း စည််းလ ို်းမှုသ ွာငရ် က်ရွာတ င ် စ ေ ်ီတွာ၏ တမေသ်တွာ ်

လို ်ငေ််းက ို ေွာ်းလည် သဘွာသ ေါက် ညို့်ေည််းလမ််းမြငို့ ်သထွာက် ှုန ိုင ်ေါ ည်။  

i) မစ္ွာ်းတရွာ်းသတွာ်မမတ်၏ သဝမ မခင််းနငှို့ ်  တ် က်သ ွာ မ ဿေွာ (communicatio in sacris) က ို 

ဓမမ ပင်္္ြုလ်  ိုငရ်ွာ၊ ကွာန ေဥ် သဒ  ိုငရ်ွာနငှို့ ်   ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာ ှုသထွာငို့မ်ျွာ်းမှ စကက ရမငတူ််းမျွာ်းနငှို့ ်

 ွာ ေွာသတွာ်၏ တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််း မြစ်မခင််း  က်န ယ်မှုအ ကွာ်း သထွာက် ှု၍ ထ ်မ စစ်သ ်း 

 ငို့ ်ည်။ ဤမ ဿေွာက ို ဘွာ ွာက  လကထ် ်ထ မ််းမမွာ်းထွာ်းသ ွာ ဇေ်ီးသမွာငန်ှ မျွာ်းက အထူ်းခ စွာ်း 

ရ ည်။ င်္ ိုဏ််းက  ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်းနငှို့ ် လကထ် ်ထွာ်းသ ွာ အ မ်သထွာငသ်ရ်းအသ ေါ်   ိုမ ိုကျယ်မ ေ ို့သ် ွာ 

  ို်း  ်ချက်က ိုလည််း သထွာက်မ  ည်။  

j) မူလကက် လစ်ဘွာ ွာတူ အမျွာ်းအမ ွာ်း ေါဝင ်ညို့် “မည် ညို့်င်္ ိုဏ််းက  ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်းက ိုမ  ို 

လက်ခ သ ွာ” အ  ိုင််းအဝ ိုင််းမျွာ်းနငှို့ ် အလင််းသကျ်းဇူ်းရရှ  ညို့် ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်း၏ “မ ေလ်ည် 

န ို်းထမခင််း” လှု ်ရှွာ်းမှုမျွာ်းနငှို့ ် တ် က်၍   ို်း  ်ရေလ်ည််း တ ိုက်တ ေ််းထွာ်း ည်။ 

အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း 

k) 2025 ခိုနစှ် ည် ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်းအွာ်းလ ို်း စည််းလ ို်းညီညွတ်သစ ညို့် ယ ို ကည်မခင််း၏  သကဂတ 

မြစ်သ ွာ Nicaea သကွာငစ် ီ (AD 325ခိုနစှ်တ င ်ကျင််း ခ ို့ ည်)၏ နစှ် တ်လည်သေ ို့ မြစ ်ည်။ ဤ   ၏ 

ဘ ိုအထ မ််းအမှတ်တစ်ခို ည် ယခငက် အမငင််း  ွာ်းြ ယ်မ ဿေွာမျွာ်းက ို သကွာငစ်ီတ င ်မည်  ို ို့သ  ်းသန ်း 

သမြရှင််းခ ို့ ည်က ို   ိုမ ိုသကွာင််း မ ေစ် ွာ ေွာ်းလည်န ိုငသ်စရေ ်ကူညီသ ်း ေါမည်။   

l) အလွာ်းတူ 2025 ခိုနစှ်တ င ် ဘိုရွာ်း ခင၏် အစီအမ အွာ်းမြငို့ ်  ေါစကွာ်း   သတွာ်ရက် ည် ခရစ်ယွာေ ်

အ င််းသတွာ်မျွာ်း အွာ်းလ ို်းအတ က် တူညီသ ွာသေ ို့ရက်တစ်ခိုတည််း၌ ကျသရွာက်မည် မြစ် ည်။ 

ကျွန်ို ်တ ို ို့၏အ က်နငှို့ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ကယ်တငမ်ခင််းမြစ်သ ွာ  ခငဘ်ိုရွာ်း၏ ရှငမ် ေထ်သမမွာက်မခင််း 

   က ို ထ ိုသေ ို့ရက်တ င ် ကျင််း န ိုငသ်စရေအ်တ က်  ေါစကွာ်း   သတွာ်အတ က ် တူညီသ ွာသေ ို့စ  တစ်ခိုက ို 

 တ်မှတ်လ ိုသ ွာ နဒက ို စည််းသဝ်း   မ ှထိုတ်သြွာ်ခ ို့ ည်။  

m) အ ငို့တ် ိုင််းတ င ်ကက် လစ်ဓမမညီလွာခ လို ်ငေ််းစဉ်မျွာ်း၌ အမခွာ်းသ ွာ င်္ ိုဏ််းင်္ဏမျွာ်း၏ ခရစ်ယွာေ ်

မျွာ်းလည််း  က်လက် ေါဝငရ်ေန်ငှို့ ် 2024 ခိုနစှ်တ ငက်ျင််း မညို့် ဓမမညီလွာခ -ဒိုတ ယ  ိုင််းတ ငလ်ည််း 

ညီအစ်က ိုက ိုယ်စွာ်းလှယ်မျွာ်းက ို   ိုမ ိုြ တ်သခေါ်ရေလ်ည််း  နဒရှ  ေါ ည်။  

n) မျက်သမှွာက်သခတ်တ င ် ဘ ို ွာ ေွာမ ြုမခင််းနငှို့ ်တ် က်သ ွာ ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်းအွာ်းလ ို်း တစ်လ ို်းတစဝ် 

တည််းမြစ်သရ်း   ိုငရ်ွာဓမမညီလွာခ က ို သခေါ်ယကူျင််း ရေ ်အ  ိုမ ြုချက်က ို အချ ြု ွေ့က တငမ် ခ ို့ က ည်။ 



o) ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်းအွာ်းလ ို်း တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းမြစ်သရ်း  ိုငရ်ွာ ဓမမအွာဇွာေည်သဗဒက ို မ ြုစိုရေ ်

အ  ိုမ ြုြွဲ ကကပါ ည်။  



ဒိုတယိပိိုင််း - န  ကလ်ိိုကတ်ပည ်နတ ်မ  ်းအ ်းလ ို်း၊ သ သ  ပပြုမ  ်းအ ်းလ ို်း 

8. န  က်လိိုက်တပည ်နတ ်မ  ်းအ ်းလ ို်း၊ သ သ  ပပြုမ  ်းအ ်းလ ို်း 

တညီူမှုမ  ်း 

a) သာသနာတတာ်တွင ် သာသနာခပြိုလိုပ်ငနျ်ားရိှသည်ဟို တခပာမည ်အစ္ာျား၊ သာသနာတတာ်သည် 

'သာသနာခပြိုတရျားလမ်ျားစ္ဉ်' ပငခ်ြစ္်သညက်ိို ကျွန်ိုပ်တိို  အတည်ခပြိုပါသည်။ “ြမည်ျားတတာ်သည် 

ငါ  ကိိုတစ္လွှတ်တတာ်မ သကွဲ သိို   ငါသည်လည်ျား သငတိ်ို  ကိို တစ္လွှတ်၏” (တယာ၊ ၂၀ျား၂၁)၊ 

သာသနာတတာ်သည် သ ၏ သီျားသန  တ်ာ နကိ်ို ြမည်ျားတတာ်တစ္လွှတ်တတာ်မ တသာ ြရစ္်တတာ်ထ မ ှ

လက်ြ ရရိှသည်။ သန  ရှ်ငျ်ားတသာ  ညိာဉ်တတာ်ခမတ် ိုရာျား၏ ပ  ပိိုျားမှုနငှ  ် လမ်ျားညွှနမ်ှုခြင ၊် 

သာသနာတတာ်သည် ၎ငျ်ားကိို မသိတသျားတသာ သိို  မဟိုတ် လက်ြ ကကိြိုဆိိုသ မ ာျားအာျား ဧ  တေလ ိ

တရာျားတတာ်ကိို တကကညာပပီျား သက်တသြ သည်။ သြင ် တယဇ ျား၏ သာသနာတတာ်တွင ် အခမစ္်တွယ ်

တနတသာ ဆငျ်ားရွဲသာျားမ ာျားအတွက် ဦျားစ္ာျားတပျား တရွျားြ ယ်မှုခြင  ် ယငျ်ားကိို လိုပ်တဆာငက်ကသည်။ 

ဤနည်ျားအာျားခြင  ် မ ိြိုျားတစ္ ခြစ္်တသာ သာသနာတတာ်သည် မိမ၏ိတာ နခ်ြစ္်သည  ်  ိုရာျားသြင၏် 

နိိုငင် တတာ်တရာက်တစ္ရနအ်တွက် ပ ျားတပါငျ်ားလိုပ်တဆာငက်ကသည်။ (Cf. LG 5)။   

b) ြရစ္်ယာန ် ကိို အစ္ခပြိုတသာ စ္ကက ရမငတ် ျားမ ာျားကိို ြ ယ ခြငျ်ားခြင  ် သြငတ်ယဇ ျား၏ တပည ်မ ာျား 

အာျားလ ိုျားသည် သာသနာတတာ်၏ သာသနာခပြိုတရျားလမ်ျားစ္ဉ်အတွက် တာ နရိှ်သည်။ သာမန ်ာသာတ  

အမ ိြိုျားသမီျား အမ ိြိုျားသာျားမ ာျား၊ သ တတာ်စ္ငမ် ာျား၊ ရဟနျ်ားမ ာျားအာျားလ ိုျား ေိုဏသ်ိကခာတနျ်ားတ  ရိှကကသည်။ 

၎ငျ်ားတိို  သည် မတ ညီတသာ ဆိုတက ျားဇ ျားတတာမ် ာျားနငှ  ် တြေါ်တတာ်မ ခြငျ်ားမ ာျားကိို ြ ယ ကကပပီျား၊ ကွွဲခပာျားတသာ 

အြနျ်ားကဏ္ဍမ ာျားနငှ  ် လိုပ်တဆာငြ် က်မ ာျားကိို က င သ် ိုျားကကတသာ်လည်ျား အာျားလ ိုျားကိို ြရစ္်တတာ်၌ 

တစ္်ကိိုယ်တည်ျားခြစ္်တစ္ရန ် သန  ရှ်ငျ်ားတသာ  ညိာဉ်တတာ်ခမတ် ိုရာျားမှ  ိညာဉ်ြွနအ်ာျား ခြည ်တပျားသည်။ 

(၁တကာ ၁၂:၁၃) ၎ငျ်ားတိို  အာျားလ ိုျားသည် ဧ  တေလိတရာျားတဟာတခပာခြငျ်ား၏ ကကည်န ျားြွယ် နစှ္်သိမ မ်ှု 

ြ စ္ာျားရတသာ တေသနတရအသိိုက်အ နျ်ား၏ အခပနအ်လှန ် တက်ကကမှုတွင ် အာျားလ ိုျားသည် တနာက်လိိုက ်

တပည ်တတာ်မ ာျား၊ သာသနာခပြိုမ ာျား ခြစ္်ကကသည်။ ပ ျားတပါငျ်ားတာ နယ် မှု က င သ် ိုျားခြငျ်ားသည် အတ တက ွ

ြရီျားခပြိုခြငျ်ားအတွက် မရှိမခြစ္်လိိုအပပ်ပီျား သာသနာတတာ်၏ အဆင တိ်ိုငျ်ားတွင ် လိိုအပ်ပါသည်။ 

ြရစ္်ယာနတ်စ္်ဦျားစ္ီသည် ကမဘာတပေါ် ရိှ သာသနာခပြိုလမ်ျားစ္ဉ်တစ္်ြို ခြစ္်သည်။ 

c) မိသာျားစ္ိုသည် ြရစ္်ယာနအ်သိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ား၏ မဏ္ဍြိိုင ် ခြစ္်သည်။ မိ  ိိုျား ာွျားမ ာျားနငှ  ် မိသာျားစ္ိုတငွ ်

တနထိိုငပ်ပီျား ၎ငျ်ားတိို  ၏ ယ ိုကကည်ခြငျ်ားကိို မျှတ သ အာျားလ ိုျားသည် ကနဦျားသာသနာခပြိုမ ာျားခြစ္်ကကသည်။  

မိသာျားစ္ိုသည်   နငှ  ် ြ စ္်ခြငျ်ားတမတတ ာ အသိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ားတစ္်ြိုအတနခြင  ် ယ ိုကကည်ခြငျ်ားနငှ  ်

ြရစ္်ယာန ်ာသာကိို သငယ် တလ က င ရ်နအ်တွက် အြွင အ်တရျား တကာငျ်ားတသာတနရာတစ္်ြိုခြစ္်ပပီျား၊ 

လ မှုအသိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ား၏ ပ  ပိိုျားမှုလည်ျား လိိုအပ်သည်။ မိသာျားစ္ို  ၏တတာငျ်ားဆိိုြ က်မ ာျား နငှ အ်တ  



သာသနာတတာ်အတွက်နငှ  ်သာသနာခပြိုလမ်ျားစ္ဉ်တိို  ၏ တတာငျ်ားဆိိုြ က်မ ာျားကိိုလည်ျား ပါ၀ငထ်မ်ျားတဆာင ်

နိိုငရ်န ်မိ မ ာျားအတွက ်အြွင အ်တရျားြနတီ်ျားတပျားြိို   အထ ျားလိိုအပ်သည်။  

d) သာသနာခပြိုလိုပင်နျ်ားသည် သာသနာတတာ်တြိုလ ိုျားပါ၀ငသ်ည ် တက ျားဇ ျားတတာ်ခြစ္်ပါက သာမန ်ာသာသ  

မ ာျားသည်လည်ျား ထိိုသာသနာလိုပင်နျ်ားကိို နယ်ပယ်အာျားလ ိုျားနငှ  ် တန  စ္ဉ်ပ ိုမှနအ်တခြအတနမ ာျားတွငလ်ည်ျား 

တိိုျားတက်တစ္ရနအ်တွက် အတရျားပါတသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ် ပ  ပိိုျားတပျားနိိုငပ်ါသည်။ အထ ျားသခြင  ်

ကမဘာတ ှမ်ျားလ ိုျားတွင ် ဤမျှခပငျ်ားထန၍် အက ိြိုျားသက်တရာက်မှုရိှတသာ ေစ္်ေ စ္်တယ် ယဉ်တက ျားမှုတွင၊် 

လ ငယ်ယဉ်တက ျားမှု၊ အလိုပ်နငှ စ်္ီျားပွါျားတရျား၊ နိိုငင် တရျားနငှ  ်အနိုပညာ ယဉ်တက ျားမှုတလာကတငွ၊် သိပပ နည်ျားက  

သိုတတသန၊ ပညာတရျားနငှ  ် တလ က င တ်ရျား၊ ကျွန်ိုပ်တိို  ၏ကမဘာကကီျားကိို တစ္ာင တ်ရှာက်မှုတိို  ၌ 

သာမန ်ာသာတ တိို  လည်ျား ပါ၀င၍် တန  စ္ဉ်အသက်တာတွင ် သာသနာတတာ်ကိို တည်ရိှတစ္ပပီျား၊ 

ဧ  တေလိတရာျားတတာ်ကိို တကကညာတဟာတခပာသ မ ာျားခြစ္်ကကသည်။ သ တိို  ရိှသည ်တနရာတိိုငျ်ားတွင ်

သ တိို  ၏ တန  စ္ဥ်   အသက်တာ၌ တယဇ ျားြရစ္်တတာ်ကိို သက်တသြ ကာ အခြာျားသ မ ာျားကိိုလည်ျား 

ယ ိုကကည်ခြငျ်ားကိို မျှတ သ မ ာျား ခြစ္်လာရန ် ြိတ်တြေါ် ြ ရပါသည်။ ထ ျားခြာျားတသာနည်ျားခြင  ်

သ တိို  ၏တက ျားဇ ျားတတာ်မ ာျား၊ ြ ိြိုျို့ယွငျ်ားြ က်မ ာျားနငှ အ်တ  သြငတ်ယဇ ျားနငှ  ် ရငျ်ားနှျီားမှုတိိုျားလာကာ 

ထိိုလ ငယ်မ ာျားသည် ၎ငျ်ားတိို  နငှ  ်ရွယ်တ မ ာျားထ  ဧ  တေလိတရာျား၏တမနတ်တာမ် ာျားခြစ္်လာကကသည်။ 

e) သာမန ်ာသာ ငမ် ာျားသည်လည်ျား ြရစ္်ယာနအ်သိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ားအတွငျ်ား အမှုတတာ်တဆာငခ်ြငျ်ား၌ ပိိုမိိုပါ၀င ်

လာကကသည်။ ၎ငျ်ားတိို  ထွဲမှ အမ ာျားအခပာျားသည် သိိုျားထိနျ်ားတိို  ၏အမှုတတာ်အာျား ထမျ်ားတဆာငမ်ည  ်

အသိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ားမ ာျားကိို စ္နစ္်တက စ္ီမ ြန  ြ်ွွဲပပျီား၊  ာသာတရျားကိို သငက်ကာျားတပျားသ မ ာျား၊ ဓမမသပေဂြိုလ ်

ပညာရှငမ် ာျားနငှ  ် ခပြိုစ္ိုပ ြိိုျားတထာငတ်ပျားသ မ ာျား၊  ိညာဉ်တရျားလှုပ်ရှာျားသ မ ာျားနငှ  ်ဓမမဆရာဆရာမမ ာျားအခြစ္ ်

ထမ်ျားတဆာငက်ကပပီျား အမ ိြိုျားမ ြိိုျားတသာ သာသနာနယ်ပယ်မ ာျားနငှ  ် ေိိုဏျ်ားြ ြိုပ်/ေိိုဏျ်ားအိုပ်သာသနာမ ာျားတငွ ်

ပါ၀ငအ်မှုထမ်ျားကကသည်။ တေသမ ာျားစ္ွာတငွ ် ြရစ္်ယာနအ်သိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ား  နငှ  ် သာသနာတတာ၏် 

တာ နမ် ာျားသည် ဓမမဆရာမ ာျားတပေါ်တငွ ်မ တည်သည်။ ထိို  အခပင ်သာမန ်ာသာတ မ ာျားသည် ကာကွယ ်

တစ္ာင တ်ရှာက်တပျားမှုမ ာျားနငှ  ် စ္ီမ အိုပ်ြ ြိုပ်တပျားသ မ ာျားအခြစ္် ပါ၀ငအ်တစ္ြ ကကသည်။ ဤအတစ္ြ မှုမ ာျား 

အာျားလ ိုျားမှာ မရှိမခြစ္ ် လိိုအပ်သည်။ ထိို  တကကာင  ် လိိုအပ်တသာ အရည်အြ ငျ်ားမ ာျား ရရိှတအာင ်

တဆာငရွ်က်တပျားရမည် ခြစ္်သည်။ 

f) သာမန ်ာသာ ငတိ်ို  ၏ မ ာျားခပာျားလှတသာကဏ္ဍမ ာျားတွင ် ိညာဉ်တတာ် ိုရာျားထ မှ ၎ငျ်ားတိို  ရရိှထာျား တသာ 

အထ ျားထ ျားအတထွတထွတသာ တက ျားဇ ျားမ ာျားကိို တြာ်ထိုတ်ပပီျား၊ အသိအမှတ်ခပြိုကာ လ ိုျား တနြိ်ိုျားထာျား ရမည်။ 

အြ ိြို ျို့တသာ အတခြအတနမ ာျားတငွ ် ရဟနျ်ားတတာ်မ ာျား ရှာျားပါျားလာမှုအတွက် က ညီတပျားရန ် သာမန ်

 ာသာတ မ ာျားကိို ြိတ်တြေါ် ခြငျ်ားခြင  ် ၎ငျ်ားတိို  ၏ကဏ္ဍ တပ ာက်ဆ ိုျားသွာျားမှု အနတရာယ်ကိို 

ကာကွယ်နိိုငသ်ည်။ အခြာျားအတခြအတနမ ာျားတွင ် ရဟနျ်ား ိုနျ်ားတတာ်ကကီျားမ ာျားသည် အရာရာတိိုငျ်ားကိို 

ကိိုယ်တိိုငလ်ိုပ်တဆာငက်ကတသာတကကာင  ် သာမန ်  ာသာတ မ ာျား၏ ထ ျားခြာျားတသာ တက ျားဇ ျားတတာ်မ ာျားနငှ  ်

သာသနာလိုပ်ငနျ်ားမ ာျားကိို လ စ္်လ ျူခြငျ်ား သိို  မဟိုတ် အသ ိုျားြ မှု နည်ျားပါျားခြငျ်ားတိို   ခြစ္်တပေါ်လာနိိုငသ်ည။် 



သာမန ်ာသာတ မ ာျားကိို သိကခာြ ပပီျားသ မ ာျားကွဲ သိို   တဆာငရွ်က်တစ္ခြငျ်ားနငှ  ် ပတ်သက်ပပီျား သတ ာထာျား 

အမ ိြိုျားမ ိြိုျား ကွွဲလွွဲမှုမ ာျားသည်  ိုရာျားသြင၏် လ တိို  အကကာျား မညီမျှမှုမ ာျားနငှ  ် မညီညွတ်မှုမ ာျား 

တည်ပမွဲတစ္မည ် အနတရာယ်ရိှသည် ဟို စ္ည်ျားတ ျားပွွဲ၌ အမ ာျားက တငခ်ပြွဲ ကကပါသည်။  

g) Mission ad gentes (ေိုတိယဗာတီကန ်တကာငစ်္ီမှ ထိုတ်ခပနသ်ည ် သာသနာတတာ၏် သာသနာခပြိုခြငျ်ား 

လိုပ်တဆာငြ် က ် အမိန  ည်ွှနက်ကာျားစ္ာ)သည ် သာသနာတတာ်မ ာျားအတွငျ်ား အခပနအ်လှနအ်က ိြိုျားခပြိုသည။် 

အ ယ်တကကာင ဆိ်ိုတသာ် သာသနာခပြိုမ ာျားသာမက သာသနာတစ္်ြိုလ ိုျားပါ၀ငတ်နတသာတကကာင  ်

ဆိုတတာငျ်ားခြငျ်ား၊ ပစ္စည်ျားမ ာျား တ မျှသ ိုျားစ္ွွဲခြငျ်ားနငှ  ် သက်တသြ ခြငျ်ားတိို   ခပြိုလိုပ်ရနအ်တွက ် လှု ျို့တဆာ်တပျား 

သည်။ ရဟနျ်ားတတာ်မ ာျားနည်ျားပါျားတသာ သာသနာမ ာျားတွင ် ဤသာမန ်ာသာတ မ ာျား၏ အပ်နှ မှုကိို 

မစ္ွန  သ်င သ်ည်သာမက၊ တြေါ်တတာ်မ ခြငျ်ားမ ာျားစ္ွာ ရရိှတသာ သာသနာမ ာျားတွငလ်ည်ျား၊ ြန  အ်ပ်ြ ရတသာ 

ဓမမအမှုတတာ်တဆာငမ် ာျား၏ စ္စ္်မှနတ်သာ ဧ  တေလိလိုပ်ငနျ်ားကိို ပ ျားတပါငျ်ားလိုပ်တဆာငတ်စ္ခြငျ်ားခြင  ်

အက ိြိုျားတက ျားဇ ျားမ ာျား ရရိှတစ္သည်။ သာသနာခပြိုမ ာျားအာျားလ ိုျား သာမန ်ာသာတ  အမ ိြိုျားသမျီား 

အမ ိြိုျားသာျားမ ာျား၊ သစ္စာသ ိုျားပါျားြ  သ တတာစ်္ငမ် ာျား၊ ဦျားပဉ္ဇငျ်ားကကီျားမ ာျားနငှ  ် ရဟနျ်ားတတာ်မ ာျား၊ အထ ျားသခြင  ်

သာသနာခပြိုအသငျ်ားအြွွဲျို့မ ာျားနငှ  ် fidei donum သာသနာခပြိုအြွွဲျို့ ငမ် ာျားသည် အသိပညာနငှ  ်

ရရိှထာျားတသာ တက ျားဇ ျားတတာ်မ ာျားကိို ြလှယ်ခြငျ်ားအတွက် အတရျားကကီျားတသာ အရငျ်ားအခမစ္်တစ္ြ်ို 

ခြစ္်သည်။ 

h) အထ ျားသခြင  ် အမ ာျားသ ငါှနငှ  ် သာသနာခပြိုတိို  ၏ သတ ာသ ာ ကိို အခပည ်အ တြာ်ခပနိိုငသ်ည်မှာ၊ 

သာသနာတတာ်၏ သာသနာခပြိုလိုပ်ငနျ်ားကိို ကိိုယ်တတာခ်မတ်စ္ကက ရမငတ် ျားမှ စ္ဉ်ဆက်မခပတ ်

အာျားသစ္်တလာငျ်ား ပပီျား ြွနအ်ာျားခြည ်တငျ်ားတပျားတန တသာတကကာင  ်ခြစ္်သည်။ 

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

i) သာသနာခပြိုခြငျ်ား၏ အဓိကတသာ ြ က်ခြစ္်တသာ  ိညာဥ်တတာ်ခမတ် ိုရာျား၏ ဆိုတက ျားဇ ျားတတာ်မ ာျား 

(Charism) နငှ  ်ဓမမအမှုတတာ်တဆာငခ်ြငျ်ားတိို  ၏ ဆက်စ္ပမ်ှုအတပေါ် ဓမမသပေဂြိုလ်ဆိိုငရ်ာ နာျားလည်သတ ာ 

တပါက်မှုကိို နက်နက်နွဲနွဲ ဆက်လက်၍ နာျားလည်ရန ်လိိုအပ်သည်။ 

j) ေိုတိယဗာတီကနတ်ကာငစ်္ီနငှ  ် တနာက်ဆကတ်ွွဲ သာသနာတတာ်၏ သွနသ်ငပ်ိိုငြ်ွင အ်ာဏာနငှ  ် သွနသ်င ်

ြ က်သည် တလာကီတရျားရာ၊ သိို  မဟိုတ် တလာက၏ခြစ္်ရပ်မှနမ် ာျားကိို သန  ရှ်ငျ်ားတစ္ခြငျ်ားနငှ  ်ပတ်သက၍် 

သာမန ်ာ သာတ တိို  ၏ တာ နက်ိို တငခ်ပသည်။ သိို  တသာ် လက်တတွျို့ မှာ သာသနာနယ်တပိိုငအ်ဆင ၊် 

ေိိုဏျ်ားြ ြိုပ်/ေိိုဏျ်ားအိုပ်သာသနာအဆင ၊် မကကာတသျားမီကပင ် သိိုျားထိနျ်ားတိို  ၏အမှုကိစ္စမ ာျား၌ ကမဘာ 

တစ္် ှမ်ျားလ ိုျားဆိိုငရ်ာ အဆင အ်ထိ သာမန ်ာသာတ တိို  ကိို သာသနာ တာ နန်ငှ  ်ဓမမအမှုတတာ်တဆာငခ်ြငျ်ား 

ကိစ္စမ ာျား ပိိုတိိုျား၍ အပ်နှ လာကကသည်။ ဓမမသပေဂြိုလ်ဆိိုငရ်ာ ဆငခ်ြငသ် ိုျားသပ်မှုနငှ  ် ကာနနွဥ်ပတေဆိိုငရ်ာ 

ခပဌါနျ်ားြ က်မ ာျားသည် ဤအတရျားကကီျားတသာ တိိုျားတက်မှုမ ာျားနငှ  ် ခပနလ်ည်သ ိုျားသပ်ရန ် လိိုအပ်ပါသည်။ 

အသငျ်ားတတာ်က လိုပ်တဆာငတ်သာ သာသနာခပြိုလိုပ်ငနျ်ား၏ စ္ည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုကိို ထိြိိုကတ်စ္နိိုငသ်ည  ်



ေွတိတ  ါေ (အတကာငျ်ားအဆိိုျား ဆန  က် င ်က်တိို   ေနွတ်ွွဲတနသည်ဟ တသာ သတ ာတရာျား) မ ာျားကိို 

တရှာငရှ်ာျားရနလ်ည်ျား လိိုအပ်ပါသည်။ 

k) သာသနာခပြိုလိုပင်နျ်ားအတွက် တဆျားတကကာခြငျ်ားြ ယ ပပီျားသ အာျားလ ိုျား၏ ပ ျားတွွဲတာ နက်ိို ခမြှင တ်ငရ်ာတွင ်

မသနစ်္ွမ်ျားသ မ ာျား၏ တမနတ်တာ်စ္မွ်ျားရည်မ ာျားကိို ကျွန်ိုပ်တိို  အသိအမှတ်ခပြိုပါသည်။ သ တိို  ၏ ကကယ ် 

တသာ လ သာျားဆနမ်ှုခြင  ်တပျားဆပ်ဆက်ကပ် တသာ ဧ  တေလိအမှုတတာ်တဆာငခ်ြငျ်ားတွင ်ပိိုမိိုတကာငျ်ားမွနစ်္ွာ 

တနြိ်ိုျားထာျားတစ္လိိုပါသည်။ သ တိို  ရငဆိ်ိုငတ်နရတသာ ဆငျ်ားရွဲေိုကခမ ာျား၊ တ ျားြယ်ြ ထာျားရခြငျ်ားနငှ  ် ြွွဲခြာျား 

ဆက်ဆ ြ ရခြငျ်ားမ ာျားကိို တြါတရ  ြရစ္်ယာနအ်သိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ားအတွငျ်ား၌ပင ်သ တိို  တတွျို့ ကက ြို တနရသည်ကိို 

ကျွန်ိုပ်တိို  ခမငတ်တွျို့ နိိုင ်ပါသည်။  

l) သိိုျားထိနျ်ားဆိိုငရ်ာ သာသနာခပြိုလိုပ်ငနျ်ား၏ ြွွဲျို့စ္ည်ျားပ ိုကိို ခပနလ်ည်ခပငဆ်ငြ်ွွဲျို့စ္ည်ျားရန ် လိိုအပ်ပပီျား 

၎ငျ်ားတိို  သည် သာမန ်ာသာတ တိို  ၏ အထ ျားဆိုတက ျားဇ ျားမ ာျားနငှ  ် ဓမမအမှုတတာ်တဆာငခ်ြငျ်ားမ ာျားကိို 

အဆငသ်င  ် အသိအမှတ်ခပြိုခြငျ်ား၊ လှုပ်ရှာျားနှုျိားတဆာ်ခြငျ်ားအာျားခြင  ် အတ တက ွ ြရီျားခပြိုတနတသာ 

သာသနာတတာ်၏ သာသနာခပြိုလိုပ်ငနျ်ားထွဲတွင ် တက်ကကစ္ွာ ပါ၀ငန်ိိုငတ်စ္မည် ခြစ္်သည။် 

ရဟနျ်ားတတာ်မ ာျား၏ လမျ်ားညွှနမ်ှုတအာက်တွင ် သာသနာအသိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ားရှ ိ လ မ ာျားကိို တစ္လွှတ်နိိုငမ်ည ်

ခြစ္်ပပီျား တစ္လွှတ်ထာျားပပီျားတသာ သာသနာခပြိုမ ာျားအတွက်လည်ျား အတထာက်အက ခြစ္်တစ္မည်။ 

ဤနည်ျားအာျားခြင  ် ဤြွွဲျို့စ္ည်ျားပ ိုမ ာျားသည် လ  အြွွဲျို့အစ္ည်ျားအတွငျ်ား၊ မိသာျားစ္ိုနငှ  ် လိုပင်နျ်ားြွငအ်တွငျ်ား 

 ာသာတ မ ာျား ထမ်ျားတဆာငတ်နသည ် အဓိက သာသနာခပြိုလိုပ်ငနျ်ားသည် အတွငျ်ားတရျားကိစ္စမ ာျား၊ 

သိို  မဟိုတ် အြွွဲျို့အစ္ည်ျားဆိိုငရ်ာကိစ္စရပ်မ ာျားကိို အာရ ိုစ္ိိုက်ခြငျ်ားထက ်သာလွနတ်စ္မည် ခြစ္်သည်။ 

m) လိုပ်ထ ိုျားလိုပ်နည်ျားလမ်ျားညွှန ် (Instrumentum Laboris) တွင ် အသ ိုျားခပြိုတသာ 

”ဓမမအမှုတတာ်တဆာငတ်နတသာ သာသနာတတာ်မ ာျား”  “an all-ministerial Church” ဟ တသာအသ ိုျားအနှုနျ်ား 

သည ် နာျားလည်မှုလွွဲမှာျားတအာင ် လမ်ျားတကကာငျ်ားတပျားနိိုငသ်ည်။  ဤမရှငျ်ားလငျ်ားမှုကိို ြယ်ရှာျားရနအ်တွက ်

၎ငျ်ား၏ အဓိပပါယ်ကိို ရှငျ်ားလငျ်ားရမည် ခြစ္်သည်။ 

အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း 

n) လ ငယ်မ ာျား အထ ျားပါ၀ငပ်တ်သက်မှုခြင  ် တေသြ အသငျ်ားတတာ်မ ာျား၏ လိိုအပြ် က်နငှ အ်ညီ 

ဓမမအမှုတတာ်တဆာငခ်ြငျ်ားလိုပင်နျ်ား မ ာျားြွွဲျို့စ္ည်ျားရာတွင ်တီထွငြ်နတ်ီျားနိိုငတ်သာစ္ွမ်ျားရည် ပိိုမိိုလိိုအပ်သည်။ 

မစ္္ာျားတရာျား ပ တဇာ် တ်ခပြိုခြငျ်ားတွင ်သမမာက မ်ျားစ္ာတတာ် ခမတ်ြတ်ကကာျားတသာတာ န၊် သာသနာတတာ ်

တွင ် ထမ်ျားတဆာငြ်ွဲ တသာတာ နမ် ာျားထက် ပိိုမိိုက ယ်ခပန  တ်သာတာ နမ် ာျားကိို ြ ွဲျို့ထငွစ်္ဉ်ျားစ္ာျားနိိုငသ်ည။် 

ယငျ်ားသည် သင တ်တာ်တသာအတခြအတနတွင ် တဟာတခပာခြငျ်ားလည်ျား ပါ၀ငန်ိိုငသ်ည်။ ထိိုအရာသည ်

 ိုရာျားသြင၏် နှုတ်ကပါဌတ်တာ်ကိို သွနသ်ငန်ိိုငသ်ည ် ခပည ် တသာ ဓမမအမှုတတာတ်ဆာငခ်ြငျ်ား 

ခြစ္်လာနိိုငသ်ည်။ မိသာျားစ္ို   ကိို က ညီရနန်ငှ  ်လက်ထပ်ခြငျ်ားစ္ကက ရမငတ် ျား ြ ယ ရနခ်ပငဆ်ငတ်နသ မ ာျား 



အတွက ် တာ နတ်ပျားသည ် အမှုတတာ်တဆာင ် လိုပ်ငနျ်ားကိိုလည်ျား တပျားအပ်ရန ် ကျွန်ိုပ်တိို   

စ္ ျားစ္မ်ျားတလ လာနိိုငသ်ည်။ 

o) သာမန ်ာသာတ တိို  ၏ ဆိုတက ျားဇ ျား တတာ်မ ာျားနငှ  ် ဓမမအမှုတတာ်တဆာငခ်ြငျ်ားမ ာျားကိို သင တ်လ ာ်တသာ 

နည်ျားလမ်ျားခြင  ်အသိအမှတ်ခပြိုခြငျ်ားအြမ်ျားအနာျားမ ာျားကိို ထည ်သွငျ်ားစ္ဉ်ျားစ္ာျားရန ်တေသနတရ သာသနာတတာ ်

မ ာျားအာျား ြိတ်တြေါ်လိိုပါသည်။ ရဟနျ်ားတတာ်မ ာျား လိုပ်ပိိုငြ်ွင ရိှ်တသာ  တ်ခပြိုကိိုျားကွယ်ခြငျ်ား 

အြမ်ျားအနာျားမ ာျားတွင ်ခပြိုလိုပန်ိိုငသ်ည်။   

9. သ သ  နတ ်၏ ဘဝအသက်တ နငှ  ်သ သ  ပပြုလမ််းစဉ်၌ အမ ိြု်းသမီ်းမ  ်း 

တညီူမှုမ  ်း 

a) ကျွန်ိုပ်တိို  ကိို  ိုရာျားသြင၏် တရွှပ ိုသဏ္ဌာနတ်တာ်နငှ အ်ညီ  ိုရာျားသြငန်ငှ တ် တအာင ်ြနဆ်ငျ်ားထာျားသည။် 

ကနဦျားတည်ျားက ြနဆ်ငျ်ားခြငျ်ားသည် စ္ည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုနငှ  ်ကွွဲခပာျားမှုကိို ထငရှ်ာျားတစ္ပပီျား၊ အမ ိြိုျားသမီျားနငှ  ်

အမ ိြိုျားသာျားမ ာျားအာျား မျှတ တသာသ ာ ၊  တြေါ်တတာ်မ ခြငျ်ားနငှ  ် ဦျားတည်ရာပနျ်ားတိိုင၊် လ သာျားခြစ္်ခြငျ်ား 

ဆိိုငရ်ာ ကွွဲခပာျားတသာ အတတွျို့အကက ြိုနစှ္်မ ိျူျားကိို တပျားအပ်သည်။ သမမာက မ်ျားစ္ာတတာ်ခမတ်သည ်

အမ ိြိုျားသာျားမ ာျားနငှ  ် အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျား၏ အခပနအ်လှနတ်ပါငျ်ားစ္ပမ်ှုနငှ  ် အခပနအ်လှန ် ညီညွတ်မှု၊ 

 ိုရာျားသြင  ် ြနဆ်ငျ်ားခြငျ်ား လက်ရာ၏ ဗဟိိုအြ က်အြ ာတွငရိှ်တသာ သ တိို  အကကာျားရိှ ပဋညိာဉ်ကိို 

သက်တသြ ပါသည်။ သြငတ်ယဇ ျားသည် အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျားကိိုလည်ျား တရာျား င ် ပါ၀ငတ်ဆွျားတနျွားသ မ ာျား 

အခြစ္် သတ်မှတ်သည်။ သ တိို  ကိို  ိုရာျားသြင၏် နိိုငင် တတာ်အတကကာငျ်ား တခပာခပသည်။ သ တိို  ကိို 

တပည ်တနာက်လိိုက်အခြစ္် သတ်မှတ်သည်။ ဥပမာအာျားခြင  ် က်သနပီမိြို ျို့ မှ မာရီယာျားကွဲ သိို   ခြစ္်သည်။ 

ကိုသခြငျ်ား၊ အတနာှငအ်ြွွဲျို့ မှ လွတ်တခမာက်ခြငျ်ား၊ အသိအမှတ်ခပြိုြ ရခြငျ်ားစ္တသာ တနြ်ိိုျားမ ာျားကိို တတွျို့ ကက ြို 

ြ စ္ာျားြွဲ ရတသာ ထိိုအမ ိြိုျားသမီျားမ ာသည ် ေါလိလွဲခပည်မှ တယရိုဆလငပ်မိြို ျို့ သိို   သွာျားတသာလမ်ျားတငွ ်

ကိိုယ်တတာ်နငှ အ်တ  လိိုကပ်ါသွာျားကက၏။ (လိုကာ၊ ၈:၁-၃)။ ကိိုယ်တတာသ်ည် ပါစ္ကာျားတန   န နက်တငွ ်

ရှငခ်ပနထ်တခမာက်ခြငျ်ားအတကကာငျ်ားကိို တကကညာသ အခြစ္် မာရီျားယာျားမာေတလနာျားကိို တရွျားတကာက်ြွဲ  

ပါသည်။  

b) ြရစ္်တတာ်၌ အမ ိြိုျားသာျားမ ာျားနငှ  ် အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျားသည် တ ညီတသာ တဆျားတကကာခြငျ်ား၏ ေိုဏသ်ိကခာနငှ  ်

တက ျားဇ ျားတတာ်ကိို  တ်ဆငက်ကပပီျား (ေလာတိ ၃:၂၈)၊  ိညာဉ်တတာ်ခမတ် ိုရာျား၏ ဆိုတက ျားဇ ျား 

အမ ိြိုျားမ ိြိုျားကိိုလည်ျား အညီအမျှ ရရိှကကသည်။ ကျွန်ိုပ်တိို  အာျား ြရစ္်တတာ်၌ ြ စ္်ခြငျ်ားတမတတ ာကိို 

အရငျ်ားြ တသာ တစ္်လ ိုျား တစ္် တည်ျားရှိခြငျ်ား၊ သြငြ်ရစ္်တတာ်၌ အပပိြိုငအ်ဆိိုငက်ငျ်ားတသာ ဆက်ဆ တရျား 

က င သ် ိုျားလ က်၊ သာသနာတတာ်၏ အဆင က်ဏ္ဍတိိုငျ်ားတွင ် ပ ျားတွွဲတာ နယ် ရန ် ကျွန်ိုပ်တိို  ကိို 

ြိတ်တြေါ်ထာျားသည်။ ပိုပ်ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား ြရနစ်္စ္် အရှငသ် ခမတ်၏ မနိ  က်ကာျားြ က်အတိိုငျ်ား၊ ကျွန်ိုပ်တိို  သည် 

”မေဂလာတရာျား ရှစ္်ပါျား၏အစ္မွ်ျားသတတ ိနငှ  ်တြေါ်ယ  စ္ိုရ ို ျားထာျားတသာ လ မ ိြိုျား”ခြစ္်သည်။ 



c) ဤဓမမညီလာြ အတွငျ်ား အမ ိြိုျားသမီျားနငှ  ် အမ ိြိုျားသာျားမ ာျားအကကာျား အခပနအ်လှနအ်က ိြိုျားခပြိုမှုဆိိုငရ်ာ 

အလွနတ်ကာငျ်ားမွနတ်သာ အတတွျို့အကက ြိုကိို ကျွန်ိုပ်တိို  ရရိှြွဲ ပါသည်။ သာသနာတတာ်သည် သိိုျားထနိျ်ား 

လိုပ်ငနျ်ားဆိိုငရ်ာနငှ  ် စ္ကက ရမငတ် ျားပိိုငျ်ား ဆိိုငရ်ာတိို  ၌ အမ ြိိုျားသမီျားမ ာျားကိို ပိိုမိိုခပတ်သာျားတသာ 

ကတိက တ်နငှ  ်လက်တွွဲတြေါ်ယ တပျားမည်ကိို ဓမမညီလာြ ၏ ယြငလ်ိုပ်ငနျ်ားစ္ဥ်မ ာျား၌ တတာငျ်ားဆိိုြွဲ ခြငျ်ားကိို 

အတ တကွ ထပ်မ တခပာကကာျားြွဲ ကကပါသည်။ အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျားသည် မိမိတိို  ၏  အဆင အ်မ ိြိုျားမ ိြိုျားတွင ်

မိမိတိို  ၏  ိညာဉ်တရျားဆိိုငရ်ာ အတတွျို့အကက ြိုမ ာျားကိို တ မျှလိိုပါသည်။ အမ ြိိုျားသမီျားမ ာျားသည်၊ 

အမ ိြိုျားသမီျားငယ်မ ာျားအခြစ္၊် မိြငမ် ာျားအခြစ္်၊ သ တိို  ၏ြငမ်ငရ်ငျ်ားနှျီားမှုနငှ  ် တပါငျ်ားသငျ်ားဆက်ဆ တရျား၊ 

မိသာျားစ္ို  တွင ် အသက်အရွယ ် မတရွျား၊ လိုပ်ငနျ်ားြွင ် နငှ  ် သစ္စာသ ိုျားပါျားြ ယ ထာျားတသာ 

သ တတာ်စ္င ် တိို   ပါ၀ငက်ကသည်။ လိငပ်ိိုငျ်ားဆိိုငရ်ာအကကမ်ျားြက်မှု၊ စ္ီျားပွါျား တရျား၌ အဆင အ်တနျ်ား ြွွဲခြာျားမှု၊ 

၎ငျ်ားတိို  ကိို အရာ တထ ြိုသြွယ ် သတ ာထာျားသည ် သတ ာထာျားတကကာင  ် လ  အြွွဲျို့အစ္ည်ျားအတွငျ်ား 

တရာျားမျှတမှုအတွက် အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျား တအာ်ဟစ္်တတာငျ်ားဆိိုတနကကဆွဲ ခြစ္်သည်။ လ ကိုနက် ျားမှု၊ 

အဓမမတရွှျို့တခပာငျ်ားတနထိိုငရ်မှု နငှ  ် စ္စ္်ပွွဲမ ာျားတကကာင  ် အမ ိြိုျား သမီျားမ ာျား စ္ိတ်ေါဏရ်ာရိှတနကကသည်။ 

အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျားအတွက ်သိိုျားထိနျ်ားတိို  ၏ တစ္ာင တ်ရှာက်မှုနငှ  ်တက်ကကတသာ တထာက်ြ အာျားတပျားခြငျ်ားတိို  ကိို 

ေနွတွ်ွဲလိုပ်တဆာငသ်င သ်ည်။  

d) အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျားသည် သာသနာအိုပ်စ္ိုမ ာျား၌ အမ ာျားဆ ိုျား ပါ၀ငလ်ှုပ်ရှာျားသ မ ာျားခြစ္်ပပီျား မိသာျားစ္ိုတငွ ်

ယ ိုကကည်ခြငျ်ား၏ ပထမဆ ိုျား သာသနာခပြိုမ ာျား ခြစ္်တလ ရိှကကသည်။ သ တတာစ်္ငအ်မ ိြိုျားသမီျားမ ာျားသည် 

တရာျားအာျားထိုတ်တသာအသငျ်ားေိိုဏျ်ားခြစ္်တစ္၊ သာသနာခပြိုမ ာျားခြစ္်တစ္၊ ကျွန်ိုပတိ်ို  အလယ်တွင ်

အဓိကက တသာ၊ ထငရှ်ာျားတသာ လက်တဆာင၊် သတကဂတနငှ  ် သက်တသတိို   ခြစ္က်ကသည်။ အမ ိြိုျားသမျီား 

သာသနာခပြိုမ ာျား၊ ရဟနတာမမ ာျား၊ ဓမမသပေဂြိုလ်ပညာရှငန်ငှ  ်ထ ျားခြာျားတသာ  ိညာဉ်တရျားက င စ်္ဉ် က င တ်သာ 

အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျား၏ ရှည်လ ာျားတသာ သမိိုငျ်ားတကကာငျ်ားသည် ယတန  တြတ် အမ ိြိုျားသမီျား၊ 

အမ ိြိုျားသာျားမ ာျားအတွက်  ိညာဉ်အာဟာရနငှ  ်လှု ျို့တဆာ်မှုတပျားနိိုငတ်သာ အရငျ်ားအခမစ္်တစ္်ြို ခြစ္်သည်။  

e) နာဇရက်ပမိြို ျို့ မှ မာရီယာျားသည် ယ ိုကကည်ခြငျ်ား၌ စ္ ထာျားရတသာ အမ ိြိုျားသမီျားခြစ္်သည်သာမက  ိုရာျား၏ 

မယ်တတာ်လည်ျား ခြစ္်ပပီျား ကျွန်ိုပ်တိို  အာျားလ ိုျားအတွက် ဓမမသပေဂြိုလ်ဆိိုငရ်ာ၊ သာသနာတတာ်ဆိိုငရ်ာနငှ  ်

 ိညာဉ်တရျားဆိိုငရ်ာ တိို  ၏ တလျားနက်တသာ အဓိပပါယ်ကိို တြာ်တဆာငတ်ပျားတသာ အရငျ်ားအခမစ္်လည်ျား 

ခြစ္်သည်။ မာရီယာျားသည ် ကျွန်ိုပ်တိို  ကိို လ သာျားအာျားလ ိုျားနငှ ဆိ်ိုငရ်ာ တြေါ်တတာမ် ခြငျ်ားကိို သတိမ တစ္ပပီျား၊ 

 ိုရာျားသြငက်ိို နာျားတထာငရ်န ် နငှ  ်  ိညာဉ်တတာ်ခမတ် ိုရာျားအတွက် နလှ ိုျားသာျားမ ာျားကိို ြွင ထ်ာျားရန ်

နှုျိားတဆာ်တပျားသည်။ သ မသည ် ပဋသိတနေယ ရခြငျ်ားနငှ  ် ခပြိုစ္ိုပ ြိိုျားတထာငရ်ခြငျ်ား၏ တပ ာ်ရွှငမ်ှုကိိုသိသ ၊ 

နာက ငမ်ှုနငှ  ် ေိုကခတ ေနာြ စ္ာျားရခြငျ်ားကိိုလည်ျား ြ နိိုငရ်ည်ရိှသ ခြစ္်သည်။ သ မသည် သာျားတတာ်ကိို 

ဆငျ်ားရွဲတသာအတခြအတနတွင ် တမွျားြွာျားြွဲ ရခြငျ်ား၊ တိိုငျ်ားတပါျား၌ ြိိုလှု ြွဲ ရခြငျ်ား၊ သာျားတတာ ်

ရက်စ္က်ကကမ်ျားကကြိုတ်စ္ွာ သတ်ခြတ်ြ ရခြငျ်ား အတွက်  မ်ျားနည်ျား တကကကွွဲြွဲ ရတသာ်လည်ျား သာျားတတာ်၏ 



ရှငခ်ပနထ်တခမာက်ခြငျ်ား၏  ိုနျ်ားေိုဏတ်တာန်ငှ  ် သန  ရှ်ငျ်ားတသာ  ိညာဥ်တတာ်ခမတ ်  ိုရာျား၏ 

 ိုနျ်ားေိုဏတ်တာ်ကိိုလည်ျား သိပါသည်။  

f) အမ ိြိုျားသမီျားအမ ာျားအခပာျားသည် ရဟနျ်ားတတာ်မ ာျားနငှ  ် ဆရာတတာ်မ ာျား၏ လိုပ်တဆာငမ်ှုမ ာျားအတကွ ်

လှုိက်လှုိက်လှွဲလှွဲ တက ျားဇ ျားတငတ်ကကာငျ်ား တြာ်ခပြွဲ ကကသည်။ ေဏရ်ာရတနတသာ သာသနာတတာ ်

အတကကာငျ်ားကိိုလည်ျား တြာ်ခပြွဲ ကကသည်။ ရဟနျ်ားမ ာျားကကီျားစ္ိိုျား တသာ ါေ၊ လ မ ိြိုျားကကီျား ါေ အတတွျားအတြေါ်နငှ  ်

အြွင အ်ာဏာကိို အလွွဲသ ိုျားတသာအခပြိုအမ မ ာျားသည် သာသနာတတာ်ကိို မ က်နာှပ က်တစ္ပပျီား 

စ္ည်ျားလ ိုျားမှုကိိုလည်ျား ပ က်စ္ီျားတစ္သည်။ ထတိရာက်တသာ ြွွဲျို့စ္ည်ျားပ ိုဆိိုငရ်ာတခပာငျ်ားလွဲမှုတိိုငျ်ားအတကွ ်

အတခြြ အိုတ်ခမစ္်အခြစ္် တလျားနက်တသာ  ိညာဉ်တရျားရာ တခပာငျ်ားလွဲခြငျ်ားတစ္်ြို လိိုအပ်ပါသည်။ 

လိငပ်ိိုငျ်ားဆိိုငရ်ာ အလွွဲသ ိုျားစ္ာျားမှု၊ အာဏာနငှ  ် လိုပ်ပိိုငြ်ွင မ် ာျားကိို အလွွဲသ ိုျားစ္ာျားလိုပ်မှုမ ာျားသည ်

တရာျားမျှတမှု၊ ကိုစ္ာျားတရျားနငှ  ် ခပနလ်ည်သင ခ်မတ်တက ျားတအျားမှုတိို   အတွက် ဆက်လက်တကကျားတကကာ ်

တနပါသည်။ သာသနာတတာ်သည် အာျားလ ိုျားကိို အကာအကွယ်တပျားတသာတနရာ မည်သိို  ခြစ္န်ိိုင ်သနည်ျား။ 

g) သာသနာတတာ်ရှိ အမ ိြိုျားသမီျားနငှ  ်အမ ိြိုျားသာျားမ ာျားအကကာျား ဆက်ဆ တရျားတွင ်ေိုဏသ်ိကခာနငှ  ်တရာျားမျှတမှု 

အာျား နည်ျားသည ်အြါ၊ ကျွန်ိုပ်တိို  သည် ကျွန်ိုပတိ်ို  ၏ ကမဘာလ သာျားမ ာျားကိို တဟာတခပာသကတ်သြ ခြငျ်ားကိို 

အာျားနည်ျားသွာျားတစ္ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တိို   ဓမမညီလာြ ၏လမ်ျားစ္ဉ်သည် အြ ငျ်ားြ ငျ်ားဆက်ဆ တရျားကိို 

အသစ္်ခပြိုခပငရ်နန်ငှ  ် ြွွဲျို့စ္ည်ျားပ ိုဆိိုငရ်ာ တခပာငျ်ားလွဲမှုအတွက် လိိုအပ်တကကာငျ်ား ခပသသည်။ ဤနည်ျားခြင  ်

သာသနာလိုပ်ငနျ်ားတငွ ် ပ ျားတွွဲတာ နရိှ်တသာသ မ ာျားအခြစ္်၊ သာမန ်ာသာတ မ ာျား၊ သ တတာ်စ္င ်

အမ ိြိုျားသမီျား၊ အမ ိြိုျားသာျားမ ာျား၊ ဦျားပဉ္ဇငျ်ားကကျီားမ ာျား၊ ရဟနျ်ားတတာမ် ာျားနငှ  ် ဆရာတတာ်မ ာျားအာျားလ ိုျား၏ 

ပါ၀ငမ်ှုနငှ ပ်  ပိိုျားမှုကိို ကျွန်ိုပ်တိို  ပိိုမိိုတကာငျ်ားမွနစ်္ာွ ကကိြိုဆိိုနိိုငမ်ည်ခြစ္်သည်။ 

h) အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျားကိို ခပဿနာ၊ သိို  မဟိုတ် ခပဿနာအခြစ္် ထပ်တလွဲလွဲတခပာဆိိုခြငျ်ားမှ တရှာငက်ကဉ်ရန ်

ဓမမညီလာြ က တတာငျ်ားဆိိုပါသည်။ ယငျ်ားအစ္ာျား ကျွန်ိုပ်တိို  သည် ြွွဲခြာျားခြငျ်ား၊ ြ နလ်ှပ်ထာျားခြငျ်ား၊ 

ပပိြိုငဆ်ိိုငမ်ှုမရိှ ွဲ အဓိကက သ မ ာျားအခြစ္် အတ တကွ ခမငတ်သာ  ိုရာျားသြင၏် က ယ်ခပန  တ်သာ 

စ္ီမ ကိနျ်ားတတာ်ကိို ပိိုမိိုနက်ရှု ိငျ်ားစ္ွာ နာျားလည်နိိုငရ်န ် အမ ိြိုျားသာျားမ ာျားနငှ  ် အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျား အတ တက ွ

တဆွျားတနျွားသည ် သာသနာတတာ်တစ္်ြိုအခြစ္် ခမြှင တ်ငလိ်ိုပါသည်။ 

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

i) ကမဘာတ ှမ်ျားလ ိုျားရှိ သာသနာတတာ်မ ာျားသည ် အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျား၏ တကက်ကစ္ွာပါ၀ငမ်ှုကိို အသိအမှတ ်

ခပြိုပပီျား တနြိ်ိုျားထာျားရမည်ခြစ္်တကကာငျ်ားနငှ  ်သာသနာတတာ်၏ အသက်နငှ  ်သာသနာနယ်ပယအ်ာျားလ ိုျားတငွ ်

၎ငျ်ားတိို  ၏ ဦျားတဆာငမ်ှု တိိုျားလာတစ္ရန ် ရှငျ်ားလငျ်ားခပတ်သာျားစ္ွာ တတာငျ်ားဆိိုြွဲ ကကသည်။ အာျားလ ိုျား၏ 

အရည်အြ ငျ်ားမ ာျားနငှ  ် ဆိုတက ျားဇ ျားမ ာျားကိို ပိိုမိိုတကာငျ်ားမွနစ်္ာွ တြာ်ခပရနန်ငှ  ် သာသနာ၏ 

လိိုအပ်ြ က်မ ာျားကိို ပိိုမိိုတိုန  ခ်ပနန်ိိုငတ်စ္ရန၊် သာသနာတတာ်သည် လက်ရိှတာ နန်ငှ  ် သာသနာ 



လိုပ်ငနျ်ားမ ာျားတွင ် အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျား မည်သိို  ပါ၀ငန်ိိုငမ်ည်နည်ျား။ သာသနာလိုပင်နျ်ားသစ္်မ ာျား လိိုအပ်ပါက 

ဤအရာမ ာျားကိို မည်သ က၊ မည်သည ်အဆင ၊် မည်သည ် နည်ျားလမ်ျားခြင  ်ပိိုငျ်ားခြာျားသင သ်နည်ျား။ 

j) ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျားအဆင သ်ိို   အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျား တက်လှမ်ျားြွင န်ငှ  ် ပတ်သက်၍ မတ ညီတသာ 

ရပ်တည်ြ က်မ ာျားကိို တြာ်ခပြွဲ သည်။ အြ ိြို ျို့သ မ ာျားအတွက်၊ ဤအဆင သ်ည် သာသနာတတာ၏် 

ဓတလ ထ ိုျားတမ်ျားနငှ မ်ကိိုက်ညီဟို ယ ဆတသာတကကာင  ် လက်မြ နိိုငက်ကတပ။ အခြာျားသ မ ာျားအတွကမ်  

အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျားအာျား ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျား အဆင သ်ိို   အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျားအာျား  ငြ်ွင တ်ပျားခြငျ်ားသည် 

တရှျားဦျားအသငျ်ားတတာ်၏ အတလ အက င ကိ်ို ခပနလ်ည် ရရိှတစ္မည်။ အခြာျားသ မ ာျားကမ  ၎ငျ်ားအာျား 

တြတ်၏နမိိတ်လကခဏာမ ာျားကိို သင တ်လ ာ်ပပီျား လိိုအပ်တသာ တိုန  ခ်ပနမ်ှုအခြစ္ ် လက်ြ ကာ 

သာသနာတတာ်၏ ဓတလ ထ ိုျားတမ်ျားအစ္ဉ်အလာကိိုလည်ျား သစ္စာတစ္ာင သ်ိကာ သာသနာတတာ်ကိို 

စ္ွမ်ျားအငအ်သစ္်နငှ  ် တက်ကကမှုကိို ရှာတြွသ  အမ ာျားအခပာျား၏ စ္ိတ်နလှ ိုျားထွဲတွင ် ပွဲ တငထ်ပ်မည်ကိို 

တတွျို့ ရိှမည်ဟို ခမငက်ကသည်။ ဤတတာငျ်ားဆိိုြ က်သည် စ္ိိုျားရိမ်စ္ရာ မနိုဿတဗေဆိိုငရ်ာ 

ရှုပ်တထွျားမှုအတကကာငျ်ား တခပာဆိိုသည်ဟို အြ ိြို ျို့က ထိုတ်တြာ်တခပာဆိိုကကပပီျား အကယ၍် ြွင ခ်ပြိုပါက 

သာသနာတတာ်ကိို တြတ်သတ ာအရ လိိုက်တလ ာမည်ကိို စ္ိိုျားရိမ်တကကာငျ်ား အြ ြိိုျို့က တြာ်ခပကကသည်။ 

k) ဤတများြွနျ်ားအတွက် တဆွျားတနျွားမှုသည ် ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျားသိကခာနငှ ဆိ်ိုငတ်သာ ဓမမသပေဂြိုလ် (Diaconate 

Theology) အတပေါ် ပိိုမိိုက ယ်ခပန  တ်သာ ဆငခ်ြငသ် ိုျားသပ်မှုမ ာျားနငှ လ်ည်ျား သက်ဆိိုငသ်ည်။ (cf. below 

Chapter 11). 

အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း 

l) တေသြ သာသနာတတာ်မ ာျားသည် ၎ငျ်ားတိို  ၏လ မှုတရျားအတခြအတနမ ာျားတွင ် အပယ်ြ အမ ြိိုျားသမီျားအမ ာျားစ္ို 

အာျား နာျားတထာငတ်ပျားခြငျ်ား၊ အတြာ်ခပြိုလမ်ျားညွှနတ်ပျားခြငျ်ားနငှ  ် တစ္ာင တ်ရှာက်မှုတပျားခြငျ်ားတိို  ကိို တိိုျားြ ွဲျို့လိုပ ်

တဆာငရ်န ်အာျားတပျားပါသည်။  

m) အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျား ဆ ိုျားခြတ်ြ က်ြ သည ်လိုပ်ငနျ်ားစ္ဉ်မ ာျားတွင ် ပါ၀ငန်ိိုငပ်ပီျား သိိုျားထိနျ်ားတိို  ၏ လိုပ်ငနျ်ားနငှ  ်

ဓမမအမှုတတာ်တဆာငခ်ြငျ်ားတငွ ်တာ နရိှ်တကကာငျ်ား တသြ ာတစ္ရန ်အတရျားကကီျားပါသည်။ ပိုပ်ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား 

သည ်တရာမ ပမိြို ျို့ ရိှ သာသနာတတာ်၏ စ္မီ အိုပြ် ြိုပ်တရျားရ ို ျား (Roman Curia) အတငွျ်ား တာ နရ်ာထ ျားမ ာျားတွင ်

အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျား အတရအတွက်ကိို သိသိသာသာတိိုျားတပျားြွဲ သည်။ သာသနာတတာ်အတွငျ်ား၌ အခြာျားတသာ 

အဆင မ် ာျား၊ သ တတာ်စ္ငတိ်ို  ၏   နငှ  ် ေိိုဏျ်ားြ ြိုပ်/ေိိုဏျ်ားအိုပသ်ာသနာတိို  တွငလ်ည်ျား ထိိုသိို  ခြစ္်သင  ်

သည်။ ခပဌာနျ်ားြ က်ကိို ကာနနွဥ်ပတေနငှ အ်ညီ ခပြိုလိုပ်ရန ်လိိုအပ်ပါသည်။  

n) ဓမမသပေဂြိုလ်ဆိိုငရ်ာနငှ  ် သိိုျားထိနျ်ားဆိိုငရ်ာတိို  အတွက် အက ိြိုျားတက ျားဇ ျားရရိှတစ္မည ် အမ ြိိုျားသမီျားမ ာျား၏ 

ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျားအဆင သ်ိို   တက်လှမ်ျားနိိုငမ်ှု သိုတတသနကိို ဆက်လက်လိုပ်တဆာငသ်င သ်ည်။ 

ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား မ ှ အထ ျားြွွဲျို့စ္ည်ျားထာျားတသာ တကာ်မရှငမ် ာျား၏ ဓမမသပေဂြိုလ်ဆိိုငရ်ာ၊ သမိိုငျ်ားဆိိုငရ်ာနငှ  ်

သမမာက မ်ျားစ္ာတတာ်ခမတ်၏ အနက်အဓိပပါယ်ကိို သိပပ နည်ျားက က  သိုတတသန ခပြိုထာျားတသာရလေက်ိို 



ထည ်သွငျ်ားစ္ဉ်ျားစ္ာျားသင သ်ည်။ ခြစ္်နိိုငလ်ျှင ် ဤသိုတတသနရလေမ် ာျားကိို လာမည ်ဓမမညီလာြ သိို   

တငခ်ပသင သ်ည်။ 

o) သာသနာတတာ်အတွငျ်ား အလိုပ်သမာျားမ ာျားအတပေါ် မတရာျားမှုနငှ  ် တရာျားမျှတမှုမရှိတသာ အြတကကျားတင ွ

ကိစ္စမ ာျား၊ အထ ျားသခြင  ် တစ္ ျားတပါတသာအလိုပ်သမာျားအခြစ္် မကကာြဏ ဆက်ဆ ြ ရတသာ သ တတာ်စ္င ်

အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျားအတွက် ကိိုငတ်ွယ်တခြရှငျ်ားရန ်လိိုအပ်ပါသည်။  

p) ခပြိုစ္ိုပ ိြိုျားတထာငခ်ြငျ်ားဆိိုငရ်ာ ပရိိုေရမ်မ ာျားနငှ  ် ဓမမသပေဂြိုလ်ပညာဆိိုငရ်ာ တလ လာမှုမ ာျားတွင ် အမ ိြိုျားသမျီား 

မ ာျား  ငတ်ရာက်ြွင ကိ်ို သိသိသာသာ ြ ွဲျို့ထွငရ်န ်လိိုအပ်သည်။ သိကခာြ ဓမမအမှုတတာ်တဆာငခ်ြငျ်ားအတွက ်

ပိိုမိိုတကာငျ်ားမွနတ်သာ ခပြိုစ္ိုပ ိြိုျားတထာငတ်ပျားမှုခြစ္်တစ္ရန ်အမ ြိိုျားသမီျားမ ာျားကိိုလည်ျား ရဟနျ်ားခြစ္သ်ငတ်က ာငျ်ား 

မ ာျားတွင ်သငက်ကာျားတရျားနငှ  ် တလ က င တ်ရျားအစ္ီအစ္ဉ်မ ာျားတွင ် ပါ ငသ်င သ်ည်ဟို ကျွန်ိုပတိ်ို   အကက ခပြိုပါ 

သည်။  

q) ၀တ်ခပြိုကိိုျားကွယ်ခြငျ်ားဆိိုငရ်ာ စ္ာအတရျားအသာျားမ ာျားနငှ  ် အသငျ်ားတတာ်ထိုတ် စ္ာတပမ ာျားသည် 

အမ ိြိုျားသာျားနငှ  ်အမ ိြိုျားသမီျား နစှ္်ဦျားစ္လ ိုျားကိို တနျ်ားတ ထည ်သွငျ်ားစ္ဉ်ျားစ္ာျားသည  ် ာသာစ္ကာျားအသ ိုျားခပြိုမှုကိို 

ပိိုမိို အာရ ိုစ္ိိုက ် ပပီျား အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျား၏ အတတွျို့အကက ြိုကိို ပိိုမိိုက ယ်ခပန  စ်္ွာ ဆွွဲယ နိိုငတ်သာ စ္ကာျားလ ိုျားမ ာျား၊ 

ရိုပ်ပ ိုမ ာျားနငှ  ်ဇာတ်တကကာငျ်ားမ ာျား ပါ၀ငတ်ကကာငျ်ား တသြ ာတစ္ရန ်လိိုအပ်ပါသည်။ 

r) အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျားတိို  အာျား ကာနနွဥ်ပတေအရ တရာျားစ္ီရငလ်ိုပ်ထ ိုျားလိုပ်နည်ျားအာျားလ ိုျားတွင ်တရာျားသ ကကီျားမ ာျား 

ခြစ္်လာတစ္ရန ်သင တ်လ ာ်တသာ ခပြိုစ္ိုပ ိြိုျားတထာငမ်ှုကိို ရရိှရန ်ကျွန်ိုပ်တိို   အဆိိုခပြိုပါသည်။ 

 

10. သနူတ ်စငမ်  ်း၊ သ မ ် ဘ သ တ ူအစိုအဖွ ွဲ့မ  ်းနငှ  ်လှုပ်ရှ ်းမှုမ  ်း ၊ 

ဝိည ဥ်နတ ်ပမတဘ်ိုရ ်းနငှ  ်ပပည ်ဝနသ  အမှတလ်ကခဏ  

တညီူမှုမ  ်း 

a) သနာတတာ်သည် အထ ျားခြာျားဆ ိုျားမှ အရိိုျားရှငျ်ားဆ ိုျားခြစ္်ပါတစ္။  ိညာဉ်တတာ်ခမတ် ိုရာျား တပျားတသာ အထ ျားထ ျား 

အတထွတထွ ဆိုတက ျားဇ ျားမ ာျားမှ အပမွဲအက ိြိုျားြ စ္ာျားရသည်။ ၎ငျ်ားတိို  အာျားခြင  ် သန  ရှ်ငျ်ားတသာ 

 ိညာဉ်တတာ်ခမတ် ိုရာျားသည် ရွှငလ်နျ်ားမှုနငှ  ် တက ျားဇ ျားသိစ္ိတ်ခြင  ် သာသနာတတာ်ကိို ခပနလ်ည် 

နိုပ ိြိုတစ္ပါသည်။  ိုရာျားသြင၏် သန  ရှ်ငျ်ားတသာလ မ ိြိုျားတတာ်တိို  သည် ရရိှတသာဆိုတက ျားဇ ျားမ ာျားခြင  ်သ ၏ 

သာသနာခပြို လိုပ်ငနျ်ားကိို ပ  ပိိုျားတပျားကာ လမ်ျားညွှနတ်ပျားပပီျား သာသနာတတာ်ကိို ထနွျ်ားလငတ်တာက်ပတစ္သည  ်

ပ  ပိိုျားက ညီမှုကိို  ိုရာျားသြငက် အသိအမှတ်ခပြိုသည်။ 

b) သာသနာတတာ်၏  ိညာဥ်တတာ်ခမတ် ိုရာျားနငှ  ်ခပည ် တသာ (charismatic) ရှုတထာင သ်ည် ကကယ် တသာ 

သ တတာ်စ္ငေ်ိိုဏျ်ားေဏ အသီျားသီျား၏ အသက်တာတိို  ခြင  ်သိသာထငရှ်ာျားလာသည်။ ဤသက်တသြ ြ က ်

သည ် တြတ်တိိုငျ်ားတွင ် သာသနာတတာ ် အသိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ား၏ အသက်တာကိို အသစ္်ခပနလ်ည်ခပြိုခပငရ်န ်



အတထာက် အက ခြစ္်တစ္ပပီျား တလာကီတရျားရာ၏ တသွျားတဆာငခ်ြငျ်ားကိို ဆငခ်ြငသ် ိုျားသပ်ရန ်မရပ်မနာျား ွဲ 

တခြတြ ာက်မှု တပျားြွဲ ပါသည်။ မတ ညီတသာရည်ရွယ်ြ က် အမ ိြိုျားမ ိြိုျားခြင  ်ြွွဲျို့စ္ည်ျားထာျားတသာ သစ္စာသ ိုျားပါျားြ  

သ တတာ်စ္င ် မိသာျားစ္ို င ် အသီျားသီျားတိို  သည် ၎ငျ်ားတိို  ၏ ဆိုတတာငျ်ားမှုပ ိုစ္ ခြင  ် ခြစ္်တစ္၊ လ မ ာျားကကာျား 

အတစ္ြ ခြငျ်ားခြင ခ်ြစ္်တစ္၊ အသိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ား  ကိို သက်တသြ  ခြငျ်ားခြင ခ်ြစ္်တစ္၊ တိတ်ဆိတစ်္ွာ တရာျားက င  ်

တသာ   သိို  မဟိုတ် တရှျို့တနျ်ားတွင ်ယဉ်တက ျားမှု အသစ္်မ ာျားခြင  ်ရငဆ်ိိုငတ်နတသာ အသိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ားခြစ္်တစ္၊ 

ြရစ္်တတာ်၏ တပည ်တနာက်လိိုက်ခြစ္်ခြငျ်ားနငှ  ် ခြျူစ္ငတ်သာ   ၏အလှကိို သက်တသခပ တနကကသည်။ 

ပ တဇာ်အပ်နှ ထာျားတသာ   တွင ် ရိှတနကကတသာ သ တတာ်စ္ငမ် ာျားသည် အတရျားကကီျားတသာ သမိိုငျ်ားဆိိုငရ်ာ 

တခပာငျ်ားလွဲမှုမ ာျားကိို ဦျားစ္ွာြ စ္ာျားသိရှိကကပပီျား  ညိာဉ်တတာ် ခမတ် ိုရာျား၏ လှု ျို့တဆာ်မှုမ ာျားကိို လိိုက်နာတလ  

ရိှသည်။ ယတန  လည်ျား သာသနာတတာ်သည် ၎ငျ်ားတိို  ၏ ပတရာြက်ခပြိုြ က်ဆိိုငရ်ာ အသ နငှ  ်

လိုပ်တဆာငမ်ှုကိို လိိုအပ်ပါသည်။ ြရစ္်ယာနအ်သိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ားသည် ရာစ္ိုနစှ္်မ ာျားတတလျှာက ်သ တတာ်စ္င ်

အသိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ားမ ာျားတွင ်စ္မ်ျားသပ်ြွဲ ကက သည ် အတ တက ွြရီျားခပြိုခြငျ်ား၏ လမ်ျားစ္ဉ်မ ာျားနငှ  ်တ ြနပ်ိိုငျ်ားခြာျား 

သိခမငမ်ှုဆိိုငရ်ာ လိုပ်တဆာငမ်ှုမ ာျားကိို အသိအမှတ်ခပြိုပပီျား အာရ ိုစ္ိိုက်လိိုကကသည်။ အတ တက ွြရီျားခပြိုခြငျ်ား 

လမ်ျားစ္ဉ်ကိို တလျှာက်လှမ်ျားရာတွင ် ထိိုသ မ ာျားထ မှ အသပိညာမ ာျား သငယ် နိိုငတ်ကကာငျ်ား ကျွန်ိုပတိ်ို   

သိပါသည်။ အသငျ်ားအြွွဲျို့မ ာျားနငှ  ်သ တတာ်စ္င ်ေိိုဏျ်ားမ ာျားစ္ွာမ ှ ိညာဉ်တတာ်ခမတ် ိုရာျားကိို နာျားတထာငခ်ြငျ်ား 

သိို  မဟိုတ်၊ ေိိုဏျ်ား၏ခပည်နယ်နငှ  ်အတထွတထ ွညီလာြ မ ာျား၌ အလာျားတ  ဆငခ်ြငသ် ိုျားသပ ်ဆ ိုျားခြတ်တသာ 

အြ ကမ် ာျားတွင၊် ြွွဲျို့စ္ည်ျားပ ိုမ ာျားကိိုအသစ္ခ်ပြိုခပငရ်န၊် သ တတာ်စ္င ် တိို  ၏ တနထိိုငမ်ှုပ ိုစ္ မ ာျားကိို ခပနလ်ည် 

စ္ဉ်ျားစ္ာျားကာ အဆငျ်ားရွဲဆ ိုျားနငှ  ် နျီားစ္ပ်ရာသိို   ဆနျ်ားသစ္်တသာ အတစ္ြ မှုပ ိုစ္ မ ာျားကိို အသက်သွငျ်ားနိိုငရ်န ်

လိုပ်တဆာငက်ကသည်။ မည်တရွျို့မည်မျှခြစ္်တစ္ကာမ  အြ ိြို ျို့ကိစ္စမ ာျားတွင ် တတွျို့ဆ ိုတဆွျားတနျွားရန ် တနရာမရိှ 

တသာ အာဏာရှငပ် ိုစ္  ဆက်လက် တည်ပမွဲတနမှုကိို ကျွန်ိုတိို  တတွျို့ ရိှရသည်။ 

c)  ိုရာျားသြင၏်လ မ ိြိုျားတတာ်တိို  သည် ရှည်လ ာျားတသာသမိိုငျ်ားတကကာငျ်ားအရ အသိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ားမ ာျားတွင ်အသစ္ ်

ခပနလ်ည် ဆနျ်ားသစ္်ခြငျ်ား မ ိြိုျားတစ္ မ ာျားမှ သာသနာ တတာ်၏ အသိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ားအသစ္်မ ာျားအခြစ္သ်ိို   တပါက်ြွာျား 

လာခြငျ်ားကိို တ ညီတသာ တက ျားဇ ျားတငမ်ှုခြင  ်အသိအမှတ်ခပြိုသည်။ သာမာန ်ာသာတ  အသငျ်ားအြွွဲျို့မ ာျား၊ 

သာသနာတတာ်နငှ ဆိ်ိုငတ်သာ သာသနာခပြိုလှုပရှ်ာျားမှုမ ာျားနငှ  ်အသိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ားအသစ္်မ ာျားသည ်တဆျားတကကာ 

ခြငျ်ားြ ယ ပပီျားသ  အာျားလ ိုျား၏ ပ ျားတွွဲတာ နယ် မှု ရင က် က်ခြငျ်ား၏ အြိိုျားမခြတ်နိိုငတ်သာ လကခဏာတစ္်ရပ ်

ခြစ္်သည်။ ကွွဲခပာျားတသာ တြေါ်တတာ်မ ခြငျ်ားမ ာျားအကကာျား အြ ငျ်ားြ ငျ်ား တစ္်လ ိုျားတစ္် တည်ျားခြစ္်ခြငျ်ားကိိုကိို 

ခမြှင တ်ငရ်ာတွင ် ၎ငျ်ားတိို  ၏ အတတွျို့အကက ြို၊ အထ ျားသခြင  ် ဧ  တေလိတရာျားတတာခ်မတ်ကိို တကကခငာသည  ်

တွနျ်ားအာျား၊ စ္ီျားပွါျားတရျားအရ၊ လ မှုတရျားအရ အြက်အြွဲခြစ္်တသာသ မ ာျားအတွက် အမ ာျားတကာငျ်ားက ိြိုျားကိို 

ခမြှင တ်ငရ်န ် ၎ငျ်ားတိို  နငှ  ် နျီားစ္ပ်စ္ွာ တည်ရိှတပျားခြငျ်ားတိို  တကကာင  ် အထ ျားတနြိ်ိုျား ရိှသည်။ ၎ငျ်ားတိို  သည် 

ဓမမညီလာြ နငှ  ် အတ တကွြရီျားခပြိုခြငျ်ား၏ စ္ နမ နာမ ာျားခြစ္်ပပီျား သာသနာခပြိုလိုပ်ငနျ်ားအတွက် ပါ၀င ်

တဆာငရွ်က်သ မ ာျား ခြစ္်သည်။  

d) သ တတာ်စ္င ် နငှ  ် သာမန ်ာသာတ   ာသာတရျားအသငျ်ား ငမ် ာျား အထ ျားသခြင  ် အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျား၏ 



အမ ိြိုျားမ ိြိုျားတသာ အလွွဲသ ိုျားစ္ာျားြ ရမှုကိစ္စမ ာျားသည် အြွင အ်ာဏာက င သ် ိုျားခြငျ်ားတွင ် ခပဿနာတစ္်ရပ ်

ခြစ္်တကကာငျ်ား အြ က်ခပတနခြငျ်ားခြစ္်ပပီျား ခပတ်ခပတ်သာျားသာျားနငှ  ် သင တ်လ ာ်တသာ ကကာျား ငတ်ဆာငရွ်က ်

တပျားမှုမ ာျားကိို တတာငျ်ား ဆိိုပါသည်။     

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

e) သာသနာတတာ်၏သနွသ်ငပ်ိိုငြ်ငွ အ်ာဏာတွင ် သာသနာတတာ်၏   အသက်တာနငှ  ် သာသနာခပြို 

လိုပ်ငနျ်ားတွင ် စ္နစ္်တက ဆင က်ွဲအိုပ်ြ ြိုပမ်ှုနငှ  ်  ိညာဉ်တတာ်၏ဆိုတက ျားဇ ျားမ ာျား နစှ္်ြိုစ္လ ိုျား၏ 

အတရျားပါမှုကိို သငက်ကာျားတပျားသည ် ြိိုငမ်ာတသာအြွွဲျို့တစ္်ြို ရိှသည်။ ဤသည်မှာ သာသနာ ဆိိုငရ်ာ 

နာျားလည်မှုနငှ  ် ဓမမသပေဂြိုလ်ဆိိုငရ်ာ သ ိုျားသပမ်ှုတွင ် ပိိုမိိုတိိုျားတက်ရန ် တတာငျ်ားဆိိုသည်။ ထိို  တကကာင  ်

ဓမမသပေဂြိုလ်ပညာရပ် သငက်ကာျားခြငျ်ား၏ အတရျားပါ မှုနငှ  ်ထိိုသငက်ကာျားမှုအရ ြိိုငမ်ာတသာ သိိုျားထိနျ်ားဆိိုငရ်ာ 

သက်တရာက်မှုမ ာျားကိို အသစ္်တြန ်ထည ်သငွျ်ားစ္ဉ်ျားစ္ာျားသင ပ်ါသည်။ 

f) သာသနာတတာ်ထွဲတွင ် ိညာဉ်တတာ်ခမတ် ိုရာျား၏ ဆိုတက ျားဇ ျားအမ ိြိုျားမ ိြိုျားကိို တပေါ်လွငတ်အာင ်ထိုတ်တြာ ်

ခြငျ်ားသည် အငယ်ဆ ိုျားတသာ ညီအစ္်ကိိုတမာငန်မှမ ာျား၏ အပါျားတွင ် ပတရာြက်ခပြိုရန ်  ိုရာျားသြင၏် 

လ မ ိြိုျားတတာ်တိို  ၏ ကတိက တ်ကိို အတလျားအနက်ခပြိုခြငျ်ားခြစ္သ်ည်။ ယြိုတြတ် ယဉ်တက ျားမှုမ ာျားကိို 

 ိညာဉ်တရျားရှုတထာင မ် ာျားမှ တလျားတလျားနက်နက် ြ စ္ာျားတတ်ရန ် ခြည ်ဆည်ျားတပျားသည်။ ပ တဇာ်အပ်နှ ထာျား 

တသာ သ တတာ်စ္ငမ် ာျားအခပင ်သာမန ်ာသာတ အြွွဲျို့မ ာျား၊ သာသနာခပြိုလှုပ်ရှာျားမှုမ ာျားနငှ  ်အသိိုငျ်ားအ နျ်ား 

အသစ္်မ ာျား၊ တေသဆိိုငရ်ာ သာသနာတတာမ် ာျားတွင ်တစ္်လ ိုျားတစ္် တည်ျားရိှခြငျ်ားနငှ  ်သာသနာခပြိုလိုပ်ငနျ်ား 

လိုပ်တဆာငခ်ြငျ်ားတိို  ကိို တဆာငရွ်က်ရာတွင ် ညိာဥ်တတာ်ခမတ် ိုရာျား၏ ဆိုတက ျားဇ ျားတတာ်မ ာျားကိို အသ ိုျားြ  

ကာ ပတရာြက်ခပြိုြ က်မ ာျား ပါရှိတသာ သန  ရှ်ငျ်ားခမင ခ်မတ်ခြငျ်ားဆီသိို   ဦျားတည်တနသည ် ရိှပပီျားသာျားလမ်ျား 

တကကာငျ်ားမ ာျားကိို တိိုျားပွါျားမ ာျားခပာျားတစ္ရန ် လိိုအပ်တကကာငျ်ားကိို တလျားနက်စ္ွာ နာျားလည်တအာငခ်ပြိုရန ်

လိိုအပ်ပါသည်။  

အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း  

g) ဆရာတတာ်ကကီျားမ ာျားနငှ  ် ပ တဇာ်အပန်ှ ထာျားတသာသ တတာ်စ္ငမ် ာျားအကကာျား ဆက်သွယ်ဆက်ဆ တရျားနငှ  ်

ပတ်သက်၍ ၁၉၇၈ြိုနစှ္်ထိုတ် ဆရာ တတာ်ကကီျားမ ာျားနငှ  ်သ တတာ်စ္ငမ် ာျားကကာျား အခပနအ်လှန ်ဆက်သွယ ်

ဆက်ဆ မှုဆိိုငရ်ာ လမ်ျားညွှနြ် က်မ ာျား (Mutuae relationes) စ္ာတမ်ျားကိို ခပနလ်ည်ခပငဆ်ငရ်န ်

အြ ိနတ်ရာက်လာပပီဟို ကျွန်ိုပ်တိို   ယ ိုကကည်ပါသည်။ ပါ၀ငသ် အာျားလ ိုျားနငှ တိ်ိုငပ်ငပ်ပီျား၊ ဤခပငဆ်ငြ် က်ကိို 

ဓမမညီလာြ ပ ိုစ္ ခြင  ်အပပီျားသတ်ရန ်ကျွန်ိုပ်တိို   အဆိိုခပြိုပါသည်။ 

h) တ ညီတသာဆ ိုျားခြတ်ြ က်တွင ် ကက်သလစ္်ဆရာတတာ်ကကီျားမ ာျားအြွွဲျို့ြ ြိုပ်နငှ  ် ပ တဇာ်အပန်ှ ထာျားတသာ 

သ တတာ်စ္င ် ေိိုဏျ်ားအသီျားသီျား၏ အကကီျားအကွဲမ ာျားနငှ  ် တမနတ်တာ်ကကီျားမ ာျား၏ အမှုတတာ်ကိို တဆာငရွ်က ်

တသာ အြွွဲျို့အစ္ည်ျားမ ာျား၏ တတွျို့ဆ ိုတဆွျားတနျွားခြငျ်ားမ ာျားအကကာျား ထိတတွျို့ မှုမ ာျားနငှ  ်ပ ျားတပါငျ်ားတဆာငရွ်က်မှုပ ိုစ္  

မ ာျားကိို ခမြှင တ်ငရ်နအ်တွက် အတ တကွြရီျားခပြိုတနတသာအသငျ်ားတတာ် စ္ိတ်ဓါတ်နည်ျားစ္နစ္မ် ာျား၊ ခပဌာနျ်ား 



တပျားတသာအြ က်မ ာျားကိို ထာျားရှိရန ်လိိုအပ်ပါသည်။ 

i) တေသနတရသာသနာတတာ်မ ာျားနငှ  ်သာသနာတတာ်အိုပ်စ္ိုမ ာျား နစှ္်မ ိြိုျားစ္လ ိုျားအဆင တွ်င ်အတ တက ွ ြရီျားခပြို 

တသာ သာသနာခပြိုအြွွဲျို့မ ာျား ခမြှင တ်ငရ်နအ်တွက် သာမန ်ာသာတ အြွွဲျို့မ ာျား၊ သာသနာ  လှုပရှ်ာျားမှုမ ာျားနငှ  ်

အသိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ားအသစ္်မ ာျား၏ ကိိုယ်စ္ာျားလှယမ် ာျား ပါ ငတ်သာ တကာငစ်္မီ ာျားနငှ  ် အကက တပျား အြွွဲျို့မ ာျားကိို 

စ္နစ္်တက  ြွွဲျို့စ္ည်ျားရန ် လိိုအပ်သည်။ သိို  မသှာ တေသြ  သာသနာတတာ်မ ာျား၏   အသက်တာနငှ  ်

လိုပ်တဆာငမ်ှုမ ာျားကကာျား  တည်တ  တသာ ဆကဆ် တရျားကိို ခမြှင တ်ငန်ိိုငမ်ည် ခြစ္်သည်။ 

j) ဓမမသပေဂြိုလ်ပညာဆိိုငရ်ာ ခပြိုစ္ိုပ ိြိုျားတထာငမ်ှု အဆင တိ်ိုငျ်ားတွင ်အထ ျားသခြင  ်သိကခာြ  အမှုတတာ်တဆာင ်

မ ာျားကိို ခပြိုစ္ိုပ ိြိုျားတထာငခ်ြငျ်ားတွင ် သာသနာတတာ်၏ ထ ျားခြာျားတသာ အသွငအ်ခပငက်ိို တပျားတဆာငသ်ည  ်

 ိညာဉ်တတာ် ခမတ် ိုရာျား၏ ဆိုတက ျားဇ ျားတတာ်ကဏ္ဍကိို တစ္ာင က်ကည ်ပပီျား လိိုအပ်ပါက 

အာျားခြည ်သင သ်ည်။ 

11. အတတူကွခရီ်းပပြုန နသ သ သ  နတ ်၌ ဦ်းပဥဇင််းကကီ်းမ  ်းနငှ  ်ရဟ ််းနတ ်မ  ်း 

တညီူမှုမ  ်း 

a) ရဟနျ်ားတတာ်မ ာျားသည် ဆရာတတာ်နငှ  ် အဓိကပ ျားတပါငျ်ားတဆာငရွ်က်သ မ ာျားခြစ္်ပပီျား သ နငှ အ်တ  

ြွွဲျို့စ္ည်ျားထာျား တသာ သာသနာတတာ ်ခြစ္်သည်။ (cf LG28) ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျားမ ာျားသည ် ိုရာျားသြင၏်လ တိို  အာျား 

၀တ်ခပြိုကိိုျားကွယ်ခြငျ်ား၌  ိုရာျားရှင၏် နှုတ်ကပါဌတ်တာ်ကိို အမှုတတာ်တဆာငရ်န ် သိကခာတပျားခြငျ်ား 

ြ ရတသာ်လည်ျား၊ အရာအာျားလ ိုျားထက် တမတတ ာေရိုဏာကိို လက်တတွျို့က င ရ်နအ်တွက် ခြစ္သ်ည်။ (cf LG 

29) ဓမမညီလာြ  သည် ရဟနျ်ားတတာ်မ ာျားနငှ  ် ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျားတိို  အာျား တလျားတလျားနက်နက ်

တက ျားဇ ျားတငတ်ကကာငျ်ား ခပလိိုပါသည်။ ၎ငျ်ားတိို  သည် အထီျားက နခ်ြငျ်ား၊ တစ္်ကိိုယ်တည်ျား သီျားသန   ်

ခြစ္်တနခြငျ်ားတိို  နငှ  ် တတွျို့ ကက ြိုတနရသည်ကိို သတိ ခပြိုမိပါက၊ ဆိုတတာငျ်ားခြငျ်ား၊ ြငမ်ငရ်ငျ်ားနှျီားမှုနငှ  ်

ပ ျားတပါငျ်ားတဆာငရွ်က်ခြငျ်ားခြင  ်ြရစ္်ယာန ်အသိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ား မ ာျားက က ညီပ  ပိိုျားရန ်အာျားတပျားပါသည်။     

b) ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျားမ ာျားနငှ  ်ရဟနျ်ားတတာ်မ ာျားသည် သိိုျားထိနျ်ားဆိိုငရ်ာ သာသနာလိုပ်ငနျ်ား အမ ိြိုျားမ ိြိုျားတွင ်ပါ၀ငတ်န 

ကကသည်။ တက ာငျ်ားထိိုင ်ိုနျ်ားတတာ်ကကီျားတစ္်ပိိုင ်သာသနာစ္ီရငစ်္ိုမ ာျားတွင ်ဆငျ်ားရွဲသာျားမ ာျားနငှ  ်တ ျားြယ်ြ  

ရသ မ ာျားအာျား ဧ  တေလိတရာျား တဟာတခပာခြငျ်ား၊ ယဉ်တက ျားမှုနငှ  ် ပညာတရျားတလာကတွငသ်ာမက 

လ တိို  အာျား သာသနာခပြိုခြငျ်ား (mission ad gentes)၊ ဥပိုသ်သီလတပျားတသာတနရာမ ာျားနငှ  ်

 ိညာဉ်တရျားဆိိုငရ်ာ ခပနလ်ည်ဆနျ်ားသစ္်တသာ တနရာမ ာျား နငှ  ် အခြာျားမ ာျားစ္ွာတသာတနရာမ ာျားတငွ ်

ဓမမသပေဂြိုလ်ပညာ သိုတတသန ခပြိုခြငျ်ား၌ အမှုတတာ် ထမ်ျားတဆာငက်ကသည်။ အတ တကွြရီျားခပြိုတနတသာ 

သာသနာတတာ်တွင ်သိကခာြ  အမှုတတာ်တဆာငမ် ာျားသည်  ိုရာျားသြင၏် လ တိို  ကိို အတစ္ြ ရန ်လ မ ာျားနငှ  ်

နျီားကပ်စ္ွာတနထိိုငရ်ငျ်ား၊ အာျားလ ိုျားကိို ကကိြိုဆိိုလက်ြ ရန၊် နာျားတထာငတ်ပျားရန၊် တလျားနက်တသာ  ိညာဉ်တရျားနငှ  ်

ဆိုတတာငျ်ားတမတတ ာ   ကိို ပ ြိိုျားတထာငတ်ပျားရန ် ခြစ္်သည်။ အထ ျားသခြင  ်အြွင အ်ာဏာက င သ် ိုျားခြငျ်ားကိို 



ခပနလ်ည်ဆငခ်ြင ် သ ိုျားသပ်ရန ် လိိုအပပ်ပီျား သြငတ်ယဇ ျားအာျား စ္ နမ နာယ ရန ် လိိုအပ်သည်။ 

”ကိိုယ်တတာသ်ည်  ိုရာျားအခြစ္် တတာ်၌ ရိှတသာ်လည်ျား (……) မိမိ၌ ရိှသမျှကိို စ္ွန  လ်ွှတ်ပပီျားလျှင ်

အတစ္ြ   ကိို ယ ၍ လ တိို  ၏ ပ ိုသဏ္ဍာန ် အတိိုငျ်ား တမွျားြွာျားခြငျ်ားကိို ြ တတာ်မ ၏”။ (ြိလ ိ ၂:၆-၇)။ 

ရဟနျ်ားတတာ်မ ာျားနငှ  ် ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျားမ ာျား၏ ဆက်ကပ် အပ်နှ ခြငျ်ားအာျားခြင  ် သိိုျားထိနျ်ားတကာငျ်ားနငှ  ်

အတစ္ြ အခြစ္် ရိှတနတသာ ြရစ္်တတာ်ကိို လ အမ ာျားသိတအာင ် လိုပ်နိိုငြ်ွဲ သည်ကိို ဤဓမမညီလာြ က 

အသိအမှတ်ခပြိုပါသည်။ 

c) အမှုတတာ်ခမတ်တဆာငရွ်က်ခြငျ်ားနငှ  ် သာသနာလိုပ်ငနျ်ား၌ အတာျားအဆီျားတြိုမာှ ရဟနျ်ားမ ာျားကကီျားစ္ိိုျားတရျား 

၀ါေပင ်ခြစ္်သည်။ ရဟနျ်ားကကီျားစ္ိိုျားတရျား ါေသည ် ိုရာျားသြင၏် တြေါ်တတာ်မ ခြငျ်ားကိို နာျားလည်မှုလွွဲမှာျားခြငျ်ား 

မှ တပါက်ြွာျားလာကာ၊ ၎ငျ်ားအာျား အတစ္ြ ခြငျ်ားအမှုထက် အြငွ ထ် ျားြ အခြစ္် ရှုခမငက်ာ မိမိကိိုယ်ကိို 

တာ နြ်  ရန ် ခငငျ်ားဆနပ်ပီျား တလာကီပ ိုစ္ ခြင  ် အာဏာက င သ် ိုျား၍ မမိိကိိုယ်ကိိုထငတ်ပေါ်တစ္သည်။ 

ရဟနျ်ား  သိို   တြေါ်တတာ်မ ခြငျ်ား ဤသိို   ပ ိုပ က်တနခြငျ်ားသည်  ိုရာျားသြင၏် လ မ ာျားနငှ  ် အနျီားကပ ်

တတွျို့ဆ ိုမှုနငှ  ် လိိုအပ်တနသ  အမ ာျားစ္ိုကကာျား ယ် ြိိုငမ်ာတသာအတစ္ြ ခြငျ်ားကိို သငယ် ခြငျ်ား 

အတတွျို့အကက ြိုမ ာျားအာျား တသြ ာတစ္ရန ် ခပြိုစ္ိုပ ိြိုျားတထာငခ်ြငျ်ား၏ အ တစ္ာဆ ိုျား အဆင မ် ာျားကိိုလည်ျား 

စ္ိနတ်ြေါ်ရန ် လိိုအပ်ပါသည်။ တကာငျ်ားမွနတ်သာ တစ္်လ ိုျားတစ္် တည်ျားရိှခြငျ်ားတွင ်  ိညာဥ်တတာ ်

ခမတ် ိုရာျား၏ ဆိုတက ျားဇ ျားတတာ်မ ာျားနငှ  ်ဓမမအမှုတတာ်ခမတ်ကိို ထမ်ျားတဆာငရ်ာတွင ်ယတန   ရဟနျ်ားတတာ ်

တိို  သည် ဆရာတတာ်ကကီျားမ ာျားနငှ  ် ညီညွတ်ရမည်။ က မတကာငျ်ားစ္ာွခြင  ် ရဟနျ်ားမ ာျားကကီျားစ္ိိုျားတရျား ါေသည ်

တရာျား င ်ြန  အ်ပ်ခြငျ်ား ြ ရတသာ အမှုတတာ်တဆာငမ် ာျားကကာျားသာမက သာမန ်ာသာတ မ ာျားကကာျားတွငပ်ါ 

ထငရှ်ာျားတပေါ်လွငန်ိိုငတ်သာ စ္ိတ်ထာျားတစ္်ြို ခြစ္်သည်။  

d) ရဟနျ်ားသိကခာြ ယ ပပီျား အမှုတတာ်ခမတ်ကိို တွွဲြက်တာ နယ် မှု တတ ရာျားအရ ြန  အ်ပ်တာ နတ်ပျားခြငျ်ားကိို 

တဆာငရွ်က်ရနအ်တွက် တစ္်ဦျားတစ္်တယာက်၏စ္ွမ်ျားရည်နငှ  ်အာျားနည်ျားြ က်မ ာျားကိို သိရှိထာျားရန ်လိိုအပ ်

သည်။ ထိို  တကကာင  ်လက်တတွျို့က တသာ လ သာျားဆနခ်ြငျ်ားအတွက် ခပြိုစ္ိုပ ိြိုျားတထာငခ်ြငျ်ားဆိိုငရ်ာ ြ ဉ်ျားကပမ်ှု 

တွင ် ယဉ်တက ျားမှုနငှ  ်  ိညာဉ်တရျား ရှုတထာင တိ်ို  အခပင ် ြရစ္်တတာ၏် တနာက်လိိုက်တပည ခ်ြစ္်ြိို  ရနကိ်ိုပါ 

ထည ်သွငျ်ား ခပြိုစ္ိုပ ိြိုျားတထာငတ်ပျားရန ် အတရျားကကီျားပါသည်။ ဤကိစ္စတွင ် လ ငယ်တစ္်ဦျား၏   ကိို ခပြိုစ္ို 

ပ ိြိုျားတထာငတ်ပျားသည ် မ ရငျ်ားမသိာျားစ္ိုနငှ  ် သ ၏တြေါ်တတာ်မ ခြငျ်ားကိို ပ  ပိိုျားက ညီြွဲ တသာ ြရစ္်ယာနအ်သိိုငျ်ား 

အ ိိုငျ်ား၊ သ ၏တိိုျားတက်မှု၌ လက်တွွဲတြေါ်တပျားြွဲ တသာ အခြာျားမိသာျားစ္ိုမ ာျား၏ က ညီမှုကိိုလည်ျား တလျှာ တွက် 

၍ မရပါ။ 

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

e) ခပြိုစ္ိုပ ိြိုျားတထာငခ်ြငျ်ားကဏ္ဍနငှ်  ဆက်စ္ပ၍် တဆျားတကကာခြငျ်ားြ ယ ပပီျားသ အာျားလ ိုျားအတကွ် အတ တက ွ

ြရီျားခပြိုတနတသာ သာသနာတတာ်အတွငျ်ား၌ အမှုတတာ်ခမတ်ကိို ထမ်ျားတဆာငရ်န ် ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျား  နငှ  ်

ရဟနျ်ား  သိို    ခပြိုစ္ိုပ ိြိုျားတထာငခ်ြငျ်ားကိို အထ ျားအာရ ိုစ္ိိုက်ရန ် လိိုအပ်သည်။ ရဟနျ်ားခြစ္သ်ငတ်က ာငျ်ား 



မ ာျားနငှ  ် ရဟနျ်ား  နငှ  ် ဆိိုငတ်သာ အခြာျားသငက်ကာျားတရျား အစ္ီအစ္ဉ်မ ာျားသည ် လ  အသိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ား၏ 

တန  စ္ဉ်  နငှ  ်ဆက်နယ်ွသင  ်ပါတကကာငျ်ား ဤဓမမညီလာြ ၌ က ယ်က ယ်ခပန  ခ်ပန   ်တတာငျ်ားဆိိုြွဲ ကကသည်။ 

အာဏာရှငဆ်နတ်သာ သတ ာ ထာျားမ ာျားဆီသိို   ဦျားတည်တစ္တသာ သမာျားရိိုျားက ဆနတ်သာစ္နစ္်နငှ  ်

အတတွျားအတြေါ်မ ာျား၏ အနတရာယ်မ ာျားကိို တရှာငရှ်ာျားရနန်ငှ  ် စ္စ္်မနှတ်သာ တြေါ်တတာမ် ခြငျ်ားဆိိုငရ်ာ 

တိိုျားတက်မှုကိို ကကန  က်ကာတစ္တသာအရာမ ာျားကိို ဟန  တ်ာျားရန ် လိိုအပ်ပါသည်။ ခပြိုစ္ိုပ ြိိုျားတထာငခ်ြငျ်ား 

အစ္ီအစ္ဉ်မ ာျားကိို ခပနလ်ည်သ ိုျားသပ်ရာ၌ က ယ်က ယ် ခပန  ခ်ပန   ် တဆွျားတနျွားခြငျ်ားနငှ  ် ခပနလ်ည်စ္ဉ်ျားစ္ာျား 

သ ိုျားသပ်ခြငျ်ားတိို   လိိုအပ်ပါသည်။  

f) ရဟနျ်ားတိို  ၏ ခြျူစ္ငခ်ြငျ်ားနငှ  ်ပတ်သက်၍ ကွွဲခပာျားတသာ ထငခ်မငယ် ဆြ က်မ ာျားကိို တြာ်ခပြွဲ သည်။ ၎ငျ်ား၏ 

တနြိ်ိုျားသည် ကကယ် စ္ွာ ပတရာြက်ခပြိုခြငျ်ားခြစ္်ပပီျား ြရစ္်တတာ်အတွက် တလျားနက်တသာသက်တသအခြစ္ ်

အာျားလ ိုျားက တနြိ်ိုျားထာျားကကသည်။ အတကကာငျ်ားအရာမ ာျားတွင ် အာျားလ ိုျားထက ် အြ ိြို ျို့က ရဟနျ်ား၏ 

အမှုတတာ် ခမတ်ကိို ဓမမသပေဂြိုလ်နည်ျားပညာအရ လိိုအပ်သည်ထက ် ပိိုမိိုြက်ြွဲတစ္တသာ ေိိုဏျ်ားေဏနငှ  ်

ယဉ်တက ျားမှု ဆိိုငရ်ာတိို  ကိို လာတငျ်ားအသငျ်ားတတာ်ရှိ စ္ည်ျားကမ်ျားတာ န ်တတ ရာျားအခြစ္ ်အတကာငအ်ထည် 

တြာ်ရန ် သင တ်လ ာ်မှုရိှမရိှ တများခမနျ်ားကကသည်။ ဤတဆွျားတနျွားမှုသည် အသစ္်မဟိုတ်တသာ်လည်ျား 

တနာက်ထပ် ထည ်သွငျ်ားစ္ဉ်ျားစ္ာျားရန ်လိိုအပ်ပါသည်။  

အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း 

g) လာတငျ်ားအသငျ်ားတတာ်မ ာျားတွင ် ထာ ရဦျားပဥဇငျ်ားကကီျားသိကခာကိို မတ ညီတသာ သာသနာတတာ ်

နယ်ပယ်မ ာျားတွင ် မတ ညီတသာနည်ျားလမ်ျားမ ာျားခြင  ် အတကာငအ်ထည် တြာ်ြွဲ ကကသည်။ အြ ိြို ျို့တေသြ  

သာသနာတတာ်မ ာျားသည် ယငျ်ားကိို လ ိုျား အစ္ခပြိုခြငျ်ား မရှိပါ။ အခြာျားတနရာမ ာျားတွင ်ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျားမ ာျားကိို 

ရဟနျ်ားတတာ်မ ာျား ရှာျားပါျားမှုအတွက် အစ္ာျားထိိုျားမှုတစ္်မ ိြိုျားအခြစ္ ် ယ ကကသည်မှာ စ္ိိုျားရိမစ်္ရာခြစ္်သည်။ 

တစ္်ြါတစ္်ရ တွင ် သ တိို  ၏ ဓမမအမှုတတာ ် ထမ်ျားရွက်ခြငျ်ားကိို လ  အသိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ားရိှ ြ ိြိုျို့တွဲ သ မ ာျားနငှ  ်

ငတ်မွတ်တနသ တိို  အာျား အတစ္ြ ခြငျ်ားထက ်  တ်ခပြိုကိိုျားကွယ်ခြငျ်ား၌သာ ထိုတ်တြာခ်ပသသည်ကိို 

တတွျို့ ရိှရသည်။ ထိို  တကကာင  ် ေိုတိယဗာတကီနတ်ကာငစ်္ီ မှစ္တင၍် ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျားတိို  ၏ အမှုတတာ ်

တဆာငခ်ြငျ်ားလိုပ်ငနျ်ားကိို မည်သိို  အတကာင ် အထည်တြာ်ြွဲ သည်ကိို အကွဲခြတ်ရန ် ကျွန်ိုပ်တိို   

အကက ခပြိုအပ်ပါသည်။    

h) ဓမမသပေဂြိုလ်ပညာ၏ ရှုတထာင မ်ှကကည ်လျှင ်တရှျားဦျားစ္ွာ ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျားသိကခာနငှ  ်ပတ်သက်ပပီျား နာျားလည်ရန ်

လိိုအပ်ပပီျား၊ သ တိို  ၏ရဟနျ်ား  သိို   က ျားတခပာငျ်ားသည ်အဆင ကိ်ိုသာ ကကည ်ရမည် မဟိုတပ်ါ။ “အသငွ ်

က ျားတခပာငျ်ားတရျား” (ရဟနျ်ား  သိို   က ျားတခပာငျ်ားမည ် ကကာျားကာလ) ပ ိုစ္ မှ ြွွဲခြာျားရန ် ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျား၏ မ လ 

ပ ိုစ္ ကိို “အပမွဲတမ်ျား” အခြစ္်နငှ  ် အရည်အြ ငျ်ားသတ်မှတ်ခြငျ်ားမှာ လ ိုတလာက်စ္ွာ သတ ာမတပါက်တသျား 

တသာ ရှုတထာင တ်ခပာငျ်ားလွဲမှုတစ္်ြို၏ အခမင ်ခြစ္်သည်။    



i) ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျားသိကခာ၏ ဓမမသပေဂြိုလ်ပညာနငှ  ် ပတ်သက်ပပီျား မတသခြာမတရရာရခြငျ်ားမာှ လာတငျ်ား 

အသငျ်ားတတာ်တွင ် Vatican II ပပီျားမှသာ ဆင က်ွဲအိုပ်ြ ြိုပ်မှုစ္နစ္်တအာက်သိို   တရာက်ရိှလာရတသာတကကာင  ်

ခြစ္်သည်။ အမ ိြိုျားသမီျားမ ာျားကိို ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျားသိကခာ တပျားသင မ်တပျားသင န်ငှ  ် ပတ်သက်သည ် တများြွနျ်ားကိို 

နက်နက်ရှု ိငျ်ားရှု ိငျ်ား တလ လာရန ်လိိုအပ်သည်။ 

j) သာသနာတတာ်၏ သာသနာခပြိုခြငျ်ားနငှ  ်အတ တကွ ြရီျားခပြိုခြငျ်ား ရှုတထာင မ် ှရဟနျ်ားသိကခာနငှ ပ်တ်သက် 

တသာ ခပြိုစ္ိုပ ိြိုျားတထာငခ်ြငျ်ားဆိိုငရ်ာမ ာျားကိို တစ္ တစ္ စ္ပ်စ္ပ် ခပနလ်ည်သ ိုျားသပ်ရန ် တတာငျ်ားဆိိုထာျားသည်။ 

ခပြိုစ္ိုပ ိြိုျားတထာငခ်ြငျ်ားနငှ ပ်တ်သက်ပပီျား မည်သိို  ြွွဲ ျို့စ္ည်ျားထာျားသည်ကိို ဆ ိုျားခြတ်သည ် “ရဟနျ်ား  သိို   

တြေါ်တတာ်မ ခြငျ်ား တက ျားဇ ျားတတာ်” (Ratio fundamentalis) စ္ာတမ်ျားကိို ခပနလ်ည်သ ိုျားသပ်ခြငျ်ားကိို 

ဆိိုလိိုပါသည်။ ရဟနျ်ားတတာ်မ ာျားနငှ  ် ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျားမ ာျားအာျား ဆက်လက်ခပြိုစ္ိုပ ိြိုျားတထာငတ်ပျားခြငျ်ားနငှ  ်

ပတ်သက်လာလျှင ် ဓမမညီလာြ လမ်ျားစ္ဉ်ပ ိုစ္ ကိို လက်ြ က င သ် ိုျားရန ် တြ ိနတ်ည်ျားတွင ် ကျွန်ိုပတိ်ို   

အကက ခပြိုထာျားသည်။ 

k) ပွင လ်ငျ်ားခမငသ်ာမှုနငှ  ်တာ နယ် တတ်ခြငျ်ား ယဉ်တက ျားမှုသည် အတ တကွြရီျားခပြိုတနတသာ သာသနာတတာ ်

တည်တဆာက်ရာတွင ်တရှျို့သိို  တက်လှမ်ျားရန ်အလွနအ်တရျားကကီျားပါသည်။ ရဟနျ်ားတတာ်မ ာျားနငှ  ်ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျား 

မ ာျားသည် ၎ငျ်ားတိို  ၏ ဓမမအမှုတတာ်ဆိိုငရ်ာ တာ န ်တတ ရာျားမ ာျားကိို မည်သိို  ထမ်ျားတဆာငက်ကသည်ကိို ပ ိုမနှ ်

စ္စ္်တဆျားမှု ခပြိုလိုပ်ရန ်လိုပင်နျ်ားစ္ဉ်မ ာျားနငှ  ် ြွွဲျို့စ္ည်ျားပ ိုမ ာျားကိို ြွွဲခြာျားသတ်မှတ်ရန ် တေသြ သာသနာတတာ ်

မ ာျားကိို တတာငျ်ားဆိိုပါသည်။ ပါ၀ငတ်ဆာငရွ်က်တနတသာ အြွွဲျို့အစ္ည်ျားမ ာျား သိို  မဟိုတ် သိိုျားထိနျ်ားတိို  ၏ 

နယ်လှည ် ကကည ်ရှု ခြငျ်ား ကွဲ သိို  တသာ ရိှရငျ်ားစ္ွွဲ အြွွဲျို့အစ္ည်ျားမ ာျားသည် ဤလိုပ်ငနျ်ားအတွက် အစ္ခပြိုသည  ်

အြ က ် ခြစ္်နိိုငပ်ပီျား လ အမ ာျား ပါ၀ငလ်ာတစ္ရန ် ေရိုစ္ိိုက်ရမည်။ အတာျားအဆီျား သိို  မဟိုတ် ဗ ျူရိိုကရက ်

အိုပ်ြ ြိုပ်တရျားစ္နစ္်၏ ၀နထ်ိုပ ်နပ်ိိုျား မခြစ္တ်စ္ရန ် ဤလိုပ်တဆာငန်ည်ျားမ ာျားသည် တေသအလိိုက်နငှ  ်

မတ ကွွဲခပာျားတသာ ယဉ်တက ျားမှုမ ာျားနငှ  ် လိိုက ် တလ ာညီတထွ ခြစ္်တစ္ရန ် လိိုအပ်ပါသည်။ လိိုအပ်တသာ 

လိုပ်ငနျ်ားစ္ဉ်အမ ိြိုျားအစ္ာျား တ ြနပ်ိိုငျ်ားခြာျားမှုကိို တေသဆိိုငရ်ာ သိို  မဟိုတ် တိိုက်ကကီျားအဆင တွ်င ်ထည ်သွငျ်ား 

စ္ဉ်ျားစ္ာျားနိိုငသ်ည်။ 

l) ခြစ္်ရပ်တစ္်ြိုခြငျ်ားစ္ီအလိိုက် အတခြအတနအရ ၎ငျ်ားတိို  ၏ရြွဲ တသာ ခပြိုစ္ိုပ ိြိုျားတထာငမ်ှုနငှ  ်အတတွျို့အကက ြိုကိို 

အသိအမှတ်ခပြို၍ ဓမမအမှုတတာ်တဆာငခ်ြငျ်ားနငှ  ် သိိုျားထိနျ်ားတိို  ၏တာ နမ် ာျားမှ ထကွ်ြွါသွာျားတသာ 

ရဟနျ်ားတတာ်မ ာျားကိို ခပနလ်ည်လက်ြ ခြငျ်ားအတွက် ခြစ္်နိိုငတ်ခြကိို ထည ်သွငျ်ားစ္ဉ်ျားစ္ာျားသင သ်ည်။ 

12. သ သ  နတ ်နငှ  ်တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းရိှကကနသ  ဆရ နတ ်ကကီ်းမ  ်း 

တညီူမှုမ  ်း 

a) ေိုတိယ ဗာတီကန ် တကာငစ်္ ီ (Vatican II) အရ၊ တမနတ်တာ်ကကီျားမ ာျား၏  ဆက်ြ သ မ ာျားအခြစ္ ်

ဆရာတတာ်ကကီျားမ ာျားသည် တေသြ သာသနာတတာ်မ ာျား၊ သာသနာတတာ်မ ာျားကကာျားနငှ  ် သာသနာတတာ ်



တစ္်ြိုလ ိုျားနငှ  ်တစ္်လ ိုျားတစ္် တည်ျား ရိှခြငျ်ားတွင ်တည်ရိှကကသည်။ ထိို  တကကာင  ်ဆရာတတာ်၏ ပ ိုသဏ္ဍာနက်ိို 

 ိုရာျားသြငက် အပ်နငှျ်ားထာျားတသာလ မ ာျား၊ ရဟနျ်ားတတာ်မ ာျား၊ ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျားမ ာျား၊ သစ္စာသ ိုျားပါျားြ  

သ တတာ်စ္ငမ် ာျား၊ အခြာျားဆရာတတာက်ကီျားမ ာျားနငှ  ် တရာမပမိြို ျို့၏ ဆရာတတာ်ကကီျားခြစ္်တသာ 

ပိုပ်ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျားတိို  ၏ ပင က် မျှငသ်ြွယ် ယှက်နယွ်တနတသာ ဆက်ဆ တရျား ကွနရ်က်တွငသ်ာ 

လ ိုတလာက်စ္ွာ နာျားလည်နိိုငသ်ည်။ ထိို  အခပင ်ထိိုဆက်နယွ်မှုသည် သာသနာခပြိုခြငျ်ားဆီသိို   စ္ဉ်ဆက်မခပတ ်

ဦျားတည်တနသည်။   

b) ဆရာတတာ်သည် ဧ  တေလိတရာျားတတာ်ကိို တကကခငာ တဟာတခပာခြငျ်ားနငှ  ်  တ်ခပြိုကိိုျားကွယခ်ြငျ်ားအတွက ်

သ ၏ သာသနာတတာ်တွင ် အဓိကတာ နရိှ်သ  ခြစ္်သည်။ သ သည ် ြရစ္်ယာနအ်သိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ားကိို 

လမ်ျားခပပပီျား ဆငျ်ားရွဲမွွဲတတ မှုနငှ  ် ထိြိိုက်လယွ်ဆ ိုျားသ မ ာျားကိို ြိုြ ကာကွယ်တပျားသည ် သိိုျားထိနျ်ားဆိိုငရ်ာ 

တစ္ာင တ်ရှာက်မှုကိို ခမြှင တ်ငတ်ပျားသည်။ စ္ည်ျားလ ိုျားခြငျ်ား၏ ခမငသ်ာတသာ စ္ည်ျားလ ိုျားညီညွှတ်မှု နယိာမအခြစ္်၊ 

ဆရာတတာ်ထ တွင ် အထ ျားသခြင ၊် ဧ  တေလ ိ တရာျားတတာ်နငှ  ် လ  အသိိုငျ်ားအ ိိုငျ်ား၏ အမ ာျားတကာငျ်ားက ိြိုျား 

အတွက ်  ိညာဉ်တတာ်ခမတ် ိုရာျား၏ မတ ညီတသာ ဆိုတက ျားဇ ျားတတာ်မ ာျားနငှ  ် ဓမမအမှုတတာတ်ဆာငခ်ြငျ်ား 

မ ာျားကိို တ ြနပ်ိိုငျ်ားခြာျား၍ ညြှိနှုငိျ်ားတဆာငရွ်က်ရမည ် တာ န ်ရိှသည်။  စ္ီမ အိုပ်ြ ြိုပ်တရျားကိို ပ ျားတွွဲတာ နယ်  

မှု၊  ိုရာျားသြင၏် လ မ ာျားခြစ္်တသာ  ာသာတ မ ာျားကိို နာျားတထာငခ်ြငျ်ားခြင  ် တရာျားတဟာခြငျ်ား၊ 

သန  ရှ်ငျ်ားစ္ငက်ကယ်တစ္ခြငျ်ား၊ နှမိ ်ြ ခြငျ်ားနငှ  ် တနာငတ်တရာျားတိို  ခြင  ်  တ်ခပြိုကိိုျားကွယ်ခြငျ်ားကိို က ငျ်ားပခြငျ်ား 

တိို  ကိို ဓမမညီလာြ  လမ်ျားစ္ဥ်ခြင  ် လိုပ်တဆာငသ်ည ်အြါမှသာ ဤဓမမအမှု တတာ်တဆာငခ်ြငျ်ားကိို သိရှ ိ

နိိုငတ်ပလိမ ်မည်။ 

c) တေသနတရသာသနာတတာ်ရှိ ဓမမညီလာြ ဆိိုငရ်ာ လိုပ်ငနျ်ားစ္ဉ်ကိို ရှငသ်နတ်က်ကကတစ္ကာ "အာျားလ ိုျား၊ 

အြ ိြိုျို့ နငှ  ် တစ္်ြို" အကကာျား အခပနအ်လှနဆ်က်ဆ တရျားကိို ခမြှင တ်ငရ်ာတွင ် ဆရာတတာ်သည် မရှိမခြစ္ ်

အြနျ်ားကဏ္ဍတစ္်ြို ခြစ္်သည်။ တ ြနပ်ိိုငျ်ားခြာျားသိခမငမ်ှုနငှ  ် ဆ ိုျားခြတ်ြ က်ြ ခြငျ်ားလိုပ်ငနျ်ားစ္ဉ်မ ာျားတွင ်

တိိုက်ရိိုက်ပါ ငပ်တ်သက်တနတသာ "အြ ိြို ျို့" ၏ ပ  ပိိုျားက ညီမှုခြင  ်"တစ္်ဦျားတည်ျား" ခြစ္်တသာ ဆရာတတာ်၏ 

ဓမမအမှုတတာ်တဆာငခ်ြငျ်ားသည်  ာသာတ  "အာျားလ ိုျား"၏ ပါ ငမ်ှုကိို တနြိ်ိုျားထာျားသည်။ ဆရာတတာ် 

ကိိုယ်တိိုင ်ဓမမညီလာြ ဆိိုငရ်ာ ြ ဉ်ျားကပ်နည်ျားကိို လက်ြ က င သ် ိုျားသည ် ြ ယ ြ က်သည ်ရဟနျ်ားတတာ်မ ာျား 

နငှ  ်ဦျားပဥဇငျ်ားကကီျားမ ာျား၊ သာမန ်ာသာတ မ ာျားနငှ  ်သစ္စာသ ိုျားပါျားြ  သ တတာ်စ္ငမ် ာျားကိို မည်ကွဲ သိို   အတ တကွ 

ြရီျားခပြိုခြငျ်ား လိုပ်ငနျ်ားစ္ဥ်တွင ် ခပတ်ခပတ်သာျားသာျား ကသဇာသက်တရာက်တစ္မည်နည်ျား။ ဆရာ တတာ်သည် 

အာျားလ ိုျားအတွက် အတ တကွ ြရီျားခပြိုခြငျ်ား၏ စ္ နမ နာ ခြစ္်သည်။ 

d) သာသနာတတာ်ကိို  ိုရာျားသြင၏်မိသာျားစ္ိုအခြစ္် ရှုခမငသ်ည ်အတခြအတနမ ြိိုျားတွင၊် ဆရာတတာ်အာျား 

အာျားလ ိုျား၏ ြြငတ်စ္်ဦျားအခြစ္် မှတ်ယ ကကသည်။ သိို  ရာတွင၊် တလာကီလ  အြွွဲျို့အစ္ည်ျားမ ာျားတွင ် သ ၏ 

လိုပ်ပိိုငြ်ွင အ်ာဏာကိို တတွျို့ ကက ြိုြ စ္ာျားရပ ိုနငှ ပ်တ်သက်၍ အြက်အြွဲတစ္်ြိုရိှသည်။ ဆရာတတာ်၏ 

ရိုပ်ပ ိုသဏ္ဍာနသ်ည် အရပ် က ် အာဏာပိိုငမ် ာျား၏ ရိုပ်ပ ိုသဏ္ဍာနန်ငှ  ် ထငတ်ယာငထ်ငမ်ှာျားခြစ္်မည်ကိို 

စ္ိိုျားရိမ်ရ၍ ဆရာတတာ်အရိိုက်အရာ၏ စ္ကက ရမငတ် ျားဆိိုငရ်ာ သတ ာသ ာ ကိို မ က်တခြမခပတ်ရန ်



အတရျားကကီျားသည်။ 

e) ဆရာတတာ်မ ာျား၏ တမျှာ်လင ြ် က်မ ာျားသည် အလွနခ်မင မ်ာျားတလ ရိှပပီျား အိုပ်ြ ျူပ်တရျားပိိုငျ်ားနငှ  ်ဥပတေတရျားရာ 

ကတိက တ်မ ာျား မ ာျားခပာျားလနွက်ွဲသည်ဟို ြ စ္ာျားရတကကာငျ်ားနငှ  ် ထိိုအရာမ ာျားတကကာင  ် ၎ငျ်ားတိို  ၏ 

တာ နမ် ာျားကိို အခပည ်အ  အတကာငအ်ထည်တြာ်ရန ်ြက်ြွဲတစ္တကကာငျ်ား ဆရာတတာအ်မ ာျား အခပာျားက 

ထိုတ်တြာ်တခပာဆိိုသည်။ ဆရာတတာ်သည် မိမိ၏ ြ ိြိုျို့ယွငျ်ားြ က်နငှ  ် ကန  သ်တ်ြ က်မ ာျားကိို 

သိရှိရမည်ခြစ္်ပပီျား တစ္်ြါတစ္်ရ တွင ်လ သာျားခြစ္်တစ္  ိညာဉ်တရျားအရခြစ္်တစ္ သ လိိုအပ်တသာ ပ  ပိိုျားက ညီမှု 

ကငျ်ားမွဲ သည ် အြ ိနလ်ည်ျား ရိှတပသည်။ အထီျားက နသ်ည ် ြ စ္ာျားြ က်သည် အဆနျ်ားမဟိုတ်တပ။ ထိို  တကကာင  ်

တစ္်ြက်တွင ် ဆရာတတာ်၏ တာ နအ်တကွ် မရှိမခြစ္် လိိုအပ်တသာ အရာမ ာျားကိို အာရ ိုစ္ိိုက်ရန၊် 

တစ္်ြက်တွင ်ဆရာတတာ်မ ာျား ကိိုယ်တိိုငအ်ကကာျား၊ ဆရာတတာ်မ ာျားနငှ  ်၎ငျ်ားတိို  ၏ ရဟနျ်ားတတာ်မ ာျားကကာျား 

တွင ်စ္စ္်မှနတ်သာ ညီရငျ်ားအစ္်ကိိုစ္ိတ်ကိို တမွျားခမျူရန ်အတရျားကကီျားသည်။ 

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

f) ဓမမသပေဂြိုလ်အဆင တွ်င၊် ဆရာတတာ်နငှ  ် တေသြ သာသနာ တတာ်ကကာျား အခပနအ်လှနဆ်က်ဆ တရျား၏ 

အတရျားပါမှုသည် သိသိသာသာ နက်ရှု ိငျ်ားရန ်လိိုအပ်သည်။ သ ၏ တေသြ သာသနာတတာ်အာျား လမ်ျားခပရန၊် 

တစ္်ြ ိနတ်ည်ျားတွင ်၎ငျ်ား၏သမိိုငျ်ား၊ ထ ိုျားတမ်ျားစ္ဉ်လာမ ာျားနငှ  ် ိညာဥ်တတာခ်မတ် ိုရာျား၏ ဆိုတက ျားဇ ျားတတာ် 

မ ာျား ကကယ် မှုကိို အသိအမှတ်ခပြို ထိနျ်ားသိမ်ျားတစ္ာင တ်ရှာက်ရန ်ြိတ်တြေါ် ြ ရသည်။ 

g) သိကခာြ ခြငျ်ား စ္ကက ရမငတ် ျားနငှ  ် တရာျားစ္ီရငပ်ိိုငြ်ွင အ်ကကာျား ဆက်နယွ်မှုတများြနွျ်ားကိို ပိိုမိိုနက်ရှု ိငျ်ားစ္ွာ 

တလ လာရန ်လိိုအပ်သည်။ Lumen Gentium1  နငှ  ် Apostolic Constitution Praedicate Evangelium2  

ကွဲ သိို  တသာ မကကာတသျားမီက သွနသ်ငြ် က်မ ာျားကိို တလ လာခြငျ်ား၏ ရည်ရွယ်ြ က်မှာ ဆရာတတာ်၏ ြွွဲတ  

တာ နယ် မှုနယိာမနငှ  ်အတိိုငျ်ားအတာ၊ ပ ိုစ္ နငှ  ်ပ ျားတွွဲတာ နယ် မှုတိို  ၏ သက်တရာက်မှုမ ာျားတိို  ၏ အရငျ်ားြ  

ခြစ္်တသာ ဓမမသပေဂြိုလ်နငှ  ်တရာျား ငစ်္ နှုနျ်ားမ ာျားကိို ရှငျ်ားလငျ်ားတစ္ရန ်ခြစ္သ်ည်။ 

h) ဆရာတတာ်ကကီျားမ ာျားအာျားလ ိုျား၏ တစ္်ကိိုယတ်ည်ျား တစ္်စ္ိတ်တည်ျားခြင  ် သာသနာတတာအ်ာျား အိုပ်ြ ြိုပ ်

ဦျားတဆာငမ်ှုအတွငျ်ား သတ ာတ ညီြ က် အခပည ်အ၀မရှိတသာ ယ ိုကကည်ခြငျ်ားနငှ  ်ကိိုယ်က င တ်ရာျားဆိိုငရ်ာ 

ကိစ္စရပ်မ ာျားကိို တခပာဆိိုရန ်တတာငျ်ားဆိိုြ ရသည ်အြါ ဆရာတတာ်အြ ိြို ျို့က မသက်မသာ ခြစ္်ရတကကာငျ်ား 

ထိုတ်တြာ်တခပာဆိိုကကသည်။ ဆရာတတာက်ကီျားမ ာျား တစ္်ညီတစ္်ညွှတ် တစ္်လ ိုျားတစ္် တည်ျား လိုပ်တဆာင ်

ခြငျ်ားနငှ  ် ဓမမသပေဂြိုလ်ဆိိုငရ်ာ၊ သိိုျားထနိျ်ားဆိိုငရ်ာ အခမငမ် ာျား ကွွဲခပာျားမှုအကကာျား ဆက်နယွ်မှုအတပေါ် 

ထပ်တလာငျ်ား သ ိုျားသပ်ရန ်လိိုအပပ်ါသည်။ 

i) အတ တကွ ြရီျားခပြိုတနတသာ သာသနာ တတာ်တစ္်ြိုအတွက် တစ္်သာျားတည်ျားပါ ငမ်ှုသည် အရွယ် 

 
1 အယ  ါေဆိိုငရ်ာ တကကညာစ္ာတမ်ျား၊ “သာသနာတတာ်”  ေိုတိယ ဗာတီကနတ်ကာငစ်္ီ 

2 ပိုပ်ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား ြရနစ်္စ္် အရငှသ် ခမတ် ထိုတ်ခပနတ်သာ တမနတ်တာ်လိုပ်ငနျ်ားဆိိုငရ်ာ တကကညာစ္ာတမ်ျား “ပိုပ်ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား၏ 

ဗဟိိုစ္ီမ ြန  ြ်ွွဲတရျားရ ိုျားတတာ်နငှ  ်ကမဘာတပေါ် ရှိ သာသနာတတာ်သိို   ထိိုရ ိုျားတတာ်၏ အတစ္ြ မှု” မတ်လ 19၊ 2022 တွင ်ထိုတ်ခပနသ်ည်   



မတရာက်တသျားသ မ ာျားနငှ  ် ထိြိိုက်လွယ်သ မ ာျားကိို အကာအကွယ်တပျားရနအ်တွက် သတ်မတှ်ထာျားတသာ 

လိုပ်ထ ိုျားလိုပ်နည်ျားမ ာျားအတွက် ပွင လ်ငျ်ားခမငသ်ာမှုနငှ  ် တလျားစ္ာျားမှုတိို  ရိှတသာ ယဉ်တက ျားမှုကိို အာမြ ပါ 

သည်။ အလွွဲသ ိုျားစ္ာျားမှု တာျားဆီျားကာကွယ်တရျားအတွက် ရည်ညွှနျ်ားသည ် တနာကထ်ပ်ြွွဲျို့စ္ည်ျားပ ိုမ ာျား ြွ ျို့ ပြိြိုျား 

တိိုျားတက်ရန ်လိိုအပ်ပါသည်။ ဆရာတတာ်ကကျီားမ ာျားစ္ွာသည် အလွွဲသ ိုျားစ္ာျားလိုပ်ခြငျ်ားကိို ကိိုငတ်ွယ်ခြငျ်ား၏ 

ထိလွယ်ရှလွယ်ခပဿနာသည် တရာျားသ ကကီျားကဏ္ဍနငှ  ် ြြင၏်အြနျ်ားကဏ္ဍကိို ညြှိနှုငိျ်ားရန ် ြက်ြွဲတသာ 

အတခြအတနတွင ် တရာက်ရိှတနပါသည်။ တရာျားစ္ီရငတ်ရျား တာ နအ်တွက် တရာျား င ် အသိအမှတ် 

ခပြိုထာျားတသာ အခြာျားအြွွဲျို့တစ္်ြိုကိို ြန  အ်ပ်ခြငျ်ား၏ သင တ်လ ာမ်ှုကိို စ္ ျားစ္မ်ျားတလ လာသင သ်ည်။ 

အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း 

j) တရာျား ငမ်သတ်မှတ်ရတသျားတသာ ပ ိုစ္ မ ာျားခြင  ် ဆရာတတာ်၏ စ္ွမ်ျားတဆာငရ်ည်ကိို ပ ိုမှနခ်ပနလ်ည် 

သ ိုျားသပ်ရနအ်တွက် ြွွဲျို့စ္ည်ျားပ ိုနငှ  ်လိုပ်ငနျ်ားစ္ဉ်မ ာျားကိို အတကာငအ်ထည်တြာ်ရန ်လိိုအပပ်ါသည်။ ၎ငျ်ား၏ 

အြွင အ်ာဏာပ ိုစ္ ၊ ေိိုဏျ်ားြ ြိုပ်/ေိိုဏျ်ားအိုပ်သာသနာ ပိိုငဆ်ိိုငမ်ှုမ ာျား၏ စ္ီျားပွာျားတရျား စ္ီမ ြန  ြ်ွွဲမှုနငှ  ်ပါ၀ငတ်သာ 

အြွွဲျို့အစ္ည်ျားမ ာျား၏ လိုပင်နျ်ားတဆာငတ်ာမ ာျားနငှ  ် ခြစ္န်ိိုငတ်ခြရှိတသာ အလွွဲသ ိုျားစ္ာျားမှု အမ ိြိုျားမ ိြိုျားတိို  အာျား 

ကာကွယ်ခြငျ်ားတိို  ကိို ကိိုျားကာျားရန ်လိိုအပ်ပါသည်။ တာ နြ် မှုရှိသည ် ယဉ်တက ျားမှုသည် ပ ျားတွွဲတာ နယ် မှု 

ကိို ခမြှင တ်ငတ်ပျားသည ်အခပင ် အလွွဲသ ိုျားစ္ာျား လိုပ်မှုမ ာျားမ ှ အကာအကွယ်တပျားသည  ် အတ တက ွ

ြရီျားခပြိုတနတသာ သာသနာတတာ၏် အဓိကအစ္ိတ်အပိိုငျ်ားတစ္်ြို ခြစ္်သည်။ 

k) နိိုငင် သိို  မဟိုတ် တေသအလိိုက်ြွွဲျို့စ္ည်ျားထာျားတသာ ဆရာတတာ်ကကီျားမ ာျား အြွွဲျို့ြ ြိုပ ် တကာငစ်္ီ (Episcopal 

Council) (can. 473 §4)၊ ေိိုဏျ်ားြ ြိုပ်/ေိိုဏျ်ားအိုပသ်ာသနာ၏ သိိုျားထိနျ်ားလိုပ်ငနျ်ားဆိိုငရ်ာတကာငစ်္ီ (Diocesan 

Pastoral Council) နငှ  ်တက ာငျ်ားထိိုင ်ိုနျ်ားတတာ်ကကီျားတစ္်ပိိုင ်သာသနာစ္ီရငစ်္ိုရှိ သိိုျားထိနျ်ားလိုပ်ငနျ်ားဆိိုငရ်ာ 

တကာငစ်္ီ Eparchial Pastoral Council (CIC can. 511, CCEO can 272) တိို  ကိို မခြစ္်မတန ခပြိုလိုပ်ရန ်

တတာငျ်ားဆိိုမှုမ ာျားရှိပပီျား၊ ေိိုဏျ်ားြ ြိုပ်/ေိိုဏျ်ားအိုပ် သာသနာအြွွဲျို့မ ာျားကိို တရာျား ငစ်္ည်ျားကမ်ျားြ က်မ ာျား 

ပါ ငတ်သာ ပိိုမိို၍ လိုပင်နျ်ားလည်ပတ်မှုရိှသည ်  ပ ျားတွွဲတာ န ်ထမ်ျားတဆာငတ်စ္ရန ်လိုပ်တဆာငရ်ပါမည်။     

l) စ္ည်ျားတ ျားပွွဲသည် ဆရာတတာ်အရိိုက်အရာအတွက် ဆရာတတာ်တလာငျ်ားမ ာျား တရွျားြ ယ်ခြငျ်ားဆိိုငရ်ာ စ္ နှုနျ်ား 

မ ာျားကိို ခပနလ်ည်သ ိုျားသပ်ရန၊် ပိုပ်ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား၏ ကိိုယ်စ္ာျားလှယ် သ အမတ် Apostolic Nuncio ၏ 

အြွင အ်ာဏာကိို နိိုငင် သိို  မဟိုတ် တေသအလိိုက် ဆရာတတာ်ကကီျားမ ာျား အြွွဲျို့ြ ြိုပ်မ ာျား၏ ပါ ငမ်ှုခြင  ်ြ ိနည်ြှ ိ

ရန ်တတာငျ်ားဆိိုထာျားသည်။  ိုရာျားသြင၏် လ မ ာျားခြစ္်တသာ  ာသာတ မ ာျားနငှ  ်တိိုငပ်ငတ်ဆျွားတနျွားမှု တိိုျားြ ွဲျို့ 

ရန ် တတာငျ်ားဆိိုမှုမ ာျားလည်ျား ရိှပါ သည်။ တရွျားြ ယ်တရျား လိုပ်ငနျ်ားစ္ဉ်တွင ် မမျှတတသာ ြိအာျားတအာက်မ ှ

ကငျ်ားတ ျားတစ္ရန ် နငှ  ် တိိုငပ်ငတ်ဆွျားတနျွားမှု လိုပ်ငနျ်ားစ္ဉ်တွင ် သာမန ်ာသာတ မ ာျားနငှ  ် သစ္စာသ ိုျားပါျားြ  

သ တတာ်စ္င ်ပိိုမိိုမ ာျားခပာျားစ္ွာ ပါ ငရ်န ်တတာငျ်ားဆိိုမှုမ ာျား လည်ျား ရိှပါသည်။  

m) ဆရာတတာ်အမ ာျားအခပာျားသည် ေိိုဏျ်ားြ ြိုပ်သာသနာပိိုင ်တေသမ ာျား၏ ြွွဲျို့စ္ည်ျားပ ိုကိို ခပနလ်ည်စ္ဉ်ျားစ္ာျားရနန်ငှ  ်

အာျားတကာငျ်ားတစ္ရန ် လိိုအပ်တကကာငျ်ား ထိုတတ်ြာ်တခပာဆိိုကကသည်။ သိို  မှသာ တေသအတွငျ်ား တစ္်ည ီ



တစ္်ညွှတ် တစ္်လ ိုျားတစ္် တည်ျား လိုပ်တဆာငခ်ြငျ်ား၏ ြိိုငမ်ာတသာ  ိတသသလကခဏာမ ာျားခြစ္်သည ် 

ညီရငျ်ား အစ္်ကိိုစ္ိတ်ထာျားမှု အခပနအ်လှနပ်  ပိိုျားမှု၊ ပွင လ်ငျ်ားခမငသ်ာမှုနငှ  ် ပိိုမိိုက ယ်ခပန  တ်သာ 

တိိုငပ်ငတ်ဆွျားတနျွားမှုမ ာျား သည် ဆရာတတာမ် ာျား အကကာျား သာမန ် လိုပ်ရိို ျားလိုပ်စ္ဥ ် အတလ အက င မ် ာျား 

ခြစ္်လာတပမည်။ 

13. ဆရ နတ ်ကကီ်းမ  ်းနငှ  ်အတရိှူနသ  ပိုပ်ရဟ ််းမင််းကကီ်း  

တညီူမှုမ  ်း 

a) ဓမမညီလာြ ဆိိုငရ်ာ စ္ွမ်ျားအာျားသည် တရာမပမိြို ျို့ ရိှ ပိုပ်ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား၏ ဓမမအမှုတတာ်တဆာငခ်ြငျ်ားနငှ  ်

ပတ်သက်၍လည်ျား အလငျ်ားသစ္်ကိို ထွနျ်ားလငျ်ားတစ္ြွဲ ပါသည်။ အမှနစ်္ငစ်္စ္် အတ တကွြရီျားခပြိုခြငျ်ားသည် 

တေသနတရ၊ တေသဆိိုငရ်ာနငှ  ်ကမဘာလ ိုျားဆိိုငရ်ာအဆင မ် ာျားတွင ်အမ ာျားနငှ ဆိ်ိုငတ်သာ (“အာျားလ ိုျား”)၊ လိုပ်တြာ ်

ကိိုငြ်က်မ ာျားနငှ ဆိ်ိုငတ်သာ(အြ ိြို ျို့)နငှ  ် ပိုေ္ိြိုလ်တရျားရာ(တစ္်ြိုတည်ျား) အတိိုငျ်ားအတာတိို  ကိို တ ညီစ္ွာ 

သရိုပ်တြာ်သည်။ အမ ာျားနငှ ဆိ်ိုငတ်သာ သွငခ်ပငလ်ကခဏာအတွက်  ိုရာျား၏လ မ ိြိုျားတစ္်ြိုလ ိုျား ပါ ငပ်ပီျား 

သာသနာတတာ်၏ လိုပ်တြာ်ကိိုငြ်က်ဆိိုငရ်ာ ရှုတထာင သ်ည် ကက်သလစ္်ဆရာတတာ်ကကီျားမ ာျား၏ 

ဓမမအမှုတတာ်တဆာငခ်ြငျ်ားနငှ  ် သက်ဆိိုငသ်ကွဲ သိို   ပိုပ်ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား၏ တမနတ်တာ်ကကီျား စ္ိနပ်ီတာ  

ဓမမအမှု တတာ်ခမတ်သည် အတ တကွြရီျားခပြိုခြငျ်ားဆိိုငရ်ာ တရွျို့လ ာျားမှု၌လည်ျား ပါ ငသ်ည်ကိို 

ခမငတ်တွျို့ နိိုငပ်ါ သည်။ ထိို  တကကာင  ်အတ တကွြရီျားခပြိုခြငျ်ား၊ တစ္်စ္ည်ျားတစ္်လ ိုျား တစ္်ညီတစ္်ညွတ်တည်ျား 

ရိှခြငျ်ားနငှ  ်သာသနာပိိုငြ် ြိုပ်ခြစ္်ခြငျ်ားတိို  သည် တစ္်ြိုကိိုတစ္်ြို ရည်ညွှနျ်ားသည်။ သာသနာပိိုငြ် ြိုပ်ခြစ္်ခြငျ်ား 

သည ် အတ တကွ ြရီျားခပြိုခြငျ်ားနငှ  ် တစ္်စ္ည်ျားတစ္်လ ိုျား တစ္်ညီတစ္်ညွှတ်ရိှခြငျ်ားအတွက် လိိုအပ်ပပီျား 

၎ငျ်ားတိို  နစှ္်ြိုစ္လ ိုျားသည် လည်ျား သာသနာပိိုငြ် ြိုပ်ခြစ္်ခြငျ်ားကိို က င သ် ိုျားရနအ်တွက် ရည်ညွှနျ်ားသည်။ 

b) ြရစ္်ယာနအ်ာျားလ ိုျား စ္ည်ျားလ ိုျားညီညွတ်မှုကိို ခမြှင တ်ငခ်ြငျ်ားသည် ပိုပ်ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား၏ ဓမမအမှုတတာ ်

တဆာငခ်ြငျ်ားအတွက် မရှိမခြစ္် လိိုအပ်တသာ ကဏ္ဍတစ္်ြို ခြစ္်သည်။ ြရစ္်ယာနေ်ိိုဏျ်ားတပါငျ်ားစ္ ို တစ္်လ ိုျား 

တစ္် တည်ျား ခြစ္်တရျားအတွက် ခပြိုလိုပ်ြွဲ တသာ ကာလတတလျှာက်လ ိုျားအရ စ္ိနပ်ီတာ၏ အရိိုက်အရာကိို 

ဆက်ြ တသာ ပိုပ်ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား၏ တာ နက်ိို တလျားတလျားနက်နက်နာျားလည်ကကပပီျား၊ အနာေါတ်၌လည်ျား 

ဆက်လက် လိုပ်တဆာငရ်မည်။ စ္ိန်   John Paul II ၏  Ut unum sint  စ္ာြျွနတ်တာ်၌ ြိတ်တြေါ် ခြငျ်ားကိို 

တိုန  ခ်ပနမ်ှု၌၎ငျ်ား၊ ြရစ္်ယာနမ် ာျား တစ္်လ ိုျားတစ္် တည်ျားရှိခြငျ်ားဆိိုငရ်ာ တတွျို့ဆ ိုတဆွျားတနျွားမှုတိို  မှ ရရိှတသာ 

ဆ ိုျားခြတ်ြ က်မ ာျားအာျားခြင တ်သာ်၎ငျ်ား၊ သာသနာပိိုငြ် ြိုပ်ခြစ္်ခြငျ်ား၊ တစ္ည်ျားတလ ိုျားတည်ျား တညီတညွတ် 

တည်ျားရိှခြငျ်ားနငှ  ်အတ တကွြရီျားခပြိုခြငျ်ားနငှ  ်သ တိို  ၏ အခပနအ်လှန ်အက ိြိုျားခပြိုတသာ ဆက်ဆ တရျားမ ာျားကိို 

ကက်သလစ္်မ ာျားအတွက် နာျားလည်သတ ာတပါက်ရန ်အက အညီခြစ္်နိိုငတ်ပသည်။ 

c) ပိုပ်ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား၏ ဗဟိိုစ္ီမ ြန  ြ်ွွဲတရျားရ ို ျား (Roman Curia) ကိို ခပနလ်ည်ခပြိုခပငတ်ခပာငျ်ားလွဲမှုသည် 

ကက်သလစ္် သာသနာတတာ ် ဓမမညီလာြ ြရီျား၏ အတရျားပါတသာကဏ္ဍတစ္်ြိုခြစ္သ်ည်။ သာသနာ 



တတာ်၏ သွနသ်ငြ် က ် “Praedicate evangelium “ တွင ် Roman Cruia သည ်ပိုပ်ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျားနငှ  ်

ဆရာတတာ်မ ာျားကကာျားတွင ် မရပ်တည် ွဲ နစှ္်ြက်လ ိုျား၏ သတ ာသ ာ အရ သင တ်လ ာ်တသာ 

နည်ျားမ ာျားခြင  ်တာ နမ် ာျားကိို ခြည ်စ္ွက်တပျားတနခြငျ်ားခြစ္်သည်ကိို အတလျားအနက် တြာ်ခပထာျားသည်။ (EP 

I.8). “တစ္်လ ိုျားတစ္် တည်ျားရိှတသာ အသကတ်ာ” (EP I.4) နငှ  ်“အက ိြိုျားခပြိုဗဟိိုြ ြိုပ်ကိိုငမ်ှုတလ ာ ြ  ခြငျ်ား” 

(EP II.2) အတပေါ် အတခြြ သည ် ခပြိုခပငတ်ခပာငျ်ားလွဲမှုကိို အာျားတပျားသည်။ ဗဟိိုစ္ီမ ြန  ြ်ွွဲတရျားရ ို ျားတတာ်ရိှ 

ဌာနမ ာျား (Roman dicasteries) တွင ် အြွွဲျို့ ငအ်ခြစ္်ရှိတသာ ဆရာတတာ်မ ာျားသည် သာသနာပိိုင ်

ဆရာတတာ်မ ာျား ခြစ္်သည်။ ထိိုအြ က်သည် ကက်သလစ္်ပီသတကကာငျ်ားကိို တြာ်ခပပပီျား Roman Curia 

နငှ တ်ေသြ  သာသနာတတာ်မ ာျား အကကာျား ဆကဆ် တရျားကိို ခမြှင တ်ငသ်င သ်ည်။ Predicate evangelium  ကိို 

ထိထိတရာက်တရာက် အတကာငအ်ထည်တြာ်လိိုပါက Curia အတွငျ်ား၌ ပိို၍ကကီျားမာျားတသာ 

အတ တကွြရီျားခပြိုခြငျ်ားကိို ခမြှင တ်ငပ်ပီျား၊ မတ ညီတသာ ဌာနမ ာျားတွငလ်ည်ျား အတ တကွြရီျားခပြိုကကရမည်။ 

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

d) အတ တကွြရီျားခပြိုတနတသာ သာသနာတတာအ်တွငျ်ား ဆရာတတာ်ကကီျားမ ာျား၏ အရိိုက်အရာကိို  အသစ္် 

ခပြိုခပငထ်ာျားတသာ နာျားလည်မှုသည် တရာမပမိြို ျို့၏ ဆရာတတာ်ကကီျားခြစ္်တသာ ပိုပ်ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား၏ ဓမမအမှု 

တတာ်တဆာငခ်ြငျ်ားနငှ  ် ပိုပ်ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား၏ ဗဟိိုစ္ီမ ြန  ြ်ွွဲတရျားရ ို ျား၏ အြနျ်ားကဏ္ဍကိို မည်သိို   အက ိြိုျားခပြို 

တကကာငျ်ား ထိိုျားထွငျ်ားကကည ်ရန ် လိိုအပ်ပါသည်။ ဤအြ က်သည် သာသနာတတာ၏် အိုပ်ြ ြိုပ်မှု၌ ပ ျားတွွဲ 

တာ နယ် မှုအတပေါ် သိသိသာသာ သက်တရာက်မှု ရိှသည်။ ကမဘာတ ှမ်ျားလ ိုျား အတိိုငျ်ားအတာအရ 

ကက်သလစ္် သာသနာတတာ်၏ ကာနနွဥ်ပတေနငှ  ် အတရှျို့တိိုငျ်ားအသငျ်ားတတာမ် ာျား၏ ကာနနွဥ်ပတေ 

တိို  သည် ပိုပ်ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား၏ သာသနာလိုပ်ငနျ်ားတွင ် ပိို၍ တစ္်လ ိုျားတစ္ ်တည်ျား လိုပ်တဆာငရ်န ်

အြွင အ်တရျား တပျားထာျားသည်။ ယငျ်ားတိို  ကိို လက်တတွျို့က င သ် ိုျားရာတွင ်အနာေတ်၌ ပိိုမိိုတိိုျားတက်တအာင ်

လိုပ်တဆာင ်ရနန်ငှ  ်အြ ိနန်ငှ  ်တတခပျားည ီလိုပတ်ဆာငရ်န ်လိိုအပ်သည်။ 

e) ရဟနျ်ားအမတ်/ကာေနီယ်မ ာျားသည် ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား၏ သိိုျားထိနျ်ားအမှုတတာ်တငွ ်ပ ျားတပါငျ်ား တဆာငရွ်က်နိိုင ်

သည ် နည်ျားလမ်ျားမ ာျားနငှ  ် သာမနန်ငှ  ် ထ ျားခြာျားတသာ ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား ဦျားတဆာင၍် ရဟနျ်ားအမတ် 

ကာေနီယ်မ ာျား ပါ ငသ်ည ် သာသနာတတာ၏် တရာျားတရျား ြ ိုရ ို ျားအြွွဲျို့တကာငစ်္ီ (consistories) မ ာျားတွင ်

၎ငျ်ားတိို  ၏ တစ္်စ္ည်ျားတစ္်လ ိုျားတည်ျား တစ္်ညီတစ္်ညွှတ်တည်ျား တ ြနပ်ိိုငျ်ားခြာျားသိခမငမ်ှုကိို 

ခမြှင တ်ငန်ိိုငသ်ည ် နည်ျားလမ်ျားမ ာျားကိို အတ တကွြရီျားခပြိုခြငျ်ားသည် အလငျ်ားခပနိိုငသ်ည်။ 

f) ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား ဦျားတဆာငတ်သာ ရဟနျ်ားအမတ်/ကာေနီယ်မ ာျား၏ အြွွဲျို့ ငမ် ာျားအကကာျား အခပနအ်လှန ်

သိကျွမ်ျားမှုနငှ  ်တစ္်လ ိုျားတစ္ ်တည်ျားရိှခြငျ်ားကိို ထိနျ်ားသိမ်ျားရန ်အသင တ်လ ာ်ဆ ိုျားနည်ျားလမ်ျားမ ာျားကိို တလ လာ 

ရနမ်ှာ သာသနာတတာ၏် တကာငျ်ားက ိြိုျားအတကွ် အတရျားကကီျားပါသည်။ 

 



အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း 

g) မိမိတိို  သာသနာ အသီျားသျီား၏ အခြစ္်အတခြအတနကိို တငခ်ပရန ်ဆရာတတာ်ကကီျားမ ာျားမှ ပိုပ်ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား 

အရှငသ် ခမတ်အာျား သွာျားတရာက်တတွျို့ဆ ို ေါရ ခပြိုခြငျ်ား (ad limina Apostolorum Visit) မ ာျားသည ်ရဟနျ်ား 

မငျ်ားကကီျား၊ Roman Curia ရိှ သ နငှ အ်နျီားကပ်ဆ ိုျား ပ ျားတပါငျ်ား တဆာငရွ်က်သ မ ာျားနငှ  ်တေသြ  သာသနာတတာ ်

မ ာျား၏ သိိုျားထိနျ်ားမ ာျားအကကာျား ဆက်ဆ တရျား၏ အခမင ဆ် ိုျားအြ ိန ် ခြစ္်သည်။ တစ္်ညီတစ္်ညွတ် 

တစ္်လ ိုျားတစ္် တည်ျား လိုပ်တဆာငခ်ြငျ်ားနငှ  ် အတ တကွြရီျားခပြိုခြငျ်ား၊ တစ္်လ ိုျားတ တည်ျားရိှခြငျ်ားတိို  ကိို 

တိိုျားတက်တစ္မည ် ပွင လ်ငျ်ားခမငသ်ာတသာ အခပနအ်လှန ်ြလှယ်မှုဆိိုငရ်ာ အြွင အ်တရျားမ ာျား အပမွဲပိိုမိိုရရိှ 

လာတစ္ရန ်၎ငျ်ားတိို  တဆာငရွ်က်သည ်ပ ိုစ္ ကိို ခပနလ်ည်သ ိုျားသပ်ရန ်လိိုအပ်ပါသည်။  

h) သာသနာတတာ်၏ ဓမမညီလာြ လမ်ျားစ္ဉ်အရ အတခြအတနအမ ိြိုျားမ ိြိုျား၏ ကွွဲခပာျားမှုကိို ပိိုမိိုအာရ ိုစ္ိိုက်ရနန်ငှ  ်

တေသြ သာသနာတတာ်မ ာျား၏ အသ ကိို ပိိုမိိုေရိုတစ္ိိုက်နာျားတထာငရ်န၊် ဆရာတတာ်မ ာျား၏ တိိုငပ်င ်

တဆွျားတနျွားမှုကိို တိိုျားခမြှင ရ်န ်Roman Curia ၏ ဌာနမ ာျားအတွက်လိိုအပ်ပါသည်။ 

i) ၎ငျ်ားတိို  ၏ လိုပ်ငနျ်ားတဆာငတ်ာမ ာျား အဆငတ်ခပတြ ာတမွျို့တစ္ရနန်ငှ  ်ပပျီားခပည ်စ္ ိုတစ္ရန ်၎ငျ်ားတိို  ၏ တာ နမ် ာျား 

ကိို ထမ်ျားတဆာငသ်ည  ်နိိုငင် မ ာျားရိှ တေသဆိိုငရ်ာသာသနာတတာ်မ ာျားမ ှရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျားကိိုယ်စ္ာျားလှယ်မ ာျား 

၏ လိုပ်တဆာငမ်ှုမ ာျားအာျား အကွဲခြတ်ခြငျ်ားပ ိုစ္ မ ာျားကိို သတ်မှတ်ရန ်သင တ်လ ာ်ပ ိုရသည်။ 

j) ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျားဆိိုငရ်ာ ဓမမအမှုတတာ်တဆာငခ်ြငျ်ား၏ အတစ္ြ မှုတငွ ်အတ တကွြရီျားခပြိုတနတသာ တကာငစ်္ ီ

အခြစ္် ကာေနီယ်တကာငစ်္ ီ (C-9)၏ အတတွျို့အကက ြိုကိို ခမြှင တ်ငရ်နန်ငှ  ် အာျားတကာငျ်ားလာတစ္ရန ်

အဆိိုခပြိုထာျားပါသည်။ 

k) ေိုတိယဗာတီကနတ်ကာငစ်္ီ၏ သွနသ်ငြ် ကအ်ရ၊ Roman Curia ၏ ရာထ ျားတာ နက်ကီျားမာျားတသာပိုေ္ိြိုလ ်

(prelates) မ ာျားကိို ဆရာတတာ်မ ာျားအခြစ္် ြန  အ်ပ်ရန ် အြွင တ်ကာငျ်ား ရိှမရှ ိ ေရိုတစ္ိိုက် အကွဲခြတ်ရန ်

လိိုအပ်ပါသည်။ 

 

  



တတယိပိိုင််း - က ြိသစစြောမ ြောြီး ယကှန်ွေယ ်ခငြ်ီး၊ 

လူ  အဖွေဲ ွေ့အစည်ြီး ည်မဆြောက ်ခငြ်ီး 

14.  ပျုစိုပ ြိျုြီးမ ြောင ်ခငြ်ီးသြိို   အ  ူကွေ ခရ ြီး ပျု ခငြ်ီးဆြိိုငရ်ြော ခ ဥ်ြီးကပ်မှု  

 ညူ မှုမ ြောြီး 

a) သ ်းသ ကွာမခင််းခ ပ ီ်း ူတ ိုင််း ည်  ခငဘ်ိုရွာ်း၏  ိုသကျ်းဇူ်းမျွာ်းက ို တ ို ို့မ ေ ်ညို့်အသေမြငို့ ် မ မ တ ို ို့၏ 

မ ြုစို ျ ြု်းသထွာင ် ိုက ို င်္ ိုစ ိုက်ရေ၊် မ မ တ ို ို့ရရှ ထွာ်းသ ွာအရည်အချင််းမျွာ်းက ို အ  ို်းမ ြု၍ အ ီ်းအ  ငို့ ်

မျွာ်းရရှ သစပ ီ်း ထ ိုအ ီ်းအ  ငို့မ်ျွာ်းက ို အမျွာ်းအတ က် အသစခ မခင််း၌ အ  ို်းမ ြုရေ ်ြ တ်သခေါ် ခ ရ ေါ ည်။ 

 ခငဘ်ိုရွာ်းက တ ညို့်သတွာ်ကကီ်းမျွာ်းက ို မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငခ် ို့ ညို့်အချ ေက်ွာလ ည်  ွာ ေွာသတွာ်ကကီ်း 

က ို မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငရ်ေ ် အသရ်းကကီ်းသ ကွာင််း သြွာ်မ  ည်။ ၎င််း ည် သေွာက်ခ တ င ် မ ကွာခဏ 

မြစ်  ွာ်းသ ွာ်လည််း ၎င််း ည်  ွာ ေွာမ ြုမခင််းအတ က် အ  ို်းအမြတ်မြစ် ည်။ ဤလို ်ငေ််းတ င ်

 ေါဝငသ် ွာငရ် က် က ူမျွာ်းအွာ်းလ ို်းက ို သကျ်းဇူ်းတငသ် ကွာင််းနငှို့ ် အွာ်းသ ်းစကွာ်းသမ ွာ ကွာ်းလ ိုပ ီ်း 

 ွာ ေွာသတွာ်၏ အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််းမှ သ ေါ်သ ေါက်လွာသ ွာ မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််း  ိုငရ်ွာ 

လမ််းည ေမ်ှုအ စ်မျွာ်းက ို ကက ြု  ိုရေ ်ြ တ်သခေါ်အ ် ေါ ည်။ 

b) တ ညို့်သတွာ်ကကီ်းမျွာ်းက ို  ခငသ်ယဇူ်း၏ မ ြုစို ျ ြု်းသထွာင ် ို ည် ကျွန်ို ်တ ို ို့လ ိုက်ေွာရမညို့ ် ိုစ မြစ် ည်။ 

က ိုယ်သတွာရှ်င ် ည ် င ်ကွာ်း  ိုမ မကဘ   ူ ို့ဘဝက ို  ူတ ို ို့နငှို့ ်သဝမ ခ ို့ ည်။  ၏ူက ိုယ်  ိုင ်ိုသတွာင််း  ို 

ေမူေွာအွာ်းမြငို့ ် 'ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို  ိုသတွာင််းတတသ်အွာင ် ငသ် ်း ေါ' ဟို သတွာင််း  ိုခ ို့ ည်။ လူအစိုအသဝ်း 

တ ို ို့က ို သကျွ်းသမ ်းမခင််းမြငို့ ် ငတ်မ တ်သ ွာ တူ ို ို့က ို မစ ေ ို့ ်စ်ရေ ်   ေ ်ငသ်တွာ်မူ၏။ သယ ိုဇလငပ်မ ြု ွေ့  ို ို့ 

လမ််းသလ ွာက်သတွာ်မူမခင််းမြငို့ ် လက်ဝေါ်းက တ် ိုင ် ို ို့ လမ််းမ သတွာ်မ၏ူ။ မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််း ွာလ င ်

အဓ ကအွာ်းမြငို့ ် တစ်ဦ်းတစ်သယွာက၏် က ိုယ်  ိုငအ်ရည်အချင််းမျွာ်းက ို အွာ်းသကွာင််းသစသ ကွာင််း 

ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် ဧဝ သင်္လ တရွာ်းမှ  ငယ်ူ က ည်။ ၎င််း ည်  ှု  ်းေ မို့မ်ခင််းနငှို့ ် ကျ ှု  ်းမခင််းမျွာ်းက ို င ်

အ ီ်းအ  ငို့မ်ြစ်သစန ိုငသ် ွာ ဘိုရွာ်း ခငို့ ်န ိုငင် သတွာ်၏ 'ယိုတတ  သဗဒ' အမြစ်  ို ို့ သမ ွာင််းလ န ိုငသ်  ည်။ 

c) ဘိုရွာ်း ခင၏်  ေ ို့ရှ်င််းသ ွာလူမျ ြု်းမျွာ်း ည် မ ြုလို ်ခ အရွာဝတထ ြုမျွာ်းမြစ်  ို ွာမက မ ြုစို ျ ြု်းသထွာင ်

မခင််း  ိုငရ်ွာ  ထမနငှို့ ် အဦ်း  ို်း  ူ်းသ ေါင််းတွာဝေယ်ူရမညို့် အသ ကွာင််းအရွာ မြစ် ည်။ 

အမှေတ်ကယ်တ င ် ထမဦ်း  ို်း မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််း ည ်မ  ွာ်းစိုအတ င််း၌ ွာလ င ်မြစတ်ည်ခ ို့ ည်။ 

ဤသေရွာ၌ ကျွန်ို  ်တ ို ို့ ည် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ မ ဘဘ ို်းဘ ွာ်းမျွာ်း၏ ဘွာ ွာစကွာ်း—အမေှ ်င ်သဒ  ယစကွာ်း၌—

ယ ို ကည်မခင််း ၏  ထမ  ို်းသ ွာ သ ကမငွာသဟွာသမ ွာချက်က ို လက်ခ ရရှ သလို့ရှ  ေါ ည်။ ထ ို ို့သ ကွာငို့ ်

 ွာ ေွာသတွာ်ရှ  ဓမမအမှုသတွာ်တစ်ခိုက ို သ ွာငရ် က် ူမျွာ်း ည် ဘွာ ွာတူအ  ိုကအ်ဝေ််းအတ က ်

မရှ မမြစ်လ ိုအ ်သ ွာ  ူ်းသ ေါင််းသ ွာငရ် ကမ်ှုတစ်ခိုတ င ် ဘိုရွာ်း ခင၏် ဘွာ ွာတလူူအွာ်းလ ို်း၏ 



ဉွာဏ ်ညွာမြငို့ ် ၎င််းတ ို ို့၏  က်က ်မှုက ို သရွာယှက်ရမည်။ ဤ ည်မှွာ အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း 

 သဘွာမြငို့ ်ေွာ်းလည် သဘွာသ ေါက်သ ွာ မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််း၏  ထမ  ို်းသ ွာ လကခဏွာမြစ် ည်။ 

d) ခရစ်ယွာေဘ်ဝအစမ ြုမှုတ င ်ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််းလမ််းသ ကွာင််းက ို မည်  ို ို့လမ််းည ေရ်မည် 

က ို ကျွန်ို ်တ ို ို့ သတ ွေ့ ရှ  ေါ ည်။ ခရစ်ယွာေမ် ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််း၏ ဗဟ ိုအချက်အချွာ ည် ဧဝ သင်္လ  

 တင််းသကွာင််းက ို သ ကညွာသဟွာသမ ွာ မခင််း၏ ေက်ေ မှုတစ်ခိုမြစ်ပ ီ်း၊   ိုလ ို ည်မှွာ၊ ကျွန်ို ်တ ို ို့အွာ်း 

အ က်အ စ်၏လက်သ ွာငက် ိုသ ်းသ ွာ သယဇူ်းခရစ်သတွာ်နငှို့ ် သတ ွေ့  ိုမခင််း ငမ်ြစ် ည်။ ကျွန်ို ်တ ို ို့ 

အွာ်းလ ို်း ည်  ေ ို့ရှ်င််းစင ်ကယ်မခင််း  ို ို့ ြ တ်သခေါ် မခင််းခ ရသ ွာ အမ စ် ွာ်းမျွာ်း မြစ်သ ကွာင််း 

ခရစ်ယွာေဘ်ွာ ွာဝငရ်ေ ် မ င ်ငမ်ခင််း  ိုငရ်ွာ ယိုတတ  သဗဒက  တ သ ်း ည်။ အဘယ်သ ကွာငို့ ် ိုသ ွာ ်

ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် မ ေလ်ည် ငို့မ်မတ်သကျသအ်းမခင််းစကက ရမငတူ််းက ို ပ ီ်းသမမွာက်သစ ညို့်  ိုင်္္ ြုလ်သရ်း 

  ိုငရ်ွာ သမ ွာင််းလ မခင််း ီ  ို ို့ ဦ်းတည်သ ွာခရီ်းတစ်ခိုတ င ် ကျွန်ို ်တ ို ို့ ေါဝငသ်ေ ေါ ည်။ ထ ို ို့သ ကွာငို့ ်

ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည်  က်သ ခ မခင််းမျွာ်း၏   ို့  ို်းမှုမြငို့ ်  ေ ို့ရှ်င််းစင ်ကယ်လ ိုသ ွာ နဒက ို အွာ်းမြညို့်သ ်း 

 ေါ ည်။ 

e) ဘိုရွာ်း ခင၏် လူမျွာ်း မ ြုစို ျ ြု်းသထွာင ်ညို့်သေရွာ အမျွာ်းအမ ွာ်းရှ  ည်။ ဓမမ ပင်္္ြုလ်  ိုငရ်ွာ မ ြုစို 

 ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််းအမ င၊် ဓမမညီလွာခ မ ှအမခွာ်းကျွမ််းကျငမ်ှုမျွာ်းမြစ် ညို့်   ူ်းတ  တွာဝေယ်ူမှု၊ ေွာ်းသထွာငမ်ှု 

နငှို့ ်   ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှု၊ ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်း တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းရှ သရ်းနငှို့ ် က ို်းက ယ်မှု  ိုငရ်ွာ 

ဘွာ ွာတရွာ်းအချင််းချင််း နှ်ီးသနွှာြလှယ်မခင််း၊ အ င််းရ   ို်း ူမျွာ်းအွာ်း အသစခ မခင််းနငှို့ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ 

ဘ ိုကမဘွာသမမအ မ်က ို သစွာငို့သ်ရှွာက်မခင််း၊ "ဒစ်င်္ျစ်တယ် ွာ ေွာမ ြုမျွာ်း" အမြစ် ထ သတ ွေ့ က်  မခင််း၊ 

သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှုလို ်ငေ််းစဉ်မျွာ်းက ို   ို့  ို်းသ ်းမခင််း၊ ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၌ စကွာ်းစမမည် 

သမ ွာ  ိုမခင််း၊ အမျွာ်း နဒ တည်သ ွာက်မခင််းနငှို့ ်  ဋ  ကခသမြရှင််းမခင််း  ငတ်ေ််းမျွာ်း   ို ို့ချသ ်းရေ ်

သတွာင််း  ိုခ ို့ ည်။ ဘွာ ွာတူအ  ိုကအ်ဝေ််း၏ တက် ကစ ွာ  ေါဝငသ် ွာငရ် က် ငို့သ် ွာ 

ကသလ်းမျွာ်းနငှို့ ် လငူယ်မျွာ်းက ို ဘိုရွာ်းစကွာ်း/ဘွာ ွာတရွာ်းအသ ကွာင််း  င ်ကွာ်းသ ်းမခင််းက ိုလည််း 

အထူ်းင်္ ိုမ ြု ငို့ ်ည်။ 

f) အတူတက  ခရီ်းမ ြုသေသ ွာ  ွာ ေွာသတွာ၏်မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််းက ို အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််းအွာ်းမြငို့ ်

လို ်သ ွာငရ်ေ ်လ ိုအ ် ည်- ဘိုရွာ်း ခင၏်လူအသ ေါင််းတ ို ို့ ည် အတူတက  ခရီ်းမ ြုသေရင််း အတူတက  

စိုြ  ွေ့ မခင််းမြစ် ေါ ည်။   ို်းထ ေ််း  ိုင ် ရွာဓမမအမှုသတွာ်သ ွာငမ်ခင််း၏ေယ် ယ်မျွာ်းစ ွာတ င ် သတ ွေ့ ရှ ရ ညို့် 

'က ိုယ်စွာ်းလှယ်' စ တ်ထွာ်းက ို သကျွာ်လ ွာ်းရေ ် လ ိုအ ် ည်။ အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း၏သ ွာို့ချက်တ င ်

မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််း ည် ဘိုရွာ်း ခင၏်လမူျွာ်းအွာ်း ၎င််းတ ို ို့၏သ ်းသ ကွာမခင််း စကက ရမငတူ််းသ ကွာငို့ ်

ရရှ သ ွာ သခေါ်သတွာ်မူမခင််းက ို မ  ွာ်းစို၊ လို ်ငေ််းခ င၊်  ွာ ေွာသတွာ်အတ င််း၊ လူမှုသရ်းနငှို့ ်ဉွာဏေယ် ယ ်

မျွာ်းတ င ် အမ ညို့်အဝသေထ ိုငန် ိုငသ်စရေ ် ရည်ရ ယ် ည်။ လူတစ်ဦ်းစီ ည် ၎င််း၏က ိုယ်  ိုင ်

အရည်အချင််းမျွာ်းနငှို့ ်သခေါ်သတွာ်မူ မခင််းမျွာ်းနငှို့အ်ညီ  ွာ ေွာသတွာ်၏  ွာ ေွာမ ြုမခင််းတ င ်တက် ကစ ွာ 

 ေါဝငန် ိုငသ်စရေ ်ရည်ရ ယ် ည်။ 



 

 

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

g) ငယ်ရ ယ် ူမျွာ်း ၎င််းတ ို ို့၏က ိုယ်သရ်းက ိုယ်တွာနငှို့ ် လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ွာ က ိုယ်  ိုငလ်ကခဏွာမျွာ်း ရငို့က်ျက် 

လွာသစရေန်ငှို့ ် ငယ်မြြူဘဝနငှို့ ်  စစွာမ ြုထွာ်းသ ွာ  ေ ို့ရှ်င််းစင ်ကယ်မခင််းဘဝ  ို ို့ သခေါ်သတွာ်မူမခင််း 

ခ ရ ူမျွာ်း၏ ရငို့က်ျက်မှုက ို   ို့  ို်းသ ်းရေ ်အတ က် သ ေါင််း င််း က်  သရ်းနငှို့ ်လ င ်ညွာသ ်းလို ်ငေ််းက ို 

လို ်သ ွာငရ်ေ ်ကျွန်ို ်တ ို ို့ အ က မ ြုအ ် ေါ ည်။ ဤကဏ္ဍမျွာ်းတ င ်မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််း ည် လူ ို့ဘဝ၏ 

အ ငို့တ် ိုင််းတ င ်လ ိုအ ်သ ွာအကူအညီမြစ် ည်။ 

h) လူ ို့   ပ  ညွာ အထူ်း မြငို့ ် စ တ် ညွာနငှို့ ် ဓမမ ပင်္ြ္ုလ် ညွာတ ို ို့ ကွာ်းတ င ် ဤချဉ််းက ်မှုမျွာ်း ည ်

သဘ်းချင််းက ်လျက် တည်ရှ သေ  ိုမ မက ၎င််းတ ို ို့က ို   ိုမ ိုရငို့က်ျက် ညို့် အနစှ်ချြု ်အမြစ ်သ ေါင််းစ ်ထွာ်း 

သ ွာ လူ ွာ်းအသတ ွေ့အ က ြုက ို ေွာ်းလည် သဘွာသ ေါက်ရေအ်တ က် ေက် ှု  င််းစ ွာသ  ်းသန ်းရေ ်အသရ်းကကီ်း 

 ေါ ည်။ 

i) ယခငဓ်မမညီလွာခ မျွာ်းက သတွာင််း  ိုထွာ်းပ ီ်းမြစ် ညို့်အတ ိုင််း   ကခွာခ  ဓမမအမှုသတွာ်သ ွာငမ်ခင််းမျွာ်း 

အတ က ် မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််း  ိုငရ်ွာအစအီစဉ်မျွာ်းတ င ် ကျယ်ကျယ်မ ေ ို့မ် ေ ို့ ် က ိုယ်စွာ်းမ ြုရေ ်

လ ိုအ ် ေါ ည်။ ထ ို ို့သ ကွာငို့ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည်  ူတ ို ို့အတ က် အမျ ြု်း မီ်းမျွာ်းနငှို့ ် မ  ွာ်းစိုမျွာ်း၏ 

  ို့  ို်းကူညီမှုက ို မည်က ို့  ို ို့ထ ေ််း  မ််းသစွာငို့သ်ရှွာက်သ ်းန ိုင ်ည်က ို အထူ်းအွာ  ိုစ ိုက်မခင််းမြငို့ ်

မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််း အစီအစဉ်မျွာ်းက ို သစို့သစို့စ ်စ ် မ ေလ်ည်  ို်း  ်ရေ ်လ ိုအ ် ေါ ည်။ 

j) ဒစ်င်္ျစ်တယ်သရ ်းချယ်မှုမျွာ်း ြ  ွေ့ ပြ ြု်းတ ို်းတက်မှုအ ေါအဝင ် ရရှ န ိုငသ် ွာအရင််းအမမစ်အွာ်းလ ို်းက ို 

အ  ို်းမ ြု၍ တစ် က်တွာ မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််းနငှို့ ်  ငယ်ူမခင််း  ိုငရ်ွာ ယဉ်သကျ်းမှုက ိုြေတ်ီ်းရေ ်

သဒ အ ငို့တ် င ် ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်းအြ  ွေ့ချြု ်မျွာ်းက ို အတူတက  လို ်သ ွာငရ်ေ ်အွာ်းသ ်း ေါ ည်။   

အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း  

k) အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း သဘွာတရွာ်းအရ၊ ဘိုရွာ်း ခင၏်လူမျွာ်းအွာ်းလ ို်း ( ွာမေဘ်ွာ ွာတူ၊ 

 ူသတွာ်စငန်ငှို့ ်   ကခွာခ  ဓမမအမှုသတွာ်သ ွာငမ်ျွာ်း)အတ က်  ူ်းသ ေါင််းမ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််းအတ က ်

ရည်ရ ယ်ပ ီ်း ဒဇီ ိုင််းသရ်း   ထွာ်းသ ွာ အစီအစဉ်မျွာ်းက ို ဦ်းစွာ်းသ ်းလို ်သ ွာင ်ငို့ ်ည်ဟို ကျွန်ို ်တ ို ို့ 

အ  ိုမ ြု ေါ ည်။ သဒ နတရ ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်းအတ င််း ဤ သရွာင်္ျက်မျွာ်းက ို အွာ်းသ ်း အွာ်းသမမှွာက် 

မ ြု ငို့ ်ေါ ည်။ ဒစင််္ျစ်တယ်သရ ်းချယ်စရွာမျွာ်းြ  ွေ့ ပြ ြု်းတ ို်းတက်မှုအ ေါအဝင ် ရရှ န ိုငသ် ွာ အရင််းအမမစ ်

အွာ်းလ ို်းက ို အ  ို်းမ ြုကွာ လက်ရှ မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််းယဉ်သကျ်းမှုက ို ြေတ်ီ်းရေအ်တ က ်

သဒ အ ငို့တ် င ်အတူတက  လို ်သ ွာငရ်ေ ် ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်းအြ  ွေ့ချြု ်မျွာ်းအွာ်း တ ိုက်တ ေ််း ေါ ည်။ 



l) ယခင ် ဓမမညီလွာခ မျွာ်းက သတွာင််း  ိုထွာ်းပ ီ်းမြစ် ညို့်အတ ိုင််း   ကခွာခ ဓမမအမှုသတွာ်သ ွာငမ်ျွာ်း 

မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငသ်ရ်း အစီအစဉ်မျွာ်းတ င ် ဘိုရွာ်း ခင၏်လူ အမျွာ်းအမ ွာ်းက ို က ိုယ်စွာ်းမ ြု ငို့ ်ည်။ 

အမျ ြု်း မီ်းမျွာ်း၏  ေါဝင ်တ် က်မှု ည် လည််း အထူ်းအသရ်းကကီ်း ေါ ည်။ 

m)   ကခွာခ  ဓမမအမှု သတွာ်သ ွာငမ်ခင််းအတ က် အမှုသတွာ်သ ွာငသ်လွာင််းမျွာ်း သရ ်းချယ်ရေ ်လ ိုအ ်ချက်မျွာ်း 

မ ညို့်မီသ ကွာင််း သ ချွာသစရေ ်ရဟေ််းသလွာင််းမျွာ်းနငှို့ ်က ိုက်ညီမှုရှ သ ွာ မ င ်ငသ် ်းမှုအစအီစဥ်မျွာ်းက ို  

လ ိုအ ် ေါ ည်။  

n)   ကခွာခ  ဓမမအမှုသတွာ်သ ွာငမ်ျွာ်း မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််းက ို မတူညီသ ွာ သဒ နတရ  ိုငရ်ွာ 

အသ ကွာင််းအရွာမျွာ်းတ င ် အတူတက  ခရီ်းမ ြုသေသ ွာ  ွာ ေွာသတွာ်နငှို့ ် က ိုက်ညီသ ွာ  ိုစ မြငို့ ်

သရ်း    ငို့ ်ေါ ည်။ တ ကျသ ွာလမ််းသ ကွာင််းမျွာ်းသ ေါ် မစတငမ်ီ အမှုသတွာ်သ ွာငသ်လွာင််းမျွာ်း ည ်

ခရစ်ယွာေအ်  ိုင််းအဝ ိုင််းအတ င််း ဘဝ၏အစ  ိုင််းတ င ်    ွာထငရှ်ွာ်းသ ွာ အသတ ွေ့အ က ြုရှ  ငို့ ်ည်။ 

မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််းက ို ဘွာ ွာတူတ ို ို့၏  ွာမေဘ်ဝမ ှ ခ  ထ က၍် အတိုအသယွာင ်တ်ဝေ််းကျငက် ို 

ြေတ်ီ်းမခင််း မမ ြု ငို့ ်ေါ။ ဓမမအမှုသတွာ်သ ွာငမ်ခင််းအတ က် မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််း  ိုငရ်ွာ လ ိုအ ်ချက်မျွာ်း 

က ို အကွာအက ယ်သ ်း မခင််းမြငို့၊် ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် တရွာ်းသဒ ေွာ သတွာ်သဟွာ ကွာ်းမခင််း၊ စကက ရမငတ်ူ်းမျွာ်း 

ကျင််း သ ်းမခင််းနငှို့ ် က ိုဏွာလို ်ငေ််းမျွာ်းတ ို ို့တ င ် ဘိုရွာ်း ခင၏်လူမျ ြု်းသတွာ်အတ က ် စစ်မှေသ် ွာ 

အသစခ မခင််း စ တ်ဓွာတ်က ို သမ ်းမမြူန ိုငမ်ည်မြစ် ည်။ ၎င််း ည ် ရဟေ််းသတွာ်မျွာ်းနငှို့ ် ထွာဝရ 

ဦ်း ဉ္ဇင််းကကီ်းမျွာ်းအတ က ် ရဟေ််းဘဝ  ို ို့ သခေါ်သတွာ်မူမခင််းသကျ်းဇူ်းသတွာ ် (Ratio fundamentalis) 

စွာတမ််းက ို မ ေလ်ည်မ င ်ငရ်ေ ်လ ိုအ န် ိုင ်ည်။  

o) လွာမညို့် ဓမမညီလွာခ -ဒိုတ ယ  ိုင််းအတ က ် ကက ြုတငမ် င ်ငရ်ွာတ င ်ရဟေ််းသတွာမ်ျွာ်းအတ က် ကေဦ်းနငှို့ ်

 က်လက်မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငရ်ေ ်တွာဝေရှ်   ိုင်္္ ြုလ်မျွာ်း၏ ညှ နှု င််းသ ွာငရ် က်မှု ည် အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း 

လို ်ငေ််းစဥ်မျွာ်းအွာ်း မည်က ို့  ို ို့ လက်ခ ရရှ  ည်က ို အက မြတ်ရေန်ငှို့ ် အတူတက  ခရီ်းမ ြုသေသ ွာ 

 ွာ ေွာသတွာ်နငှို့ ် က ိုက်ညီမညို့် အွာဏွာကျငို့ ် ို်းမှု  ိုစ က ို မမှငို့တ်ငန် ိုငမ်ညို့်အသမ ွာင််းအလ မျွာ်းက ို 

အ  ိုတင ် င််းရေ ်လ ိုအ ် ေါ ည်။ 

15. သြောသနြောမ ြော်ဆြိိုငရ်ြော မဝဖန်ပြိိုငြ်ီး ခြောြီးသြိ မငမ်ှုနငှ  ်အဖွေင မ်မြီးခွေန်ြီးမ ြောြီး 

တညီူမှုမ  ်း 

a) ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၌ စကွာ်းသမ ွာ  ိုမခင််း၏ အသတ ွေ့အ က ြု ည်  ေါဝင ်ူတ ိုင််းအတ က် အကျ ြု်းရှ  

သစ ေါ ည်။ ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ သမ ွာ  ို က်  မှု  ိုစ ၊ တစ်ဦ်းတစ်သယွာက်၏အမမငမ်ျွာ်းက ို သြွာ်မ မခင််းနငှို့ ်

အချင််းချင််း ေွာ်းသထွာငမ်ခင််းတ င ် လ တ်လ မ်ှုက ို အခ ငို့ထ်ူ်းသ ်းထွာ်း ညို့်အတ က် အလ ေတ်ေြ် ို်းထွာ်း 

 ေါ ည်။ ထ ိုအချက်က အမခွာ်း ူမျွာ်း၏ ရ တ်ည်ချက်က ို သထွာက်ခ  ညို့်အသ ကွာင််းမ ချက်က ို ဦ်းစ ွာ 



ေွာ်းမသထွာငဘ်  ကျွန်ို ်တ ို ို့က ိုယ်  ိုငရ် ်တည်ချက်က ို ထ ်သလွာင််းသမ ွာ  ိုမှုအသ ေါ် အသမခခ ၍ 

စကွာ်းစစ်ထ ို်းရေ ်အသ ွာတလျင ်မ ြုလို ်မခင််းက ို သရှွာငရှ်ွာ်းန ိုငသ်စခ ို့ ေါ ည်။  

b) ဤအသမခခ ချဉ််းက ်မှု ည်  ွာ ေွာသတွာ်အတ င််း အမငင််း  ွာ်းြ ယ်က စစရ ်မျွာ်းက ို င်္ ိုတစ ိုက် 

ထညို့်  င််းစဉ််းစွာ်းန ိုငသ်စ ေါ ည်။ ထ ိုက စစရ ်မျွာ်းမှွာ ဒစ်င်္ျစ်တယ်ေည််း ညွာမျွာ်းနငှို့ ် ဉွာဏရ်ည်တို 

  ိုငရ်ွာ လူ ွာ်းမျ ြု်းန ယ်အသ ေါ် အကျ ြု်း က်သရွာက်မှုမျွာ်း၊ အ ကမ််းမြက်မှုနငှို့ ် တရွာ်းဝငသ် ွာ 

က ိုယို့်က ိုယ်က ိုယ် ကွာက ယ်မှု၊ ဓမမအမှုသတွာသ် ွာငမ်ခင််းနငှို့ ် က်စ ်သ ွာက စစ ရ ်မျွာ်း၊ လ ငစ် တ်နငှို့ ်

" ို ်ခနဓွာ" နငှို့ ်က်စ ်သ ွာက စစရ ်မျွာ်း စ ည်တ ို ို့ မြစ် က ေါ ည်။ 

c) ဤေယ် ယ်နငှို့ ် အမခွာ်းေယ် ယ်မျွာ်းတ င ် စစ်မှေသ် ွာ  ွာ ေွာ  ိုငရ်ွာ သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှုက ို 

ြ  ွေ့ ပြ ြု်းတ ို်းတက်သစရေ၊် သကွာင််းစ ွာ  ရှ ပ ီ်း  ငမ်ခင ် ို်း  ်၍ ဘိုရွာ်း ခင၏် နှုတ်ကပါဌတ်တာ်နငှို့ ်

 ွာ ေွာသတွာ်၏   ေ ်ငခ်ျက်နငှို့အ်ညီ ဤသမ်းခ ေ််းမျွာ်းက ို ချဉ််းက ်ရေ ် လ ိုအ ် ေါ ည်။ 

လစ်ဟွာသေသ ွာသြွာ်မမြူလွာမျွာ်းက ို ထ ်ခေါတလ လ  မမြစ်သစရေအ်တ က်၊ ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် လူ ွာ်းနငှို့ ်

လူမှုသရ်း   ပ   ိုငရ်ွာ သ  ်းသန ်းမှုမျွာ်းအမ င ်ဒဿေ ကသဗဒနငှို့ ်ဓမမ ပင်္္ြုလ်  ိုငရ်ွာ  ငမ်ခင ် ို်း  ်မှုတ ို ို့ 

 ေါ၀င ်ညို့် သ  ်းသန ်း   အတ က ်အခ ငို့အ်သရ်းတစ်ခိုလ ိုအ ် ေါ ည်။ 

d) ဤအမငင််း  ွာ်းြ ယ်က စစမျွာ်းစ ွာ၏ အဓ ကအချက်မှွာ အချစ်နငှို့ ် အမှေတ်ရွာ်း ကွာ်းက  က်  သရ်းနငှို့ ်

အမငင််း  ွာ်းြ ယ်ရွာ က စစမျွာ်းစ ွာအသ ေါ် အကျ ြု်း က်သရွာက်မှုရှ မခင််း၏ သမ်းခ ေ််းမြစ် ည်။ 

ဤ က်  သရ်း ည် စ ေသ်ခေါ်မှုတစ်ခိုဟို မယူ မီတ င၊် အမှေတ်ကယ်အွာ်းမြငို့ ် ခရစ်သတွာ်၌ 

ထငရှ်ွာ်းသ ွာ သကျ်းဇူ်းသတွာ်တစ်ခိုအမြစ ်  တ်မှတ်ရမည ် မြစ် ည်။ အသ ကွာင််းမူကွာ်း၊ 

 ခငသ်ယဇူ်း ည်  ွာလ  ီချင််းတ င ်  ေါရှ သ ွာ ကတ သတွာ်က ို မ ညို့်စ ိုသစရေ ် သ ွာင ်ကဥ််းခ ို့၏– 

“ချစ်မခင််းသမတတ ွာနငှို့ ်  စစွာသစွာငို့ ် မခင််းတ ို ို့ ည် သတ ွေ့  ို ကလ မို့်မည်။ သမြွာငို့မ်တ်မခင််းတရွာ်းနငှို့ ်

ပင မ််းချမ််း ွာယွာမခင််းတ ို ို့  ည ် အချင််းချင််း ေမ််း ကလ မို့်မည်။  စစွာသစွာငို့ ် မခင််း ည် သမမကကီ်းမ ှ

ထ က်သ ေါ်လွာလ မို့်မည်။ သမြွာငို့မ်တ်မခင််းတရွာ်း  ည ်သကွာင််းကငမ် ှင ို ို့ ကညို့်သ လ မို့်မည်။ (Ps 85:10-

11)   

e) ဧဝ သင်္လ ကျမ််း  ိုဒမ်ျွာ်းစ ွာက  ခငသ်ယဇူ်း ည် လူတ ို ို့၏ တမထူူ်းမခွာ်းသ ွာ က ိုယသ်ရ်းက ိုယ်တွာ 

ဇွာတ်လမ််းနငှို့ ်အသမခအသေတ င ်သတ ွေ့  ိုခ ို့သ ကွာင််း သြွာ်မ  ည်။ က ိုယ်သတွာ ်ည် မလ ိုမိုေ််းထွာ်းမှုမျွာ်း၊ 

  ို ို့မဟိုတ် စ တ်ကူ်းမြငို့ ် ကက ြုတင ်တ်မှတ ် တ    ်က ်မခင််း  ှုသထွာငို့မ်ှ အစမ ြု ည်မဟိုတ်သ ။ 

  ို ို့သ ွာ် ေွာ်းလည်မှုလ  မှွာ်းမခင််းနငှို့ ် မငင််း ယ်ခ ရမခင််းတ ို ို့က ို သတ ွေ့  က ြုခ စွာ်းရ ညို့်တ ိုင ်  ူက ိုယ်တ ိုင ်

စ တ်နလှ ို်းအ ကင််းမ ို့ မ ြုမူခ ို့ ညို့်  က ် သရ်း၏ စစ်မှေမ်ှုမ ှ စတင ်ည်။  ခငသ်ယဇူ်း ည် 

ထိုတ်သြွာ်မမ န ိုင ်ညို့် အသမခအသေမျ ြု်းတ င ်င ်လ ိုအ ်သေ ူမျွာ်း အကူအညီသတွာင််း ညို့် သအွာ်ဟစ်   

က ို အပမ ေွာ်းသထွာငသ်ေသတွာ်မ၏ူ။ က ိုယ်သတွာ် ည် ချစ်မခင််းသမတတ ွာက ို ခ စွာ်းသစပ ီ်း ယ ို ကည်မှု 

မ ေလ်ည်ရရှ သစသ ွာအမူအရွာမျွာ်းမြငို့ ်ထ သတ ွေ့ က်   ေါ ည်။ က ိုယ်သတွာ၏် တည်ရှ မခင််း နငှို့အ်တူ 

အ က်တွာ စ်က ို မြစ်သစသတွာ်မူ ည်။  ခငသ်ယဇူ်းနငှို့ ် သတ ွေ့  ိုပ ီ်းသ ွာ ူမျွာ်း ည် 



ဘဝအ က်တွာ သမ ွာင််းလ   ွာ်း က ေါ ည။် ဤ  ို ို့မြစ်ရမခင််းမှွာ  ခငသ်ယဇူ်း  ယ်သ ွာငထ်ွာ်း 

သတွာ်မူသ ွာ  မမွာတရွာ်း ည် အ က ဥွာဏမ်ဟိုတ်၊ ကျွန်ို ်တ ို ို့အလယ်၌ ဘိုရွာ်း ခင ်က ိုယ်သတွာ်တ ိုင ်

တည်ရှ သေသ ွာသ ကွာငို့ ် မြစ် ည်။ က ိုယသ်တွာ်မ ြုမူသ ွာချစ်မခင််းသမတတ ွာ ည် ခ စွာ်းချက်တစ်ခိုမ  

 ွာမဟိုတ်၊  မ ိုင််းက ိုသမ ွာင််းလ သစသ ွာ သကွာင််းကငန် ိုငင် သတွာ်၏ တရွာ်းမ တမှု မြစ် ည်။ 

f) ကျွန်ို ်တ ို ို့က ိုယ်တ ိုငက် တစ်ဦ်းချင််းမြစ်သစ၊ အ  ိုက်အဝေ််းနငှို့မ်ြစ်သစ သမ ွာင််းလ မခင််းအွာ်းမြငို့ ်

တမခွာ်း ူမျွာ်းက ို   ို့  ို်းသ ်းန ိုင ်ေါ ည်။  ခငသ်ယဇူ်း၏ ရှင််းလင််းသ ွာ ဧဝ သင်္လ ဦ်းတည်ချက်က ို 

  ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာ သရ ်းချယ်မှုမျွာ်းအမြစ် အဓ  ပေါယ်ြ ငို့ ် ိုရွာတ င ်ကျွန်ို ်တ ို ို့ က ြုသတ ွေ့ရသ ွာအခက်အခ မှွာ 

ဧဝ သင်္လ တရွာ်းသတွာ်နငှို့အ်ညီ အ က်ရှငရ်ေ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့  ိုေ််းကေမ်ှု၏ လကခဏွာတစ်ရ ် မြစ် ည်။ 

ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် အယူဝေါဒက ို  ကမ််းတမ််းစ ွာ၊ စီရင ် ို်းမြတ်သ ွာ သဘွာထွာ်းမြငို့ ် အ  ို်းမ ြု ေါက၊ 

ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် ဧဝ သင်္လ တရွာ်းသတွာ်က ို  စစွာသြွာက်ရွာ သရွာက် ေါ ည်။ ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် 'သ ေါ ို့သ ေါ ို့ 

တေတ်ေမ်ြငို့'် က ိုဏွာတရွာ်းက ို ကျငို့ ် ို်း ေါက၊ ဘိုရွာ်း ခင၏်သမတတ ွာသတွာ်က ို သြွာ်မ န ိုငမ်ည ်

မဟိုတ် ေါ။  မမွာတရွာ်းနငှို့ ် သမတတ ွာတရွာ်း၏စည််းလ ို်းမှု ည် ညီအစ်က ိုသမွာငန်မှမျွာ်း ကွာ်းတ င ်

အရှ အတ ိုင််း င ် အမခွာ်း ူမျွာ်း၏အခက်အခ မျွာ်းက ို ကျွန်ို ်တ ို ို့၏အခက်အခ မျွာ်းအမြစ်ခ ယူလျက် 

 ူတ ို ို့အွာ်း  ခ န ိုငရ်ည်ရှ သစရေ ် ရည်ည ေ််း ည်။ လက်တ  သြွာ်အမြစ်လ ိုက် ေါ ညို့်လမ််းသ ကွာင််းက ို 

စ တ်ရှည်စ ွာ လ ိုက်သလ ွာက်မခင််းမြငို့ ်ွာ ဤစည််းလ ို်းညညွီတ်မှုက ို ရရှ န ိုင ်ေါ ည်။ 

g) က ိုယ်  ိုငအ်မှတ်လကခဏွာနငှို့လ် င ် ိုင််း  ိုငရ်ွာက စစမျွာ်း၊ ဘဝအ  ို်း တ်မှု၊  ှု ်သထ ်းသ ွာ အ မ်သထွာင ်

သရ်း အသမခအသေမျွာ်းနငှို့ ် ဉွာဏရ်ည်တို  ိုငရ်ွာ က ိုယ်ကျငို့တ်ရွာ်းမ ဿေွာမျွာ်းက ို့  ို ို့သ ွာ အချ ြု ွေ့သ ွာ 

မ ဿေွာမျွာ်း ည် လူ ို့အြ  ွေ့အစည််းတ င ်ွာမက  ွာ ေွာသတွာ်တ င ်ေါ သမ်းခ ေ််းအ စ်မျွာ်း ထ က်သ ေါ် 

လွာသ ွာသ ကွာငို့ ် အမငင််း  ွာ်းစရွာမျွာ်း မြစသ်ေ ေါ ည်။ တခေါတရ တ င ် ကျွန်ို ်တ ို ို့တ ို်းတက်သစခ ို့သ ွာ 

မနိုဿသဗဒအမျ ြု်းအစွာ်းမျွာ်း ည်    ပ  ညွာရှ  အသတ ွေ့အ က ြု   ို ို့မဟိုတ် အ   ညွာမှ 

သ ေါ်ထ က်လွာသ ွာအရွာမျွာ်း၏  ှု ်သထ ်းမှုက ို ေွာ်းမလည်န ိုငသ် ွာသ ကွာငို့ ်   ိုမ ိုတ ကျမှုနငှို့ ်

သေွာက်ထ ်သလို့လွာမှုမျွာ်း လ ိုအ ် ေါ ည။် လူတစ်ဦ်းချင််းစီနငှို့ ်  ွာ ေွာသတွာ်၏ခနဓွာက ိုယ်က ို 

ထ ခ ိုက်သစ ညို့်   ို်းရှင််းသ ွာ စီရင ် ို်းမြတ်မှုမျွာ်းက ို လျစ်လျြူမ ှုဘ  ဤ  ို်း  ခ်ျက်အတ က် 

လ ိုအ ်သ ွာအချ ေက် ိုယူ၍ ၎င််းတ င ် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ အသကွာင််း  ို်းစ မ််းအငမ်ျွာ်းက ို ရင််းနှ်ီးမမှြု ်နှ ရေ ်

အသရ်းကကီ်း ေါ ည်။  ွာ ေွာသတွာ်၏   ေ ်ငမ်ခင််း ည ် ဤက စစရ ်မျွာ်းစ ွာ အသ ေါ် လမ််းည ေမ်ှု 

သ ်းထွာ်းပ ီ်းမြစ်သ ွာ်လည််း ဤ  ေ ်ငခ်ျက် ည ်   ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာကျငို့စ်ဉ်  ို ို့ အေက်အဓ  ပေါယ် 

ြ ငို့ ် ိုရေ ်လ ိုအ ်သေသ ်းသ ကွာင််း ထငရှ်ွာ်း ည်။ သေွာက်ထ ်ရှင််းလင််းချက်မျွာ်း လ ိုအ ်သေ ညို့်တ ိုင၊် 

 ိုသတွာင််းမခင််းနငှို့ ်စ တ်နလှ ို်း သမ ွာင််းလ မခင််းတ ို ို့  ေါဝငသ် ွာ  ခငသ်ယဇူ်း၏လို ်သ ွာငခ်ျက်မျွာ်း ည ်

သရှွေ့ က်ရမညို့်လမ််းက ို မ   ည်။ 

 



ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

h) ဤဇစ်မမစ်အသ ေါ်  စစွာရှ သ ွာ  ွာ ေွာ သတွာ်၏ကျငို့စ်ဉ်တစ်ခိုအွာ်း  ှုမမငမ်ခင််းမြငို့ ် ခရစ်သတွာ၏် 

ဗျွာဒ တ်သတွာ်မှ စီ်း င််းလွာသ ွာ ချစ်မခင််းသမတတ ွာနငှို့ ် အမှေတ်ရွာ်းတ ို ို့၏ မူလသရွာယှက်မှုအသ ေါ် 

 ွာ ေွာသတွာ်၏ သထွာက် ှု  ို်း  ် ချက်က ို  က်လက်လို ်သ ွာငရ်ေ ်လ ိုအ ် ေါ ည်။ 

i) ေယ် ယ်အ ီ်း ီ်းမှ ကျွမ််းကျင ်ူမျွာ်းအွာ်း ၎င််းတ ို ို့၏ အ   ညွာမျွာ်းက ို ၎င််းတ ို ို့၏ က ိုယ်သရ်းက ိုယ်တွာ 

ဝ ညွာဉ်သရ်းရွာနငှို့ ် သ ေါင််းစ ်ကွာ ၎င််းတ ို ို့ကမ််းလှမ််းသ ွာအရွာ ည် စစ်မေှသ် ွာ  ွာ ေွာသတွာ်၏ 

အသစခ မှုတစ်ခိုမြစ်သစရေ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့ တ ိုက်တ ေ််း ေါ ည်။ ဤအသ ကွာင််းအရွာတ င ် အတူတက  

ခရီ်းမ ြုမခင််း ဟူ ည်မှွာ  ွာ ေွာမ ြု အသစခ မခင််း သ ွာငရ် က်ရွာ တ င ် အတူသဝမ ခ စွာ်းသ ွာ 

ရည်ရ ယ်ချက်တစ်ခိုမြငို့ ် က  မ ွာ်းသ ွာအသမခအသေမျွာ်းတ င ် အတူတက  ေါဝငစ်ဉ််းစွာ်းရေ ် အ င ်ငို့ ်

မြစ်မခင််း မြစ် ည်။ 

j) ဘိုရွာ်း ခင၏် ေ ို့ရှ်င််းသ ွာလူမျွာ်း သေ ို့စဉ် က ြုသတ ွေ့ရသ ွာ ဘဝအသတ ွေ့အ က ြုနငှို့ ် အသစခ မခင််း၌ 

အ  ို်းမ ြု ညို့် သေရွာမျွာ်းက ို အစမ ြု၍ ဓမမ ပင်္္ြုလ် ညွာနငှို့ ် ယဉ်သကျ်းမှု  ိုသတ ေမ ြုန ိုင ်ညို့ ်

အသမခအသေမျွာ်းက ို မ ေလ်ည်  ို်း  ်ရေ ်လ ိုအ ်သ ကွာင််း ကျွန်ို ်တ ို ို့သြွာထ်ိုတ်သတ ွေ့ ရှ ခ ို့ ည်။ 

အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း 

k) အမငင််း  ွာ်းြ ယ ် အယူဝေါဒ  ိုငရ်ွာ၊   ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာနငှို့ ် ကျငို့ဝ်တ်  ိုငရ်ွာ က စစရ ်မျွာ်းအသ ေါ် 

မ သဝ  ိုင််းမခွာ်း  မမငန် ိုငသ်စမညို့ ်အစမ ြုမှုမျွာ်း ည် ဘိုရွာ်း ခင၏်နှုတ်ကပါဌတ်တာ်၊  ွာ ေွာသတွာ၏် 

  ေ ်ငခ်ျက်၊ ဓမမ ပင်္္ြုလ်  ိုငရ်ွာ သထွာက် ှု  ို်း  ်ချက်နငှို့ ်ဓမမညီလွာခ အသတ ွေ့အ က ြုက ို သလ်းမမတမ်ှု 

တ ို ို့အရ သြွာ်သ ွာင ်ငို့ ်ည်ဟို ကျွန်ို တ် ို ို့ အ  ိုမ ြု ေါ ည်။ လ  ြုွေ့ ဝှက်မှုက ို ကွာက ယ်သ ်းပ ီ်း 

  ငို့ ် ငို့လ်င််းလင််း သ  ်းသန ်းမှုက ို အွာ်းသ ်း ညို့် အြ  ွေ့အစည််း  ိုငရ်ွာ အသမခအသေတ င ်မတ ူက  မ ွာ်းသ ွာ 

ကျွမ််းကျငမ်ှုနငှို့ ် သေွာက်ခ မျွာ်းရှ  ညို့် ကျွမ််းကျင ်ူမျွာ်းအ ကွာ်း ေက် ှု  င််းစ ွာ သ  ်းသန ်းမခင််းမြငို့ ် ၎င််းက ို 

ပ ီ်းသမမွာက်သစန ိုင ်ည်။  ငို့သ်လျွာ်သ ွာအခေါတ င ် ထညို့်  င််းစဉ််းစွာ်းရမညို့် က စစရပ်မျွာ်းမ ှ

 က်သရွာက်မှုရှ  ူမျွာ်းအွာ်း တ ိုက်  ိုက် ေါဝငသ်စ ငို့ ်ည်။ ယင််းက ို့  ို ို့ လို ်သ ွာငခ်ျက်မျွာ်းက ို 

လွာမညို့် ဓမမညီလွာခ -ဒိုတ ယ  ိုင််းမတ ိုငမ် ီအ  ိုမ ြု ငို့ ် ည်။ 

16. နြောြီးမ ြောငမ်ပြီးပပ ြီး အ လူက် ွေအဲမဖြော် ပျုမပြီးသည် သြောသနြောမ ြော်ဆ သြိို   

တညီူမှုမ  ်း 

a) ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ စည််းသဝ်း   အ ေါအဝင ်ဓမမညီလွာခ ခရီ်း၏  ထမနစှန်စှ်တွာကွာလအတ င််း ေွာ်းသထွာငမ်ခင််း 

 ည ် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏အသတ ွေ့အ က ြုက ို အသကွာင််း  ို်းသြွာ်မ  ညို့် စကွာ်းလ ို်းမြစ် ည်။ ေွာ်းသထွာင ်



သ ်းမခင််းနငှို့ ် ေွာ်းသထွာငသ် ်းခ ရမခင််း မြစ် ည်။ ေွာ်းသထွာငမ်ခင််း ည် သလ်းေက်သ ွာ လူ ွာ်းတ ို ို့၏ 

လက်သတ ွေ့ဘဝတစ်ခိုမြစ်ပ ီ်း တစ်ဦ်းတစ်သယွာက်ချင််းစီ၏  က်က ်မှုက ို လကခ် ရရှ စဉ်တ င ်

တစ်ဦ်းတစ်သယွာက်၏ခရီ်းအတ က်   ို့  ို်းသ ်း ညို့် အမ ေအ်လှေ ် အကျ ြု်းမ ြု ညို့် တက် ကမှုတစ်ခို 

မြစ် ည်။ 

b) သဒ နတရအ ငို့ ် ဓမမညီလွာခ လို ်ငေ််းစဉ်တ င ်  ေါဝငခ် ို့ က  ူ အမျွာ်းအမ ွာ်းနငှို့ ် အထူ်း မြငို့ ်

 ွာ ေွာသတွာ်   ို ို့မဟိုတ် လူ ို့အြ  ွေ့အစည််းအတ င််း  စ် ယ်မခင််းခ ရသ ွာ ူမျွာ်း ည်  ွာ ေွာသတွာ်မ ှ

 ွာ ေွာသတွာ်အတ င််း သမ ွာ  ို ကွာ်းေွာရေ ် ြ တ်သခေါ်ချက်သ ကွာငို့ ် အလ ေအ် ို့  ခ ို့ က ည်။ 

သလ်းသလ်းေက်ေက် ေွာ်းသထွာငမ်ခင််း ည် င်္ိုဏ ် ကခွာက ို အ  အမှတ်မ ြုမခင််း၏ အသတ ွေ့အ က ြုတစ်ခို 

မြစ်ပ ီ်း လူမျွာ်းနငှို့ ်လူမှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််းက ို ထ သတ ွေ့ က်  ရွာတ င ်အွာ်းသကွာင််းသ ွာ ေည််းလမ််းတစ်ခို 

မြစ် ည်။ 

c)  ခငသ်ယဇူ်းက ို ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ ဘဝဗဟ ိုချကတ် င ် ထွာ်းရှ ရေ ် အတတကင််းစငမ်ခင််း ည ် အတ ိုင််းအတွာ 

တစ်ခိုအထ  လ ိုအ ် ည်။ ဤ ှုသထွာငို့တ် င ် ေွာ်းသထွာငသ် ်းမခင််း ည် တစ်ြက် ွာ်းက ို သေရွာသ ်းရေ ်

အတ က ် လ ိုလ ိုလွာ်းလွာ်း မ မ က ိုယ်အွာ်း 'ဗဟ ိုမမ ြုမခင််း'က ို   ိုလ ို ည်။ ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၌ 

တက် ကသ ွာသမ ွာ  ိုမှုမျွာ်းတ င ် ဤအရွာက ို ကျွန်ို ်တ ို ို့သတ ွေ့  က ြုခ စွာ်းခ ို့ရ ေါ ည်။ ၎င််း ည ်

သတွာင််း  ိုထွာ်းသ ွာ ပခ ြု်းမခ ရ ညို့် သလို့ကျငို့ခ်ေ််းတစ်ခိုမြစ် ည်။ လူတစ်ဦ်းချင််းစ၏ီ က ိုယ်  ိုင ်

ကေ ို့ ်တ်ချက်မျွာ်းနငှို့ ် ၎င််းတ ို ို့အမမင၏် တစ်စ တ်တစ်  ိုင််းမြစ်မှုက ို အ  အမှတ်မ ြုရေ ် လို ်သ ွာင ်

ရမညို့် သလို့ကျငို့ခ်ေ််းမြစ် ည်။ ထ ို ို့အတ က်သ ကွာငို့၊် ၎င််း ည ်  ွာ ေွာသတွာ် အ  ိုင််းအဝေ််း၏ 

ေယ်ေ မ တ်က ို သကျွာ်လ ေ၍် မ ေ ို့ ်ကွာ်းသတွာမ်ူသ ွာ ဘိုရွာ်း ခင၏် ဝ ညွာဉ်သတွာ်ထ မ ှ လွာသ ွာ 

စကွာ်း  က ို ေွာ်းသထွာငပ် ီ်း သမ ွာင််းလ မှုနငှို့ ်နလှ ို်း ွာ်းသမ ွာင််းလ မခင််းခရီ်းက ို စတငန် ိုငသ်စ ေါ ည်။ 

d) ေွာ်းသထွာငမ်ခင််း ည် ခရစ်သတွာ်သဗဒ  ိုငရ်ွာ အသရ်း ေါမှု မြစ် ည်။   ိုလ ို ည်မှွာ  ခငသ်ယဇူ်းက 

 ူ က ြုသတ ွေ့ ခ ို့ရ ူမျွာ်းအသ ေါ် ထွာ်းခ ို့ ညို့်  သဘွာထွာ်းက ို အတိုယူမခင််းမြစ် ည် (ြ လ  ၂:၆-၁၁)။ 

၎င််း ည် မ မ တ ို ို့၏က ိုယ်  ိုငေ်ွာမမြငို့ ်ွာမက အ  ိုင််းအဝ ိုင််း၏အမည်မြငို့ ်သ ်းသ ကွာမခင််းခ  ူမျွာ်း၏ 

လို ်သ ွာငခ်ျက်မျွာ်းက ို ေွာ်းသထွာငသ်ေ ညို့်  ွာ ေွာသတွာ်မြစ်သ ွာသ ကွာငို့ ်  ွာ ေွာ  ိုငရ်ွာ 

တေြ် ို်းလည််း ရှ  ည်။ 

e)  ွာ ေွာသတွာ် ည် ဓမမညီလွာခ လို ်ငေ််းစဉ်တသလ ွာက် လူမျွာ်းစ ွာနငှို့ ် အြ  ွေ့မျွာ်းက ို သတ ွေ့ထ ကွာ 

ေွာ်းသထွာငပ် ီ်း အတူလ ိုက် ေါရေ ် သတွာင််း  ို ည်။ ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် ေွာ်းသထွာငမ်ခင််းနငှို့ ် အတူလက်တ   

အသြွာ်မ ြုမခင််းက ို သတွာင််း  ိုခ ို့ ညို့ ် လူငယ်မျွာ်းအတ က် ကျင််း ခ ို့သ ွာ 2018 ဓမမညီလွာခ နငှို့ ်

ဤဓမမညီလွာခ တ င ် လူငယ်မျွာ်းအတ က် ဦ်းစွာ်းသ ်းသရ ်းချယ်မှု လ ိုအ ်သ ကွာင််းက ို အတည်မ ြုပ ီ်း 

ဦ်းစ ွာ ထမနငှို့ ်အဓ ကအကျ  ို်းသ ွာ လူငယမ်ျွာ်းက ို သြွာ်မ ထွာ်း ေါ ည်။ 



f)  ွာ ေွာသတွာ် ည် ရဟေ််းသတွာ်မျွာ်း   ို ို့မဟိုတ်  ွာ ေွာသတွာ်မှ ခေ ို့အ် ်ထွာ်းသ ွာ  ိုင်္္ ြုလ်မျွာ်း၏ 

လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ွာ၊ ဝ ညွာဉ်သရ်း၊ စီ်း  ွာ်းသရ်း၊ အြ  ွေ့အစည််း  ိုငရ်ွာ၊ အွာဏွာနငှို့ ် အ  စ တ်က ို 

အလ    ို်းစွာ်းမ ြုမခင််းခ ရ ူမျွာ်းနငှို့ ် အ ကရှ်င ် ကျေရ်စ် ူမျွာ်း၏အ  မျွာ်းက ို အထူ်းအွာ  ိုစ ိုက်ပ ီ်း 

အွာ  ိုခ စွာ်း ေွာ်းသထွာငရ်ေ ်လ ိုအ ် ည်။ စစမ်ှေသ် ွာေွာ်းသထွာငမ်ခင််း ည် ကိုစွာ်းမခင််း၊ သေွာငတ်ရမခင််း၊ 

တရွာ်းမ တမခင််းနငှို့ ် မ ေလ်ည် ငို့မ်မတ်သကျသအ်းမခင််း ီ  ို ို့ လမ််းသ ကွာင််း၏အသမခခ ကျသ ွာ 

အရွာတစ်ခိုမြစ် ည်။ 

g) စည််းသဝ်း    ည် ဘဝ၏ရင််းမမစ်အမြစ ် အ  အမှတ်မ ြုထွာ်း ညို့ ် အ မ်သထွာငသ်ရ်းနငှို့ ်

လ ငက်ျငို့ဝ်တ်  ိုငရ်ွာ  ွာ ေွာသတွာ်၏ ထ ို်းတမ််းစဉ်လွာနငှို့ ်  င ်ကွာ်းမှုတ င ်  စစွာရှ ရှ  

သရ ်းချယ်မှုအမြစ် တစ်သယွာက်တည််းသေမခင််းက ို လက်ခ  ူတ ိုင််းအတ က ် ၎င််း၏ ရင််းနှ်ီးမှုနငှို့ ်

သထွာက်ခ မှုက ို သြွာ်မ  ည်။ ခရစ်ယွာေအ်  ိုင််းအဝ ိုင််းမျွာ်းက ို ၎င််းတ ို ို့နငှို့ ် ေ်ီးက ်သစရေ၊် ၎င််းတ ို ို့က ို 

ေွာ်းသထွာငရ်ေန်ငှို့ ်၎င််းတ ို ို့၏ကတ ကဝတ်တ င ်အတူလက်တ  အသြွာ်မ ြုလ ိုက် ေါရေ ်ြ တ် ကွာ်း ထွာ်း ည်။ 

h) မတူညီသ ွာေည််းလမ််းမျွာ်းမြငို့ ် ၎င််းတ ို ို့၏အ မ်သထွာငသ်ရ်းအသမခအသေ၊ အသထွာက်အထွာ်း   ို ို့မဟိုတ် 

လ ငစ် တ်သ ကွာငို့ ်  ွာ ေွာသတွာ်မ ှ အ ယခ် ရမခင််း   ို ို့မဟိုတ် ြယ်ထိုတ်ခ ရမခင််းဟို ခ စွာ်းရ ူမျွာ်း 

က ိုလည််း ေွာ်းသထွာငသ် ်းပ ်ီး အတူလက်တ   အသြွာ်မ ြုလ ိုက် ေါသ ်းရေ ် သတွာင််း  ို ေါ ည်။ 

စီရင ် ို်းမြတ်/ သဝြေက် ို့ရ ို့ခ ရမည်က ို မသ ကွာက်သ ွာ၊ ေွာ်းသထွာငသ် ်းသ ွာ၊ သလ်းစွာ်းခ ရသ ွာ၊ 

လ ိုမခ ြု ည်ဟို ခ စွာ်းရန ိုငသ် ွာ “အ မ်”ဟို သခေါ်  ိုန ိုင ်ညို့် သေရွာတစ်ခိုက ို လ ိုလွာ်းသ ွာ ူမျွာ်း၊ 

 ွာ ေွာသတွာ်မှ စ တထ် ခ ိုက်သစမခင််း   ို ို့မဟိုတ် လျစ်လျြူ ှုထွာ်းမ  ူမျွာ်းအတ က် သမတတ ွာ၊ က ိုဏွာနငှို့ ်

က ိုယ်ချင််းစွာတရွာ်းတ ို ို့က ို ဤစည််းသဝ်း   မ ှ ေက် ှု  င််းစ ွာ ခ စွာ်းခ ို့ရ ေါ ည်။ ေွာ်းသထွာငမ်ခင််း ည ်

ဘိုရွာ်း ခင၏်အလ ိုသတွာ်က ို ရှွာသြ ရွာတ င ် အတူတက သလ ွာက်လှမ််းမခင််းအတ က ် မရှ မမြစ ်

လ ိုအ ် ည်။ ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်း ည် လတူ ိုင််းလူတ ိုင််း၏ င်္ိုဏ ် ကခွာက ို အပမ သလ်းစွာ်းသ ကွာင််း 

စည််းသဝ်း   က ထ ်သလွာင််းသမ ွာ ကွာ်းခ ို့ ည်။ 

i) ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ မညီမ သ ွာ လူ ို့အြ  ွေ့အစည််းအတ င််း  င််းရ မ  သတမှု၊ ချေလှ် ်မှုနငှို့ ် သဘ်းြယ်ထွာ်းမှု 

  ိုစ အမျ ြု်းမျ ြု်းက ို ခ စွာ်းသေ ကရ ူမျွာ်း ည်လည််း ချစ်မခင််း၊ ေွာ်းသထွာငမ်ခင််းနငှို့ ်အတူအသြွာ်မ ြုသ ်းမခင််း 

တ ို ို့က ို ရှွာသြ ရေအ်တ က ်  ွာ ေွာသတွာထ်   ို ို့ မ ေလ်ှညို့်လွာ က ည်။ ဤေွာ်းသထွာငမ်ခင််း ည ်

 ွာ ေွာသတွာ်အွာ်း  င််းရ မ  သတမှုနငှို့ ် သဘ်းြယ်ထွာ်းမှု၏ အမြစ်မှေမ်ျွာ်းက ို ေွာ်းလည် သဘွာ 

သ ေါက်သစပ ီ်း  င််းရ ဒိုကခခ စွာ်းရ ူမျွာ်းနငှို့ ် ခငမ်ငရ်င််းနှ်ီးသစ ေါ ည်။ အသရ်းကကီ်း ည်မှွာ ၎င််း ည ်

ဒိုကခသရွာက်သေ ူမျွာ်းက  ွာ ေွာသတွာ်အွာ်း ဧဝ သင်္လ တရွာ်းသဟွာသမ ွာရေလ်ည််း ကညီူသ ်း ည်။ 

 ူတ ို ို့က ို ေွာ်းသထွာငမ်ခင််း ည ်  ွာ ေွာသတွာ်က  ူတ ို ို့၏အမမငက် ို ေွာ်းလည်သစပ ီ်း  ူတ ို ို့ဘက်မ ှ

တ ကျသ ချွာစ ွာ ရ ်တည်သစ ည်။  တူ ို ို့အွာ်း ဧဝ သင်္လ တရွာ်းက ို သဟွာသမ ွာန ိုငသ်စ ည်။ 

အကျဉ််းကျသေ ူမျွာ်းအွာ်း ေွာ်းသထွာငသ် ်းပ ီ်း လ ိုက် ေါသ ွာငရ် က်သ ်း ူ အွာ်းလ ို်းက ို သကျ်းဇူ်း 

အထူ်းတငရှ်  ေါ ည်။ အထူ်း မြငို့ ် ထ ို ူတ ို ို့ ည်  ခငဘ်ိုရွာ်း၏ က ိုဏွာသမတတ ွာသတွာ်က ို 



သတ ွေ့  က ြုခ စွာ်းရေန်ငှို့ ် အ  ိုင််းအဝ ိုင််းမ ှ အထီ်းကျေမ်ခင််းက ို မခ စွာ်းရရေ ် လ ိုအ ် ည်။ “ငေါ ည ်

သထွာငထ် ၌ ရှ သေသ ွာအခေါ  ငတ် ို ို့ ည် ငေါ ို့ထ   ို ို့ လွာ က၏။” (မွာသတ်း ၂၅်း၃၆) ဟူသ ွာ 

 ခငဘ်ိုရွာ်း၏ စကွာ်းသတွာ်က ို  ွာ ေွာသတွာ်က ိုယ်စွာ်း  ူတ ို ို့ ည်   ရှ  က ည်။ 

j) လူမျွာ်းစ ွာ ည် စ ေ ို့ ်စ်ရေ ် ေ်ီးစ ်သ ွာ အထီ်းကျေမ်ှုအသမခအသေက ို သတ ွေ့  က ြုခ စွာ်းသေ ကရ ည်။ 

 က်ကကီ်းရ ယ်အ ိုမျွာ်းနငှို့ ် ေွာမကျေ််းမြစ် ူမျွာ်း ည် လူ ို့အြ  ွေ့အစည််းတ င ် မ ကွာခဏ မမမငန် ိုငသ် ။ 

သကျွာင််းထ ိုငဘ်ိုေ််းသတွာက်ကီ်းတ  ိုင ် ွာ ေွာစီရငစ်ိုမျွာ်းနငှို့ ် ခရစ်ယွာေအ်  ိုင််းအဝ ိုင််းမျွာ်းက ို ၎င််းတ ို ို့နငှို့ ်

ရင််းနှ်ီးပ ီ်း ေွာ်းသထွာငသ် ်းရေ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့ တ ိုက်တ ေ််း ေါ ည်။ “ငေါ ည ် ြျွာ်းေွာသ ွာအခေါ  ငတ် ို ို့ ည် 

ငေါ ို့က ို  ကညို့် ှု  က၏” (မွာသတ်း ၂၅:၃၆) ဧဝ သင်္လ ကျမ််းစကွာ်းမျွာ်းမြငို့ ် အလင််းသ ်းထွာ်းသ ွာ 

က ိုဏွာလို ်ငေ််းမျွာ်း ည်  ေါဝင ်တ် က် ူမျွာ်းနငှို့ ်  ိုမ ိုကျယ်မ ေ ို့သ် ွာအ  ိုင််းအဝ ိုင််း၏ ကတိသစ္စာ 

က ို ထ ေ််း  မ််းရေအ်တ က ်သလ်းေက်သ ွာအဓ  ပွာယ်ရှ  ည်။  

k) သေွာက်  ို်းအသေမြငို့ ်  ူတ ို ို့၏အ  က ို အလ ယ်ကူ  ို်း  ကွာ်းန ိုင ်ူမျွာ်း ွာမကဘ   ွာ ေွာသတွာ်က 

လူတ ိုင််းအွာ်း ေွာ်းသထွာငခ်ျင ်ေါ ည်။ အချ ြု ွေ့သ ွာသဒ မျွာ်းတ င၊် ယဉ်သကျ်းမှုနငှို့ ် လမူှုသရ်း  ိုငရ်ွာ 

အသ ကွာင််းမ ချက်မျွာ်းသ ကွာငို့ ် လူငယ်မျွာ်း၊ အမျ ြု်း မီ်းမျွာ်းနငှို့ ် လူေည််းစိုမျွာ်းက ို့  ို ို့ အချ ြု ွေ့သ ွာ 

အို ်စိုမျွာ်း၏အြ  ွေ့ဝငမ်ျွာ်း ည် အမျွာ်း ူငေါ   ို ို့မဟိုတ် ဘွာ ွာသရ်း  ိုငရ်ွာသေရွာမျွာ်းတ င ်လ တ်လ ်စ ွာ 

သမ ွာ  ိုရေ ်   ိုမ ိုခက်ခ န ိုင ်ည်။ ြ နှ  ်ချြု ်ချယ်သ ွာ အွာဏွာရှငအ်စ ို်းရမျွာ်း သအွာက်တ င ်

သေထ ိုငမ်ခင််း ည်လည််း ဤလ တ်လ ်မှုက ို  ျက်မ ွာ်းသစ ည်။ အလွာ်းတူ င ် ခရစ်ယွာေ ်

အ  ိုက်အဝေ််းအတ င််း အခ ငို့အ်ွာဏွာကျငို့ ် ို်းမခင််း ည် လ တ်သမမွာက်မခင််းထက် ြ နှ  ်ခ ရ ညို့် 

အသမခအသေ မြစ်န ိုင ်ည်။ 

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

l) ေွာ်းသထွာငမ်ခင််း ည် ခခင််းချက်မရှ  လက်ခ မှု လ ိုအ ် ည်။ ၎င််း ည ် ဧဝ သင်္လ တရွာ်းက ို 

အသလ ွာို့အတင််း သ ကညွာမခင််း   ို ို့မဟိုတ် အ  ိုမ ြုထွာ်း ညို့်  သဘွာထွာ်း   ို ို့မဟိုတ် ရ တ်ည်ချက်က ို 

သထွာက်ခ မခင််းက ို မ  ိုလ ို ေါ။  ခငသ်ယဇူ်း ည် ခခင််းချက်မရှ  ေွာ်းသထွာငသ် ်းသ ွာလမူျွာ်းအတ က် 

ေယ် ယ်အ စ်နငှို့ ် လမ််းသ ကွာင််း စ်မျွာ်းက ို ြ ငို့လှ်စ်သ ်းခ ို့ ေါ ည်။ ကျွန်ို ်တ ို ို့ က ြုသတ ွေ့ရ ူမျွာ်းအွာ်း 

ကယ်တငမ်ခင််း တင််းသကွာင််းက ို သဝမ ရေအ်တ က် ကျွန်ို ်တ ို ို့လည််း အလွာ်းတူ လို ်သ ွာငရ်ေ ်

ြ တ်သခေါ် ခ ရ ေါ ည်။  

m) ကမဘွာို့သေရွာအသတွာ်မျွာ်းမျွာ်းတ င ် ခရစယ်ွာေအ်  ိုင််းအဝ ိုင််းငယ်မျွာ်း ည် ေွာ်းသထွာငမ်ခင််း 

အသလို့အကျငို့မ်ျွာ်းက ို သ ်းသ ကွာမခင််းခ ယူပ ီ်း ူမျွာ်း ကွာ်းတ င ် သမ ်းမမြူ က ည်။ အထူ်း မြငို့ ်

ပမ ြု ွေ့ မ အသမခ အသေမျွာ်းနငှို့ ်လ ိုက်သလျွာညီသထ  မြစ်သအွာင ်မည်  ို ို့လို ်သ ွာငန် ိုင ်ည်က ို ရှွာသြ မခင််းမြငို့ ်

၎င််းတ ို ို့၏အလွာ်းအလွာက ို မမှငို့တ်ငရ်ေ ်ကျွန်ို ်တ ို ို့အွာ်း သတွာင််း  ိုထွာ်း ေါ ည်။ 

 



အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း 

n) ြယ် ကဉ်ခ ရ ည်ဟို ခ စွာ်းသေရ ူမျွာ်းအွာ်း   ိုမ ို၍ ကက ြု  ိုသ ွာ  ွာ ေွာသတွာ်အမြစ် ခ စွာ်းရ 

သစရေအ်တ က် မည် ညို့်အရွာမျွာ်း သမ ွာင််းလ ရေလ် ိုအ ်မည်ေည််း။ ေွာ်းသထွာငသ် ်းမခင််းနငှို့ ်

အတူလက်တ   အသြွာ်မ ြုသ ်းမခင််း ည် လူတစ်ဦ်းချင််းစီ၏ လို ်သ ွာငခ်ျကမ်ျွာ်း ွာမကဘ  

 ွာ ေွာသတွာ်၏ အမ ြုအမူ  ိုစ တစ်ခိုမြစ် ည်။ ထ ို ို့သ ကွာငို့ ် ၎င််းတ ို ို့ ည် မတူညီသ ွာအ ငို့မ်ျွာ်းရှ  

ခရစ်ယွာေအ်  ိုင််းအဝ ိုင််းမျွာ်း၏ ရဟေ််းသတွာ်တ ို ို့၏  ွာမေ ် တွာဝေဝ်တတ ရွာ်း  ိုငရ်ွာ စီမ က ေ််းမျွာ်း 

သရ်း   မခင််းနငှို့ ် လို ်ငေ််းလည် တ်မှု ြ  ွေ့စည််း  ိုအတ င််း ဝ ညွာဉ်သရ်းအရ အတူလက်တ   အသြွာ်မ ြု 

သ ်းမခင််းက ို အမ ညို့်အဝ အ  ို်းမ ြုရေ ် သေရွာတစ်ခိုက ို ရှွာသြ ရမည်မြစ် ည်။ အတူတက  

ခရီ်းမ ြုသေသ ွာ  ွာ ေွာသတွာ် ည် ေွာ်းသထွာင ်ညို့ ်  ွာ ေွာသတွာ်မြစ်ရေ ် လ ိုအ ်ပ ီ်း 

ဤကတ ကဝတ်က ို လက်သတ ွေ့လို ်သ ွာငမ်ခင််း  ို ို့ အသကွာငအ်ထည်သြွာ်ရေ ်လ ိုအ ် ည်။ 

o) ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် ဤအလို ်က ို စွာရ က်သ ေါ်မှ စတငမ်ခင််းမဟိုတ် ေါ။ မျွာ်းမ ွာ်းလှသ ွာအြ  ွေ့အစည််းမျွာ်းနငှို့ ်

ြ  ွေ့စည််း တည်သ ွာက်  ိုမျွာ်း ည် အ င််းရ   ို်းသ ွာ ူမျွာ်းအတ က် က ိုဏွာအြ  ွေ့ (Caritas)၏ 

အတူလက်တ   အသြွာ်မ ြုသ ်း ညို့်အလို ၊် သ  ွေ့သမ ွာင််းသေထ ိုင ်ူမျွာ်းနငှို့ ် ဒိုကခ ညမ်ျွာ်းအ ကွာ်း၊ 

 ူသတွာ်စငမ်ျွာ်း   ို ို့မဟိုတ်  ွာမေဘ်ွာ ွာတူအ င််းအြ  ွေ့မျွာ်းနငှို့ ်  က်စ ်သေသ ွာ အမခွာ်း 

အသ ကွာင််းအရွာမျွာ်းစ ွာတ ို ို့တ င ် တေြ် ို်းရှ လှ ညို့် ေွာ်းသထွာငမ်ခင််းလို ်ငေ််းက ို လို ်သ ွာငသ်ေ က 

 ေါ ည်။ ဤေွာ်းသထွာငမ်ခင််းလို ်ငေ််းက ို သဒ ခ   ွာ ေွာသတွာ ် အ  ိုင််းအဝ ိုင််းနငှို့ ်

  ိုမ ို ေါဝငန် ိုင ်ညို့်ေည််းလမ််းမြငို့ ် ချ တ် က်မခင််း ည် ဤအလို ်က ို က ိုယ်စွာ်းလယှ်လ  အ ်မခင််း 

မဟိုတ်ဘ  အ  ိုင််းအဝ ိုင််းတစ်ခိုလ ို်း၏ ဘဝတစ်စ တ်တစ်  ိုင််းအမြစ် မမငသ်တ ွေ့ န ိုငသ်စ ေါ ည်။  

p) ေွာ်းသထွာငမ်ခင််းနငှို့ ် အတူလက်တ  အသြွာ်မ ြုသ ်း ညို့် အသစခ မခင််းက ို သ ွာငရ် က်သ ်း ူမျွာ်း ည် 

  ိုစ အမျ ြု်းမျ ြု်းမြငို့ ် ထ သတ ွေ့ က်  လွာ ူမျွာ်း၏ အသတ ွေ့အ က ြုမျွာ်းက ို ထညို့်  င််းစဉ််းစွာ်းကွာ 

လ ိုသလွာက်သ ွာ မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ှု လ ိုအ ် ေါ ည်။  ူတ ို ို့ ည် အ  ိုင််းအဝ ိုင််း၏   ို့  ို်းကူညီမှုက ိုလည််း 

ခ စွာ်းသစရေ ် လ ိုအ ် ေါ ည်။ ၎င််းတ ို ို့အတ က်မူ အ  ိုင််းအဝ ိုင််းမျွာ်း ည် ၎င််းတ ို ို့၏က ိုယ်စွာ်း 

လို ်သ ွာငသ်ေ ညို့် ဤအသစခ မခင််း၏အဓ  ပေါယ်က ို အမ ညို့်အဝ   ရှ လွာပ ီ်း ဤေွာ်းသထွာငမ်ခင််း၏ 

အ ီ်းအ  ငို့မ်ျွာ်းက ို ရရှ ရေ ် လ ိုအ ် ေါ ည်။ ဤအသစခ မခင််းက ို   ိုမ ိုထငရှ်ွာ်းသစရေအ်တ က ်

ေွာ်းသထွာငမ်ခင််းနငှို့ ် အတူလက်တ   သလ ွာက်လှမ််းသ ်း ညို့် ဓမမအမှုသတွာ်သ ွာငမ်ခင််းတစ်ခိုက ို 

တည်သထွာငရ်ေ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့ အ  ိုမ ြု ေါ ည်။ ၎င််း ည ် သ ်းသ ကွာမခင််းခ ယူမခင််းတ င ် အသမခခ ပ ီ်း 

မတူညီသ ွာအသမခအသေမျွာ်းနငှို့ ် လ ိုက်သလျွာညီသထ  မြစ် ငို့ ်ည်။ ဤဓမမအမှုသတွာ်သ ွာငမ်ခင််းက ို 

အ ်နငှ််း ညို့်ေည််းလမ််း ည် အ  ိုင််းအဝ ိုင််း၏  ူ်းသ ေါင််း ေါဝငမ်ှုက ို မမှငို့တ်င ်ငို့ ်ည်။ 

q) အွာြရ ကတ ိုက်နငှို့ ်မဒေါင်္ေါစကွာရှ   ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်းအြ  ွေ့ချြု ် SECAM (Symposium of the Episcopal 

Conferences of Africa and Madagascar)၏ အနစှ်ချြု စ်ွာတမ််း ည် တချ ေထ် တ င ်



မယွာ်းအမျွာ်းယူမခင််း  ိုငရ်ွာသမ်းခ ေ််းနငှို့ ် ခရစ်ယွာေ ် ဘွာ ွာ  ို ို့ ယ ို ကည် က်ဝငလ်ွာသ ွာ 

တစ်ချ ေထ် တ င ်မယွာ်းအမျွာ်းအမ ွာ်းရှ  ူမျွာ်းနငှို့ ်အတူလက်တ  အသြွာ်မ ြုသ ်းရေ ်ဓမမ ပင်္္ြုလ်  ိုငရ်ွာနငှို့ ်

  ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာ သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း   မမငမ်ှုက ို မမှငို့တ်ငရ်ေ ်အွာ်းသ ်း ေါ ည်။ 

17. ဒစ်ဂ စ် ယ ်ပ ဝ်န်ြီးက င၌် သြောသနြော ပျု ခငြ်ီး 

တညီူမှုမ  ်း 

a) ဒစ်င်္ျစ်တယ်ယဉ်သကျ်းမှု ည် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏အမြစ်မှေက် ို ခ ယူ  ို၏ အသမခခ သမ ွာင််းလ မှုက ို က ိုယ်စွာ်းမ ြု 

ပ ီ်း အကျ ြု်း က် အသေမြငို့ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့အချင််းချင််း၊ ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ တ်ဝေ််းကျငန်ငှို့ ် ဘိုရွာ်း ခငန်ငှို့ ်င ်

 က်စ ်သေ ေါ ည်။ ဒစ်င်္ျစ်တယ ်တ်ဝေ််း ကျင ်ည ် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏  ငယ်ူမှုလို ်ငေ််းစဉ်မျွာ်းအမ င ်

ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ အချ ေ၊် သေရွာ၊ ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ က ိုယ်ခနဓွာ၊ လူအချင််းချင််း  က်  သရ်းနငှို့ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ 

သတ ်းသခေါ်   ိုအမျွာ်းအမ ွာ်းက ိုလည််း အမေှတ်ကယ် သမ ွာင််းလ သစ ည်။ အစစ်အမှေန်ငှို့ ်အတိုအသယွာင ်

 ူ်းတ  တည်ရှ မခင််း  ို ညို့်ဝေါဒ ည် “ဒစ်င်္ျစ်တယ်န ိုငင်  ွာ်းမျွာ်း”ဟိုသခေါ်သ ွာ အထူ်း မြငို့ ်

အငယ်  ို်းသ ွာ လူမျွာ်း၏ လက်သတ ွေ့ဘဝနငှို့ ်အသတ ွေ့အ က ြုက ို လ ိုသလွာက်စ ွာ မသြွာ်မ န ိုင ်ေါ။ 

b) ထ ို ို့သ ကွာငို့ ် ဒစ်င်္ျစ်တယ်ယဉ်သကျ်းမှု ည် သခတ်ပ  ြုငယ်ဉ်သကျ်းမှုတ င ်  ွာ ေွာသတွာ၏် 

 က်သ ခ ချက်အတ က် အသရ်း ေါသ ွာအတ ိုင််းအတွာတစ်ခိုအမြစ်  ွာ ေွာမ ြုမခင််း၏ က  မ ွာ်းသ ွာ 

ေယ် ယ်တစ်ခို မဟိုတ် ေါ။ ထ ို ို့သ ကွာငို့ ်၎င််း ည် အတူတက  ခရီ်းမ ြုသေသ ွာ  ွာ ေွာသတွာ်တစ်ခိုတ င ်

အထူ်းအသရ်း ေါသ ွာအချက် မြစ် ည်။ 

c)  ွာ ေွာမ ြုမျွာ်း ည် ခရစ်သတွာ်နငှို့အ်တူ ေယ်ေ မ တ်အ စ်မျွာ်း  ို ို့ အပမ   ွာ်းသလို့ရှ  ကပ ီ်း 

 ေ ို့ရှ်င််းသ ွာ ဝ ညွာဉ်သတွာမ်မတ်ဘိုရွာ်း ည ် ၎င််းတ ို ို့အွာ်း တ ေ််းအွာ်းသ ်းကွာ သရှွေ့  ို ို့   ို ို့သ ွာငခ် ို့ ည်။ 

 ူတ ို ို့၏ လက်က ိုငြ်ိုေ််းမျွာ်းနငှို့ ်တက်ဘလက်မျွာ်းမှတ ငို့ ် ူတ ို ို့ဝငသ်ရွာက်သ ွာသေရွာမျွာ်းအ ေါအဝင ်

လူမျွာ်း ည် အဓ  ပွာယ်နငှို့ ် ချစ်မခင််းသမတတ ွာက ို ရှွာသြ သေသ ွာသေရွာအွာ်းလ ို်း၌ ယသေ ို့သခတ် 

ယဉ်သကျ်းမှုက ို သရွာက်ရှ ရေ ်ကျွန်ို ်တ ို ို့အသ ေါ်တ င ်မူတည်သေ ေါ ည်။ 

d) ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် ဒစ်င်္ျစ်တယ်ယဉ်သကျ်းမှုက ို ဦ်းစ ွာေွာ်းမလည်ဘ  ဧဝ သင်္လ တရွာ်း သဟွာသမ ွာန ိုငမ်ည ်

မဟိုတ်သ ။ ဒစ်င်္ျစ်တယ်ယဉ်သကျ်းမှုနငှို့ ်  တ် က်ပ ီ်း သလ်းေက်စ ွာ တ ိုက်  ိုက်အသတ ွေ့အ က ြု 

ရှ သလို့ရှ  ညို့် လူငယ်မျွာ်းထ တ ငမ် ှ ရဟေ််းမြစ်သကျွာင််း ွာ်းမျွာ်း၊ ရဟေ််းငယ်မျွာ်း၊ ငယ်ရ ယ်သ ွာ 

 ူသတွာ်စင ် ကျွာ်း/မမျွာ်းတ ို ို့ ည် ဒစ်င်္ျစ်တယ် တ်ဝေ််းကျငတ် င ်  ွာ ေွာသတွာ၏်တွာဝေက် ို 

ထမ််းသ ွာငရ်ေ ် အ ငို့သ်တွာ်  ို်းမြစ်ပ ီ်း   ို်းထ ေ််းမျွာ်းအ ေါအဝင ် အ  ိုင််းအဝ ိုင််းတစ်ခိုလ ို်းက ို 

ဒစ်င်္ျစ်တယ်ယဉ်သကျ်းမှု၏ သမ ွာင််းလ တ ို်းတက်မှုတ ို ို့က ို ရင််းနှ်ီးလွာသစရေ ်  အတူလကတ်   အသြွာ်မ ြု 

  ွာ်းရမည် မြစ် ည်။ 



e) ဓမမညီလွာခ လို ်ငေ််းစဉ်အတ င််း၊ ဒစ်င်္ျစ်တယ် ဓမမညီလွာခ  ( ွာ ေွာသတွာ် ည်  ငို့က် ို ေွာ်းသထွာင ်

သေ ေါ ည်”  သရွာင်္ျက် “Digital Synod” (“Church Listens to You” Project) ၏ အစ ျ ြု်းမှု မျွာ်း ည် 

 ွာ ေွာမ ြုသ ွာို့မြငို့ ် ချဉ််းက ်လွာသ ွာ ဒစ်င်္ျစ်တယ် တ်ဝေ််းကျင၏် အလွာ်းအလွာက ို 

သြွာ်မ သေ ေါ ည်။ ၎င််းတ င ်  ေါဝင ်တ် က် ူမျွာ်း၏ တီထ ငြ်ေတီ််းမှုနငှို့ ် ရက်သရွာမှု၊ ၎င််းတ ို ို့အွာ်း 

 ငတ်ေ််းသ ်းမခင််း၊ အတူလက်တ   အသြွာမ် ြုမခင််းနငှို့ ် အရ ယ်တူ အ ငို့တူ်ချင််း သ  ်းသန ်းမှုနငှို့ ်

 ူ်းသ ေါင််းသ ွာငရ် က်မှုအတ က် အခ ငို့အ်လမ််းမျွာ်းသ ်းအ ်မခင််းတ ို ို့ ညို့် အသရ်းကကီ်း ေါ ည။် 

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

f) အငတ်ွာေက် ည် ကသလ်းမျွာ်းနငှို့ ် မ  ွာ်းစိုမျွာ်း၏ ဘဝတ င ် အ  ို်းမ ြုမှု   ိုမ ိုမျွာ်းမ ွာ်းလွာ ည်။ 

၎င််း ည် လူတ ို ို့၏ဘဝ တ ို်းတက်သစရေ ် အလွာ်းအလွာသကွာင််းမျွာ်းရှ သ ွာ်လည််း ၎င််း ည ်

ပခ မ််းသမခွာက်မခင််း၊  တင််းအမှွာ်းမျွာ်း၊ လ င ် ိုင််း  ိုငရ်ွာ အမမတ်ထိုတ်မခင််းနငှို့ ် စ  လမ််းမခင််းက ို့  ို ို့သ ွာ 

ထ ခ ိုက်ဒဏရ်ွာရမှုမျွာ်းက ိုလည််း မြစ်သစန ိုင ်ည်။ အ ေလ် ိုင််းသေရွာ ည ် သဘ်းကင််း  ို ွာမက 

ဝ ညွာဉ်သရ်းအရ အ က်သ ်း ညို့်သေရွာမြစသ်စရေအ်တ က် ခရစ်ယွာေအ်  ိုင််းအဝ ိုင််းမ ှမ  ွာ်းစိုမျွာ်းက ို 

မည်  ို ို့  ို့  ို်းသ ်းန ိုင ်ည်က ို ထညို့်  င််းစဉ််းစွာ်းရေ ်အသရ်းတကကီ်းလ ိုအ ် ေါ ည်။ 

g) အလ ေသ်ကွာင််းမ ေသ် ွာ ဘိုရွာ်းစကွာ်း/ယ ို ကည်မခင််းက ို မ သဝမခင််း (catechesis) နငှို့ ် ယ ို ကည်မခင််းက ို 

မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််းအတ က်   ို့  ို်းသ ်းပ ီ်း အြ ို်းတေ၍် အ  ို်းဝငသ် ွာ  ွာ ေွာသတွာ်နငှို့ ် က်  ိုင ်ညို့် 

အ ေလ် ိုင််း အစ ျ ြု်းမှု မျွာ်းစ ွာရှ  ေါ ည်။ က မသကွာင််းစ ွာမြငို့၊် ယ ို ကည်မခင််းနငှို့ ် ိုငသ် ွာ မ ဿေွာမျွာ်းက ို 

အသ ေါ်ယ ၊   ိုက  မ ွာ်းပ ီ်း အမိုေ််း  ွာ်း ညို့်  ိုစ မြငို့ ် သမြရှင််း ညို့်သေရွာမျွာ်းလည််း ရှ  ေါ ည်။  ွာ ေွာ 

သတွာ်အသေနငှို့သ် ွာ်လည််းသကွာင််း၊ တစ်ဦ်းချင််း ဒစ်င်္ျစ်တယ် ွာ ေွာမ ြုမျွာ်းအသေမြငို့ ်

သ ွာ်လည််းသကွာင််း ကျွန်ို ်တ ို ို့၏အ ေလ် ိုင််းက ို အ  ို်းမ ြုသေမခင််း ည် ကျွန်ို ်တ ို ို့နငှို့ ်  က်  ယ် 

သမ ွာ  ို ူမျွာ်းအတ က် တ ို်းတက်သစသ ွာအသတ ွေ့အ က ြုတစ်ခိုရရှ သစရေ ် မည်က ို့  ို ို့သ ချွာသ ကွာင််း 

ကျွန်ို ်တ ို ို့ က ိုယို့်က ိုယ်က ိုယ် သမ်းရေ ်တွာဝေရှ်  ေါ ည်။  

h) အ ေလ် ိုင််းတမေသ်တွာ်လို ်ငေ််း ဏွာမသ ွာငရ် က်မှုမျွာ်း ည် အစဉ်အလွာအရ ေွာ်းလည်ထွာ်းသ ွာ 

ေယ်သမမေယ်ေ မ တ်မျွာ်း ထက် သကျွာ်လ ေ၍် ကျယ်မ ေ ို့သ် ွာလက်လှမ််းမီမှုနငှို့ ်ေယ် ယ်ရှ  ည်။ ယင််းက 

၎င််းတ ို ို့အွာ်း မည်က ို့  ို ို့ ထ ေ််းသကျွာင််းန ိုင ် ေည််းနငှို့ ်ကကီ်း က ်က  ်က မှုအတ က် မည် ညို့ ် ွာ ေွာမ ြု 

အွာဏွာ  ိုင၌် တွာဝေရှ်  ငို့ ်ည်ဟူသ ွာ အသရ်းကကီ်း ညို့် သမ်းခ ေ််းမျွာ်း ထ က်သ ေါ်လွာ ည်။ 

i) လက်ရှ   ွာ ေွာို့ေယ်ေ မ တ်နငှို့ ်င်္ ိုဏ််းချြု ်/င်္ ိုဏ််းအို ် ွာ ေွာ  ိုငရ်ွာ ြ  ွေ့စည််း  ိုမျွာ်းက ို အ စ်မ ေလ်ည် 

မ င ်ငရ်ေအ်တ က် ဒစ်င်္ျစ်တယ်  ွာ ေွာမ ြု ေယ်ေ မ တ်အ စ၏်  က်သရွာက်မှုမျွာ်းက ိုလည််း 

ထညို့်  င််းစဉ််းစွာ်းရ ေါမည်။ တ ို်းတက်လွာသေသ ွာ ဒစ်င်္ျစ်တယ်ကမဘွာတ င ်  ွာ ေွာမ ြု  ိုစ အ စ ်

အတ က ် စ မ််းအငအ် စ်မျွာ်းက ို ထိုတလ် တ်မညို့်အစွာ်း ကျွန်ို ်တ ို ို့လို ်သ ွာငသ်ေ ည်မျွာ်းက ို 

 က်လက် ထ ေ််း  မ််းမညို့် စ တ်ကူ်းအတ င််း   တ်မ န ိုငမ်ခင််းက ို ကျွန်ို ်တ ို ို့မည်  ို ို့သရှွာငရှ်ွာ်းန ိုငမ်ည်ေည််း။ 



j) COVID-19 က ်သရွာင်္ေါ ည် အထူ်း မြငို့ ်  က်ကကီ်းရ ယ်အ ိုမျွာ်းနငှို့ ် ထ ခ ိုက်လ ယ်သ ွာ 

အ  ိုင််းအဝ ိုင််း၏ အြ  ွေ့ဝငမ်ျွာ်း  က ြုသတ ွေ့သေရသ ွာ  ီ်း ေ ို့မ်ြစ်မှုနငှို့ ်အထီ်းကျေမ်ှုအသတ ွေ့အ က ြုမျွာ်း၏ 

 က်သရွာက်မှုမျွာ်းက ို သလ ွာို့ချသ ်း ညို့် ြေတ်ီ်းမှုအသမမွာက်အမမွာ်းရှ သ ွာ   ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာ 

အ ေလ် ိုင််းအစ ျ ြု်းမှုမျွာ်းက ို လှု ွေ့သ ွာ်သ ်း ေါ ည်။ ကက် လစ် ညွာသရ်းအြ  ွေ့အစည််းမျွာ်း ည် 

lockdown ကွာလအတ င််း မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််းနငှို့ ် ယ ို ကည်မခင််းက ို သဝမ မခင််းအွာ်း  က်လက ်

သ ်းစ မ််းန ိုငရ်ေ ် အ ေလ် ိုင််း  လက်သြွာင််းမျွာ်းက ို ထ သရွာက်စ ွာ အ  ို်းမ ြု ေါ ည်။ ဤအသတ ွေ့အ က ြုက 

ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို  ငသ် ်းခ ို့သ ွာအရွာမျွာ်းနငှို့ ် ဒစ်င်္ျစ်တယ် တ်ဝေ််းကျင၌်ရှ သ ွာ အ င််းသတွာ်၏ 

 ွာ ေွာမ ြုမခင််း အတ က် သရရှည်အကျ ြု်းရှ န ိုငမ်ခင််း  ို ညို့်အရွာမျွာ်းက ို အက မြတ်ရေ ်လ ိုအ ် ေါ ည်။ 

k) လူငယ်မျွာ်း ည် အလှတရွာ်းက ို ရှွာသြ သေ ကစဥ်၊ လူငယမ်ျွာ်းစ ွာ ည် ၎င််းတ ို ို့အွာ်း သခေါ် ြ တ်ရေ ်

 က်လက်ကက ြု်းစွာ်း သေ ညို့်  ွာ ေွာသတွာ်၏  ို ်  ိုင််း  ိုငရ်ွာသေရွာမျွာ်းက ို စ ေ ို့ ်စ်ခ ို့ ကပ ီ်း 

အ ေလ် ိုင််းသေရွာမျွာ်းက ို နစှ် က်သေ က ည်။ ဤအရွာ ည် ၎င််းတ ို ို့အွာ်း ထ သတ ွေ့ က်  ရေ ်

ကက ြု်းစွာ်း  ိုနငှို့ ် မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််းနငှို့ ် ယ ို ကည်မခင််းက ို သဝမ မခင််းတ ို ို့အွာ်း သ ်းအ န် ိုငရ်ေအ်တ က် 

 က်သရွာက်မှုမျွာ်းရှ  ည်။ ဤအရွာ ည ်   ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာ ှုသထွာငို့မ် ှ စဉ််းစွာ်းရမညို့်အရွာမျွာ်း 

မြစ် ည်။ 

အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း 

l) ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် ဒစ်င်္ျစ်တယ် ွာ ေွာမ ြုမျွာ်းအမြစ် လို ်သ ွာငသ်ေပ ီ်းမြစ်သ ွာ မူျွာ်းက ို အ   

အမှတ်မ ြုမခင််း၊ မ ြုစို  ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််းနငှို့ ် အတူလက်တ  သ ်းမခင််းတ ို ို့အတ က် အခ ငို့အ်လမ််းမျွာ်း 

သြွာ်သ ွာငရ်ေ ်လ ိုအ ်ပ ီ်း ၎င််းတ ို ို့အ ကွာ်း က ေရ်က်ချ တ် က်မှုက ိုလည််း လ ယ်ကူသချွာသမ ွေ့သစ ေါ ည်။  

m) အမခွာ်းဘွာ ွာဝငမ်ျွာ်း   ို ို့မဟိုတ် ဘွာ ွာမ ို့မျွာ်း ေါဝင ်ညို့်   ဇွာရှ  ူမျွာ်း၏  ူ်းသ ေါင််းက ေရ်က်မျွာ်းက ို 

ြေတ်ီ်းရေ ် အသရ်းကကီ်း ေါ ည်။   ို ို့သ ွာ ် လူ ို့င်္ိုဏ ် ကခွာ၊ တရွာ်းမ တမှုနငှို့ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ ဘ ိုကမဘွာသမမ 

အ မ်က ို င်္ ိုစ ိုက်မှုတ ို ို့အွာ်း မမှငို့တ်ငသ် ်းမညို့် ဘ ိုအသ ကွာင််းတရွာ်းမျွာ်းက ို လက်တ   လို ်သ ွာင ်

လ ို ညို့် ူမျွာ်းမြစ်ရေ ်အသရ်းကကီ်း ေါ ည်။ 

18. ပူြီးမပါငြ်ီးပါဝင််မဆြောငရ်ွေက်မှုအ ွေက် ဖွေဲ ွေ့စည်ြီးပံိုမ ြောြီး 

တညီူမှုမ  ်း 

a)  ွာ ေွာသတွာ်၏ ဘွာ ွာတူမျွာ်းအသေနငှို့၊် သ ်းသ ကွာမခင််းခ ယူပ ီ်း ူအွာ်းလ ို်း ည ် ၎င််းတ ို ို့၏ 

သခေါ်သတွာ်မူမခင််း၊ အရည်အချင််းနငှို့ ် အသတ ွေ့အ က ြုမျွာ်းအလ ိုက်  ွာ ေွာမ ြုရေအ်တ က ်  ူ်းတ  တွာဝေ ်

ရှ  ေါ ည်။ ထ ို ို့သ ကွာငို့၊် အွာ်းလ ို်း ည် ခရစယ်ွာေအ်  ိုင််းအဝ ိုင််းနငှို့ ် ွာ ေွာသတွာ်တစ်ခိုလ ို်းက ို မ ြုမ င ်

သမ ွာင််းလ ရေ ် စ တ်ကူ်းနငှို့ ် သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငန် ိုငသ် ွာ သမခလှမ််းမျွာ်းက ို   ို့  ို်းသ ်း ေါ ည်။ ဤေည််း 



အွာ်းမြငို့၊်  ွာ ေွာသတွာ် ည် “ဧဝ သင်္လ တရွာ်းသဟွာသမ ွာမခင််း၏ ချ ြုပမ ေန်စှ်  မို့ရ် ငလ်ေ််းမှု”က ို 

သတ ွေ့  က ြုခ စွာ်းရ ည်။ အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း၏ရည်ရ ယ်ချက်မှွာ အြ  ွေ့မျွာ်း သ ေါင််းစ ်ြ  ွေ့စည််းမခင််းနငှို့ ်

လို ်သ ွာငမ်ှုတ ို ို့အွာ်းမြင်ို့   ိုသ ေါ်သစသ ွာ  ွာ ေွာမ ြုမခင််း မြစ် ည်။  ူ်းတ  တွာဝေယ်ူမှု ည် 

 ွာ ေွာမ ြုမခင််းအတ က ် မြစ် ည်။ ဤအရွာ ည် ကျွန်ို ်တ ို ို့အွာ်း  ခငသ်ယဇူ်း၏ေွာမသတွာ်၌ 

အမှေတ်ကယ် စိုစည််းမ သ ကွာင််း  က်သ မ  ည်၊ ၎င််း ည် ဗျြူ  ိုကသရစီ ကေ ို့ ်တ်ချက်မျွာ်းနငှို့ ်

အွာဏွာ၏ သလွာကီယိုတတ  သဗဒတ ို ို့တ င ်အြ  ွေ့မျွာ်းအွာ်း  ူ်းသ ေါင််း ေါဝငသ် ွာငရ် က်မခင််းတ ို ို့မှ လ တ်သမမွာက ်

သစပ ီ်း စည််းလ ို်းညီညွတ်မှုက ို မြစ်ထ ေ််းသစ ည်။ 

b) မ ကွာသ ်းမီက ထိုတ်မ ေသ် ွာ  ွာ ေွာသတွာ်၏  ေ ်ငခ်ျက ် (အထူ်း မြငို့ ် Lumen gentium နငှို့ ်

Evangelii gaudium)အရ  ွာ ေွာမ ြုမခင််းတ င ် အွာ်းလ ို်း၏ ူ်းတ  တွာဝေယ်ူမှု ည် ခရစ်ယွာေ ်

အ  ိုင််းအဝ ိုင််း ြ  ွေ့စည််း  ိုနငှို့ ် သဒ နတရ ွာ ေွာသတွာ်တစ်ခိုလ ို်းရှ  အသစခ မှုအွာ်းလ ို်း၊ အ င််းအြ  ွေ့ 

အွာ်းလ ို်း၊   ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာ အြ  ွေ့တစ်ခိုချင််းတ ို ို့၏ အသမခခ စ နှုေ််းမြစ်ရမည်။ (cf ၁သကွာ် ၁၂်း၄-၃၁) 

ကမဘွာသ ေါ် ရှ   ွာ ေွာမ ြု  ွာမေလ်ူ ိုင်္္ ြုလ်မျွာ်းက ို  ငို့သ်လျွာ်စ ွာ အ  အမှတ်မ ြုမခင််း ည် ခရစ်ယွာေ ်

အ  ိုင််းအဝ ိုင််းအွာ်း သစွာငို့သ်ရှွာက်မခင််းက ို  ရွာသတွာ်မျွာ်းနငှို့ ် ရဟေ််းသတွာ်မျွာ်းက ို ွာလ င ်

တွာဝေသ် ်းမခင််းအတ က ်အသ ကွာင််းမ ချကတ်စ်ခိုမြစ်လွာမည်မဟိုတ်သ ။ 

c) အမမငို့ ် ို်းသ ွာအခ ငို့အ်ွာဏွာ ည်  ူ်းသ ေါင််း ေါဝငသ် ွာငရ် က်သေသ ွာ အြ  ွေ့အစည််းမျွာ်း၏ အစည််း 

အသဝ်းတ ိုင််း၊ တ ိုင ်ငသ်  ်းသန ်းမှုတ ိုင််းနငှို့ ်  ို်းမြတ်ချက်ချ ညို့် လို ်ငေ််းစဉ်တ ိုင််းက ို လှု ွေ့သ ွာ်သ ်း ညို့် 

ဘိုရွာ်း ခင၏် နှုတ်ကပါဌတ်တာ်မြစ် ည။် ထ ို  ို ို့မြစ်ရေ၊် အ ငို့တ် ိုင််းတ င၊် စိုသဝ်းမခင််း ည် 

က ိုယ်သတွာမ်မတ်စကက ရမငတူ််းမှ အဓ  ပေါယ်နငှို့ ်ခ ေအ်ွာ်းက ို ထိုတ်ယပူ ီ်း  ိုရာျားရှင၏် နှုတ်ကပါဌတ်တာ်က ို 

 ကွာ်းေွာပ ီ်း  ိုသတွာင််းမခင််းမြငို့ ်မ သဝရေ ်လ ိုအ ် ေါ ည်။ 

d) အတူတက  ခရီ်းမ ြုသေသ ွာ  ွာ ေွာမ ြုအ  ိုင််းအဝ ိုင််းတစ်ခို၏ သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှုနငှို့ ်   ို်းမြတ ်

ချက်ချမခင််းအတ က် သကွာငစ်ီအ ီ်း ီ်း၏ သ ေါင််းစည််းမှု ည် တမေသ်တွာ်စ တ် သဘွာထွာ်းရှ သ ွာ 

အမျ ြု်း ွာ်းနငှို့အ်မျ ြု်း မီ်းမျွာ်းအမြစ ် ရှ ရမည်မြစ် ည်။ ထ ိုတမေသ်တွာ် စ တ် သဘွာထွာ်းရှ /မရှ က ို 

ဘိုရွာ်းသကျွာင််း၌ မ ကွာခဏသရွာက်ရှ သေမခင််းမဟိုတ်ဘ   ွာမေဘ်ဝအ က်တွာတ င ် စစ်မေှသ် ွာ 

ဧဝ သင်္လ   က်သ ခ မျွာ်းအမြစ် ခ  မခွာ်း  မမငန် ိုငသ်  ည်။ ကမဘွာနငှို့ ် ကမဘွာို့အစ ေ ် အြျွာ်းမျွာ်းတ င ်

 ေါဝငလ်ှု ်ရှွာ်းသေသ ွာ အြ  ွေ့မျွာ်းအ ေါအဝင ် ၎င််းတ ို ို့က ိုယ်တ င််း၌   ို့တငထ် ်သေမခင််းမြငို့ ်  ွာ ေွာမ ြု 

အမြစ် သေထ ိုငပ် ီ်းသ ွာ ူတ ို ို့၏အ  က ို  ကွာ်းသစန ိုငသ် ွာအခေါ ဘိုရွာ်း ခင၏်လူမျွာ်း ည် 

 ွာ ေွာမ ြုမျွာ်းအမြစ်   ိုမ ို ီ လွာ ေါ  ည်။ 

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

e) ကျွန်ို ်တ ို ို့ မ သဝသ ်းခ ို့သ ွာ အသ ကွာင််းအရွာမျွာ်းအရ၊ မျွာ်းစ ွာသ ွာ ူတ ို ို့ ည် လို င်ေ််းတွာဝေန်ငှို့ ်

မက ိုက်ညီဟို ခ စွာ်းရသ ွာအခေါ သကွာငစ်အီ ီ်း ီ်းတ င ်  ူ်းသ ေါင််း ေါဝငသ် ွာငရ် က်မခင််းက ို မည်  ို ို့ 



မမှငို့တ်ငန် ိုင ်ေည််းဟို သမ်းမမေ််းရေ ် အသရ်းကကီ်း  ေါ ည်။ ဘွာ ွာတူတစ်ဦ်းစီ ည်  ွာ ေွာသတွာ်၏ 

 ွာ ေွာမ ြုမခင််းအတ က် လို ်ငေ််းစဉ်မျွာ်းနငှို့ ်   ို်းမြတ်ချက်ချ ညို့် လို ်ငေ််းစဥ်တ င ်  ေါဝငလ်ွာ ညို့ ်

အခေါ အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း ည ် ကကီ်းထ ွာ်းလွာ ည်။ ဤ သဘွာအရ၊ ဘိုရွာ်း ခင၏် 

နှုတ်ကပါဌတ်တာ်နငှို့ ် က ိုယ်သတွာမ်မတ်စကက ရမငတူ််း တ်လည်တ င ် သေ ို့စဉ်နငှို့အ်မ  ေ်ီးက ်စ ွာ 

သေထ ိုငသ်ေသ ွာ ထ ေ််း စ်စ  ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်းရှ  ခရစ်ယွာေအ်  ိုင််းအဝ ိုင််းငယ်မျွာ်းစ ွာမ ှကျွန်ို ်တ ို ို့အွာ်း 

အွာ်းသ ်းသေ ေါ ည်။ 

f) ပိုပ်ရဟေ််းမင််းကကီ်း ြရေစ်စ်အရှင ်ူမမတ်၏ တမေသ်တွာ်  ိုငရ်ွာ နှု ်း သ ွာစ်ွာ “မ  ွာ်းစိုအတ င််းရှ  

ချစ်မခင််းသမတတ ွာ” (Amoris Laetitia) တ င ်  ို ်ရဟေ််းမင််းကကီ်းက  ူ်းသ ေါင််း ေါ၀ငသ် ွာငရ် က်သေသ ွာ 

အြ  ွေ့အစည််းမျွာ်း၏ြ  ွေ့စည််းမှုက ို မ ြုမ ငသ်မ ွာင််းလ ရေ ်  ွာ ေွာသတွာ်အွာ်း အ န်ငှ််းခ ို့ပ ီ်း၊ ဤတွာဝေက် ို 

ထ ်မ သနွှာငို့သ်န်ှး၍ မရ ေါ။ ချစ်မှုသရ်းရွာ သ ေါင််း င််း က်  သရ်း  ှု ်သထ ်း ညို့်အသမခအသေမျွာ်းတ င ်

သေထ ိုငသ်ေသ ွာ သ ်းသ ကွာမခင််းခ ပ ီ်း  ူ အမျ ြု်း ွာ်းမျွာ်းနငှို့ ် အမျ ြု်း မီ်းမျွာ်း၏  ူ်းသ ေါင််း ေါဝင ်

သ ွာငရ် က်မှု ည် “ဝတ်မ ြုက ို်းက ယ်မခင််း  ိုငရ်ွာ၊   ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာ၊  ညွာသရ်းနငှို့ ်အြ  ွေ့အစည််း  ိုငရ်ွာ 

မူသဘွာငမ်ျွာ်းတ င ် လက်ရှ ကျငို့ ် ို်းသေသ ွာ ြယ် ကဉ်မခင််း  ိုစ အမျ ြု်းမျ ြု်းက ို သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း   မမင ်

ေွာ်းလည်ရေ ် လ ိုအ ် ညို့် မတူညီသ ွာ  ွာ ေွာို့အသစခ မှုမျွာ်းတ င ် သြွာ်မ န ိုင ်ေါ ည်။” (299)။ 

ဤသဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှု ည် အချ ြု ွေ့သ ွာ သဒ နတရ ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်းတ င ် သတ ွေ့  က ြုခ ို့ရ ညို့ ်

အတ ိုင််း သကျွာင််းထ ိုငဘ်ိုေ််းသတွာ်ကကီ်းတစ်  ိုင ်  ွာ ေွာစီရငစ်ိုနငှို့ ် င်္ ိုဏ််းချြု ်/ င်္ ိုဏ််းအို ်  ွာ ေွာ 

အ  ိုင််းအဝ ိုင််းတ ို ို့တ င ်  ူ်းသ ေါင််း ေါဝငသ် ွာငရ် က်မှုအြ  ွေ့မျွာ်းမှ ြယ်ထိုတ်မခင််းနငှို့လ်ည််း  က်  ိုင ်

 ေါ ည်။ 

g)  ွာ ေွာသတွာ်  ိုငရ်ွာ တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းမြစ်မခင််း ထူ်းမခွာ်းမှု၏ ှုသထွာငို့မ် ှကညို့်လ င-် အတူတက  

ခရီ်းမ ြုမခင််း၏ တ ိုင ်ငသ်  ်းသန ်းမှုနငှို့ ်  ငမ်ခငတ် ိုတရွာ်း  ိုငရ်ွာ ှုသထွာငို့မ်ျွာ်းက ို မည်  ို ို့သ ေါင််းစ  ်

န ိုငမ်ည်ေည််း။ ဘိုရွာ်း ခငို့လူ်မျွာ်း၏ ဝ ညွာဥ်သတွာ်နငှို့ ် မ ညို့်ဝသ ွာ ဓမမအမှုသတွာ်သ ွာငမ်ခင််း  ိုငရ်ွာ 

သကျ်းဇူ်းသတွာ်အမျ ြု်းမျ ြု်းက ို သ ်းအ ်ထွာ်းသ ွာသ ကွာငို့ ် အ က သ ်းမခင််း၊ သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ခင််းနငှို့ ်

  ို်းမြတ်မခင််း  ိုငရ်ွာ လို ်ငေ််းတွာဝေမ်ျွာ်းက ို အမျ ြု်းမျ ြု်းသ ွာ  ူ်းသ ေါင််း ေါဝင ် သ ွာငရ် က်သေ ညို့် 

အြ  ွေ့အစည််းမျွာ်းတ င ်ကျွန်ို ်တ ို ို့မည်  ို ို့သ ေါင််းစ ်န ိုငမ်ည်ေည််း။ 

အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း 

h) ဧဝ သင်္လ တရွာ်းသတွာ်၏တက် ကသ ွာအသ ကွာင််းအရွာအမြစ ် ဘိုရွာ်း ခင၏်လူမျွာ်းက ို ေွာ်းလည်မှု 

အသ ေါ် အသမခခ ၍ ခရစ်ယွာေအ်  ိုင််းအဝ ိုင််းနငှို့ ် သဒ နတရ  ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်းရှ    ို်းထ ေ််း  ိုငရ်ွာ 

သကွာငစ်ီမျွာ်း၏ မမြစမ်သေမ ြုလို ်ရမည်ို့တွာဝေ ် မြစ်သ ွာဥ သဒမ ြုမခင််းက ို ကျွန်ို ်တ ို ို့ အ က မ ြု 

အ ် ေါ ည်။ သ ်းသ ကွာမခင််းစကက ရမငတ်ူ်း၏ အကျ ြု်းသကျ်းဇူ်းသ ကွာငို့ ်  ွာမေဘ်ွာ ွာတူမျွာ်း၏ 

 ငို့သ်လျွာ်သ ွာ ေါဝငမ်ှုမြငို့ ်  ူ်းသ ေါင််း ေါဝငသ် ွာငရ် က်မခင််း အွာ်းသကွာင််းသစရေ၊် သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း 

  မမငသ် ွာ   ို်းမြတ်ချက်မျွာ်းချရွာတ င ် ၎င််းတ ို ို့ ေါဝငန် ိုင ်ညို့်အခေ််းကဏ္ဍက ို အ  အမှတ်မ ြုမခင််း 



 ည်လည််း နစှ်လ ိုြ ယ်သကွာင််းသ လ မို့်မည်။  

i)  ူ်းသ ေါင််း ေါ၀ငသ် ွာငရ် က်သေသ ွာ အြ  ွေ့အစည််းမျွာ်း ည် တွာဝေဝ်တတ ရွာ်းသ ွာငရ် က် ူမျွာ်း၏ 

  ငို့လ်င််းမမင ်ွာသ ွာ တွာဝေခ် မှုက ို သတ ွေ့  က ြုခ စွာ်းန ိုငရ်ေ ် က ိုယ်စွာ်းမ ြု ေါ ည်။ ၎င််းတ ို ို့၏ 

ကတ ကဝတ်မျွာ်းက ို ကျွန်ို ်တ ို ို့က လှု က်လှု က်လှ လှ  ကက ြု  ိုသထွာက်ခ သေစဥ၊် အမ ေအ်လှေအ်ွာ်းမြငို့ ်

၎င််းတ ို ို့သြွာ်မ သ ွာ လူမှုအ  ိုင််းအဝ ိုင််းအတ က် တွာဝေခ်  ညို့်ယဉ်သကျ်းမှုက ို ကျငို့ ် ို်းရေ ်  ူတ ို ို့အွာ်း 

ြ တ်သခေါ် ေါ ည်။ 

19. သြောသနြောမ ြော် စ်ခိုလံိုြီး၏  စ်လံိုြီး စ်ဝ ည်ြီး ှြိ ခငြ်ီး၌ သြောသနြောမ ြော်မ ြောြီး၏ 

အဖွေဲွေ့မ ြောြီး 

တညီူမှုမ  ်း 

a)  ေ ို့ရှ်င််းသ ွာဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း ည် အမျွာ်းအကျ ြု်းအတ က်  ူ၏သကျ်းဇူ်းသတွာ်မျွာ်းက ို 

 ကယ်ဝစ ွာ သဝငသှ ်းသ ွာသ ကွာငို့ ်  ွာ ေွာသတွာ်တစ်ခိုစီတ ိုင််း၊  ွာ ေွာသတွာ်တစ်ခိုလ ို်း၏ တစ်လ ို်း 

တစ်ဝတည််းမြစ်မခင််းတ င ် ူသဇွာ်စရွာမျွာ်းစ ွာ ရှ  ည်က ို ကျွန်ို ်တ ို ို့ယ ို ကည် ေါ ည်။  ွာ ေွာသတွာ်အွာ်း 

ခရစ်သတွာ်၏က ိုယ်ခနဓွာအမြစ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့  ှုမမငသ် ွာအခေါ၊ ဘွာ ွာတူအမျ ြု်းမျ ြု်းတ ို ို့ ည် 

အမ ေအ်လှေမ်ှီခ ိုပ ီ်း တူညီသ ွာအ ကတ်ွာရှ  က ည်က ို   ို၍လ ယ်ကူစ ွာ ေွာ်းလည်န ိုင ်ည်။ 

"က ိုယ်အင်္ဂ ေါအစ တ်အ  ိုင််းတစ်ခို ည် သဝဒေွာခ စွာ်းရ ေါလ င ် အမခွာ်းသ ွာ အစ တ်အ  ိုင််းမျွာ်းအွာ်းလ ို်း 

 ည်လည််း အတူတက  ခ စွာ်း ကရ၏။ က ိုယ်အင်္ဂ ေါအစ တ်အ  ိုင််းတစ်ခို ည် င်္ိုဏမ် ြုချီ်းမ မ််းမခင််း 

ခ ရလ င၊် အွာ်းလ ို်းသ ွာ အစ တ်အ  ိုင််းမျွာ်း ည် အတူတက  ဝမ််းသမမွာက်ရ ငလ်ေ််း က၏” (၁သကွာ ်

၁၂:၂၆)။ ထ ို ို့သ ကွာငို့ ် ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် ဤ ှုသထွာငို့မ်ှ ထ က်သ ေါ်လွာ ညို့် ဝ ညွာဉ်သရ်း သဘွာထွာ်းမျွာ်း 

မြစ် ညို့် နှ မို့်ချမခင််းနငှို့ ် ရက်သရွာမှု၊ သလ်းစွာ်းမှုနငှို့ ် မ သဝမှုတ ို ို့က ို တ ို်း  ွာ်းသစလ ို ေါ ည်။ 

ဝ ညွာဉ်သရ်း ကယ်ဝမှု၊  ွာ ေွာမ ြုသေွာက်လ ိုက်တ ညို့်မြစ်မခင််းနငှို့ ် ို ်ဝတထ ြု စစည််းမျွာ်း ြလှယ်မှု ည် 

အမှေတ်ကယ်လက်သတ ွေ့ မြစ်လွာသစရေ ် အမ ေအ်လှေ ် အ   ညွာတ ို်း  ွာ်းလ ိုစ တ်နငှို့ ် လ ိုအ ်သ ွာ 

ြ  ွေ့စည််း  ိုမျွာ်းက ို မ င ်ငရ်ေလ်ည််း အသရ်းကကီ်း ေါ ည်။ 

b) သဒ နတရ ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း အို ်စိုြ  ွေ့ မခင််း  ိုငရ်ွာ သမ်းခ ေ််း ည ်  ွာ ေွာသတွာ်အတ င််း အတူတက  

ခရီ်းမ ြုမခင််းက ို အမ ညို့်အဝကျငို့ ် ို်းမခင််းအတ က် အသမခခ မြစ်သ ကွာင််း  က်သ မ ခ ို့ ည်။ သဒ နတရ 

 ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း အစိုအြ  ွေ့မျွာ်း  ေါ၀င ်ညို့် အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််းနငှို့ ် တစညီ်တစ်ညွတ် 

တစ်စိုတစ်စည််းတည််းရှ မခင််းက ို မည်  ို ို့မ င ်ငရ်မည်ေည််းဟူသ ွာ သမ်းခ ေ််းက ို သမြ ကွာ်းရွာတ င ်

 ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်းအြ  ွေ့ချြု ်မျွာ်းနငှို့ ်ကမဘွာို့တ ိုက်ကကီ်းမျွာ်းအ ငို့ ်ဓမမညီလွာခ   ိုငရ်ွာလို ်ငေ််းစဥ်  ထမ 

အ ငို့၏်  ငို့သ်လျွာ်သ ွာလို ်သ ွာငမ်ှုအတ က်  ွာ ေွာသတွာ၏်သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှု အသရ်းကကီ်း  ို 

က ို ဤစည််းသဝ်း   မှ  သဘွာတူခ ို့ ည်။ 



c) ကွာန ေ ် ဥ သဒနငှို့ ် အသရှွေ့တ ိုင််းအ င််းသတွာ်မျွာ်းအတ က် ကွာန ေဥ် သဒမှ သ ်းအ ်ထွာ်းသ ွာ 

အြ  ွေ့အစည််းမျွာ်းက ို သဒ နတရ  ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်းမှ ေွာ်းလည် သဘွာသ ေါက်သ ွာအခေါတ င ် ၎င််းတ ို ို့၏ 

လို ်ငေ််းသ ွာငတ်ွာမျွာ်းက ို   ိုမ ိုထ သရွာက်စ ွာ လို ်သ ွာငန် ိုင ် ိုက ို ဓမမညီလွာခ   ိုငရ်ွာလို ်ငေ််းစဉ်က 

မ  ထွာ်း ည်။  ွာ ေွာသတွာက်ကီ်းတစခ်ိုလ ို်း (Ecclesia tota) ည ်  ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း 

တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််း ရှ မခင််း မြစ် ည်ဟူသ ွာအချက် ည်  ရွာသတွာ်တစ် ေါ်းစီအွာ်း  ွာ ေွာသတွာ ်

တစ်ခို၏  ို်းထ ေ််းအမြစ် မရှ မမြစ်လ ိုအ ်သ ွာ ဓမမအမှုသတွာ်သ ွာငမ်ခင််းမြစ် က ို့  ို ို့  ွာ ေွာသတွာ ်

အွာ်းလ ို်းအတ က် (sollicitudo omnium Ecclesiarum)  သစွာငို့သ်ရှွာက်ရမညို့ ် ူ၏တွာဝေက် ို ထမ််းသ ွာင ်

ရေ ်  ို၍တ ိုက်  ိုက်သနွှာငြ်  ွေ့ မှုရှ  သ ွာေည််းလမ််းမြငို့ ်လ ိုအ ် ေါ ည်။ 

d)  ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်းအြ  ွေ့ချြု ်မျွာ်း ည ် ဓမမညီလွာခ လို ်ငေ််းစဉ်၏  ထမအ ငို့တ် င ် တ ကျ 

မ တ် ွာ်းသ ွာ အခေ််းကဏ္ဍမှ  ေါဝငခ် ို့ ည်။ လို ်ငေ််းစဉ် ည် ကမဘွာို့တ ိုက်ကကီ်းမျွာ်းအ ငို့တ် င ်

အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််းနငှို့ ် တစ်ညီတစညွ်တ် တစ်စိုတစ်စည််းတည််းရှ မခင််းက ို လ ိုအ ်သ ကွာင််း 

ထ က်သ ေါ်လွာခ ို့ ည်။ ဤအ ငို့တ် င ် လည် တ်သေသ ွာအြ  ွေ့မျွာ်း ည် သဒ နတရမြစရ် ်မှေမ်ျွာ်းနငှို့ ်

ဘွာ ွာတရွာ်းက ို   ို်းရွာယဥ်သကျ်းမှုမ ြုမခင််းလို ်ငေ််းစဉ်မျွာ်းက ို သလ်းစွာ်းလ ိုက်ေွာသ ွာ အတူတက  

ခရီ်းမ ြုမခင််းက ို အသထွာက်အကူမ ြု ည်။ ဤေည််းလမ််းမျွာ်းမြငို့ ်  ွာ ေွာသတွာ၏်အို ်ချြု ်မှုတ င ်

တစ်  ိုစ တည််းမြစ်မှုနငှို့ ် ဗဟ ိုချြု ်က ိုငမ်ှုအနတရွာယ်က ို သကျွာ်လ ွာ်းန ိုငမ်ည်ဟို ယ ို ကည်သ ကွာင််း 

စည််းသဝ်း   က ထိုတ်သြွာ်သမ ွာ ကွာ်းခ ို့ ည်။ 

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

e)  ွာ ေွာို့ြ  ွေ့စည််း  ိုအ စ်မျွာ်း မြေတ်ီ်းမီ၊ တည်ရှ ပ ီ်းသ ွာ ြ  ွေ့စည််း  ိုမျွာ်းက ို ခ ိုငခ် ို့သစရေန်ငှို့ ် မ ေလ်ည် 

အ က်  င််းရေ ် လ ိုအ ် ေါ ည်။  ွာ ေွာသတွာ်အြ  ွေ့မျွာ်းနငှို့ ်တ် က်သ ွာ မ ြုမ ငသ်မ ွာင််းလ မှု၏ 

င်္ယက်  ိုက်ခတ်မှုမျွာ်းက ို  ွာ ေွာသတွာ ် ိုငရ်ွာနငှို့ ် တရွာ်းဝငမ်ြစ်မှု  ိုငရ်ွာ သလို့လွာမှုမ ြုလို ်ရေ ်

လ ိုအ ် ည်၊   ို ို့မှ ွာ ၎င််းတ ို ို့ ည်   ိုမ ိုမ ညို့်စ ိုသ ွာ အတူတက ခရီ်းမ ြုမခင််း၏အမှတ်လကခဏွာအမြစ ်

ယူ န ိုငသ်စလ မို့်မည်။ 

f)  ထမသထွာငစ်ိုနစှ်  ွာ ေွာသတွာ၏် ဓမမညီလွာခ အသလို့အထမျွာ်းက ို ထညို့်  င််းစဉ််းစွာ်းမခင််းမြငို့၊် 

သရှ်းသဟွာင််း အြ  ွေ့အစည််းမျွာ်းက ို လက်ရှ စည််းမျဉ််းအတ ိုင််း မ ေလ်ည်ရရှ န ိုင ် ိုက ို ရှွာသြ သလို့လွာပ ီ်း 

 ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်း အြ  ွေ့ချြု ်မျွာ်းက ို့  ို ို့သ ွာ အ စ်ြေတီ််းထွာ်းသ ွာအြ  ွေ့အစည််းမျွာ်းနငှို့ ် ဟဇွာတ 

မြစ်သအွာင ်လို ်သ ွာငရ်ေ ်ကျွန်ို ်တ ို ို့အ က မ ြုအ ် ေါ ည်။  

g)  ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်း အြ  ွေ့ချြု ်မျွာ်း၏ အယူဝေါဒ  ိုငရ်ွာနငှို့ ် တရွာ်းစီရငသ်ရ်း  ိုငရ်ွာ  သဘွာ ဘွာဝက ို 

 က်လက် သလို့လွာရေ ် လ ိုအ ် ေါ ည်။ သဒ အလ ိုက် သ ေါ်သ ေါက်လွာသ ွာ အယူဝေါဒ  ိုငရ်ွာ 



သမ်းခ ေ််းမျွာ်း အ ေါအဝင ် စိုသ ေါင််းလို ်သ ွာင ် မှုမြစ်န ိုငသ်မခက ို အ  အမှတ်မ ြုကွာ Motu Proprio 

Apostolos suos3  အသ ေါ်  မ ေလ်ည်  ို်း  ်မခင််းက ို မ ြုလို ်ရေ ်လ ိုအ ် ေါ ည်။ 

h) မ ကွာသ ်းမီက   စသ တ်းလျန ိုငင်  စ ိုညီအစည််းအသဝ်းတ င ် ရရှ ခ ို့သ ွာ  ွာ ေွာမ ြုစ ေမူေွာက ို 

လ ိုက်ေွာကွာ  ီ်းမခွာ်းသကွာငစ် ီ (စ ိုညီနငှို့ ်စီရငစ်ိုအလ ိုက်)က ို ရည်ည ေ််းသ ွာစည််းမျဥ််းမျွာ်းက ို မ ေလ်ည် 

မ င ်ငန် ိုင ်ေါ လွာ်း။ 

အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း 

i) ကွာန ေက်ျငို့ထ် ို်းဥ သဒတ င ် မ ဋ္ဌွာေ််းထွာ်းပ ်ီးမြစ် ညို့် ြ  ွေ့စည််း  ိုမျွာ်းထ တ င၊်  ွာ ေွာို့စီရငစ်ို   ို ို့မဟိုတ် 

င်္ ိုဏ််းချြု ် ွာ ေွာ တ ို ို့၏ေယ်သမမအတ င််းရှ  သဒ   ိုငရ်ွာ ွာ ေွာသတွာမ်ျွာ်းအတ က် တစ်လ ို်းတစ်ဝ 

တည််း မြစ်သစ ညို့်သေရွာအမြစ် မ ေလ်ည် ရယူပ ီ်း ခ ိုငမ်ွာသစ ငို့ ်ည်။ 

j)  က်  ိုငရ်ွာအွာဏွာ  ိုငမ်ျွာ်း ည်  ွာ ေွာသတွာ်အို ်စိုမျွာ်းနငှို့ ်တ် က်၍ ထ က်သ ေါ်လွာ ညို့ ်

ထ ို်းထ င််း  မမငမ်ှုမျွာ်းနငှို့အ်ညီ သဒ   ိုငရ်ွာ၊ န ိုငင် အလ ိုက်နငှို့ ် ကမဘွာို့တ ိုက်ကကီ်းမျွာ်းအ ငို့မ်ျွာ်းတ င ်

အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််းက ို သြွာ်သ ွာင ်ငို့ ်ည်။  

k) လ ိုအ ် ေါက၊ မည် ညို့် ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်း အြ  ွေ့ချြု ်နငှို့မ်ှ မ က်  ိုငသ် ွာ ရွာသတွာ်မျွာ်းက ို 

အကျ ြု်းမ ြုရေန်ငှို့ ် န ိုငင် ေယ်ေ မ တ်တစ်သလ ွာက်ရှ  ခရစ်ယွာေ ်ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်းအ ကွာ်း တစ်လ ို်းတစ်ဝ 

တည််းမြစ်မခင််းက ို မမှငို့တ်ငရ်ေအ်တ က် အမ ည်မ ည်  ိုငရ်ွာ  ွာ ေွာို့ေယ် ယ်မျွာ်းက ို ြေတ်ီ်းရေ ်

ကျွန်ို ်တ ို ို့ အ က မ ြုအ ် ေါ ည်။ 

l) လက်တငဝ် ေည််းက ို ကျငို့ ် ို်း ညို့်န ိုငင် မျွာ်းတ ငလ်ည််း အသရှွေ့တ ိုင််းကက် လစ်အ င််းသတွာ်မျွာ်း၏ 

 ငို့က် ို့အို ်ချြု ်မှု ရှ  ည်။ ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် န ိုငင် အ ငို့ ်  ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်းအြ  ွေ့ချြု ်မျွာ်းတ င ်

အသရှွေ့တ ိုင််း ရွာသတွာ်မျွာ်းက ို ၎င််းတ ို ို့၏ က ိုယ်  ိုငက်ျငို့ထ် ို်းမြငို့ ် တည်သထွာငထ်ွာ်းသ ွာ 

က ိုယ်  ိုငအ်ို ်ချြု ်ခ ငို့က် ို မ ျက်စီ်းသစဘ   ေါဝငသ်စရေ ်အ က မ ြုအ ် ေါ ည်။ 

m) တ ိုက်ကကီ်းတစ်ခိုစီ၏  ီ်းမခွာ်းထူ်းမခွာ်းချက်က ို သလ်းစွာ်းကွာ ခရစ်ယွာေ ်ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း၏ 

 ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်း အြ  ွေ့ချြု ်မျွာ်းနငှို့ ် ခရစ်ယွာေ ်ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း၏  ူ်းသ ေါင််း ေါဝငသ် ွာငရ် က်မှုက ို 

ထညို့်  င််းစဉ််းစွာ်းပ ီ်း ဘိုရွာ်း ခင၏် လူအမျ ြု်းမျ ြု်းက ို  ေါဝငသ်စသ ွာ ၎င််းတ ို ို့၏ က ိုယ်စွာ်းလှယ်သတွာ် 

မျွာ်းနငှို့အ်တူ ကမဘွာို့တ ိုက်ကကီ်းမျွာ်းအ ငို့ ် ဓမမညီလွာခ မျွာ်း၏ စ စည််းမျဥ််းမျွာ်းအတ ိုင််း မ င ်ငမ်ခင််းက ို 

လို ်သ ွာင ်ငို့ ်ည်။  

 
3 ပိုပ်ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျား စ္ိန  ေ်ျွနတ်ပါလ် II အရှငသ် ခမတ်မှ ထိုတ်ခပနြ်ွဲ တသာ “ကက်သလစ္်ဆရာတတာ်ကကီျားမ ာျား အြွွဲျို့ြ ြိုပ်မ ာျား၏ 

ဓမမသပေဂြိုလ်ဆိိုငရ်ာနငှ  ်တရာျားစ္ီရငတ်ရျားဆိိုငရ်ာ သ ာ ” 



20. ဆရြောမ ြော်ကက ြီးမ ြောြီး၏ ဓမမည လြောခံနငှ  ်သြောသနြောမ ြော်၏ စည်ြီးမဝြီးပွေဲမ ြောြီး 

တညီူမှုမ  ်း 

a) “အတူတက သလ ွာက်လှမ််းမခင််း” အသတ ွေ့အ က ြု ည်  င ်ေ််းန မ််းေယ်သေချ ေ၌် င ် စည််းသဝ်း    ည် 

ဘိုရွာ်း ခင၏် လူမျ ြု်းသတွာ်မြစ်ရမခင််း၏ ဧဝ သင်္လ ဝမ််းသမမွာက်မှုက ို ခ စွာ်းခ ို့ရ ည်။ ဤဓမမညီလွာခ  

ခရီ်း၏ ဤအ ငို့တ် င ်  ေါ၀ငသ် ွာ အသတ ွေ့အ က ြုအ စ်မျွာ်းက ို သယဘိုယျအွာ်းမြငို့ ် ကက ြု  ို က ည်။ 

အထငရှ်ွာ်း  ို်းအရွာမျွာ်းမှွာ ဓမမညီလွာခ  အခမ််းအေွာ်းကျင််း မခင််းမှ လို ်ငေ််းစဥ်တစ်ခို  ို ို့ 

ကူ်းသမ ွာင််းမခင််း (Apostolic Constitution Episcopalis communio4  မှသြွာ်မ  ညို့်အတ ိုင််း) မြစ် ည်။ 

 ရွာသတွာ်မျွာ်းနငှို့အ်တူ အမခွာ်းအြ  ွေ့ဝငမ်ျွာ်း၊ အမျ ြု်း မီ်းမျွာ်းနငှို့ ်အမျ ြု်း ွာ်းမျွာ်း ၊ ညီအစက် ို သမွာငန်မှ 

က ိုယ်စွာ်းလှယ်မျွာ်း၏ တက် ကစ ွာ တက်သရွာက်မခင််း၊ စည််းသဝ်း   အတ က ် မ င ်င ်ညို့် 

ဥ ို ်သစွာငို့မ်ခင််း၊ စ ေ ို့ ်ီတွာရငမ် ငတ် င ် မစ္ွာ်းတရွာ်းသတွာ်မမတ် ူသဇွာ်မခင််း၊  ိုသတွာင််းမခင််း၏ 

အသင ွေ့အ က်နငှို့ ် ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၌ စကွာ်းသမ ွာ  ိုမခင််းေည််းလမ််း၊ Paul VI ခေ််းမ၌ 

စည််းသဝ်း   ၏ ထူ်းမခွာ်းသ ွာ အခင််းအကျင််းအစီအစဥ်တ ို ို့ မြစ် က ေါ ည်။ 

b)  ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်း၏ ဓမမညီလွာခ စည််းသဝ်း    ည် ၎င််း၏ ထငရှ်ွာ်းသ ွာ   ို်းထ ေ််း ရွာသတွာ်  ိုငရ်ွာ 

အမှတ်လကခဏွာ က ို ထ ေ််း  မ််းထွာ်းစဉ်၊  ွာ ေွာသတွာ်အ က်တွာ၏ အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း 

(အွာ်းလ ို်း၏  ူ်းသ ေါင််း ေါဝငသ် ွာငရ် က်မှု)  ှုသထွာငို့န်ငှို့ ်တစ်ညီတစ်ညွတ် တစ်စည််းတစ်လ ို်းတည််းရှ မခင််း 

( ွာ ေွာသတွာ်တစ်ခိုလ ို်းအတ က်  ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်း၏ ထ ေ််း  မ််းသစွာငို့သ်ရှွာက်မှု)  ှုသထွာငို့န်ငှို့ ်

အမမငို့ ် ို်းအ ငို့ ် (သရွာမပမ ြု ွေ့ မှ  ရွာသတွာ်၊  ို ်ရဟေ််းမင််းကကီ်း၏ အသစခ မခင််း၊ တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််း 

ရှ မခင််းအတ က် အွာမခ  ူ)  ှုသထွာငို့တ် ို ို့အ ကွာ်း  ငက် ိုယ် က်စ ်မှုက ို ဤအခေါ မယတ င ်

ထငရှ်ွာ်းသစခ ို့ ည်။  

c) ဓမမညီလွာခ လို ်ငေ််းစဉ် ည် ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို အွာ်းသ ်း ညို့ ် သကျ်းဇူ်းသတွာ်အချ ေအ်ခေါ မြစ် ေါ ည်။ 

ဘိုရွာ်း ခင ်ည် ကျွန်ို ်တ ို ို့အွာ်း  ွာ ေွာသတွာ်၏ဘဝအ က်တွာနငှို့ ်  ွာ ေွာမ ြုမခင််းက ို 

လမ််းည ေသ် ်းန ိုငသ် ွာ အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း ယဉ်သကျ်းမှုအ စ်က ို သတ ွေ့  က ြုခ စွာ်းရေ ်အခ ငို့အ်သရ်းက ို 

သ ်းလျက် ရှ  ည်။   ို ို့သ ွာ်  ွာ ေွာမ ြု အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း  ို ို့ တစ်ဦ်းချင််းစီ၏ သမ ွာင််းလ မှု 

မ ေါရှ  ေါက  ူ်းတ  တွာဝေယ်ူမှု  ိုစ မျွာ်းက ို ြေတ်ီ်းရေ ် မလ ိုသလွာက်သ ကွာင််း ကျွန်ို ်တ ို ို့ မ ေလ်ည် 

 တ ရမ  ေါ ည်။ ဓမမညီလွာခ   ိုငရ်ွာလို ်ငေ််းစဉ်မျွာ်း ည်  ွာ ေွာသတွာ်၏အ ငို့တ် ိုင််းတ င ်

 ူ်းသ ေါင််း ေါဝငသ် ွာငရ် က်ရေ ် ၎င််းတ ို ို့၏ ဓမမအမှုသတွာ်သ ွာငမ်ခင််းနငှို့ ် ဝ ညွာဥ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၏ 

 
4 ပိုပ်ရဟနျ်ားမငျ်ားကကီျားြရနစ်္စ္် အရှငသ် ခမတ် ထိုတ်ခပနတ်သာ “ဆရာတတာ်ကကီျားမ ာျား၏ ဓမမညီလာြ ” အတပေါ် အတခြြ မ  ါေဆိိုငရ်ာ 

တကကညာစ္ာတမ်ျား 



သကျ်းဇူ်းသတွာ်မျွာ်း၏ အကျ ြု်းသကျ်းဇူ်းမျွာ်းသ ကွာငို့ ် ြ တ်သခေါ် ခ ရ ူ၏ တစ်ဦ်းချင််းတွာဝေယ်ူမှုက ို 

မသလျွာို့ ေါ်းသစဘ  ထ ို ို့ထက်   ို၍သတွာင််း  ို ေါ ည်။  

ထည ်သငွ််းစဥ််းစ ်းရမည ် ကိစစရပ်မ  ်း 

d)  ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်း ည်  က်သ ခ မျွာ်းအမြစ် ဓမမညီလွာခ တက်သရွာက်မခင််းအွာ်း င်္ိုဏမ် ြု 

ကက ြု  ို ေါ ည်။   ို ို့သ ွာ်လည််း စည််းသဝ်း   ၏   ို်းထ ေ််း ရွာသတွာ်  ိုငရ်ွာ အမှတ်လကခဏွာအသ ေါ် 

တင််းမ ညို့်/အမ ညို့်အ၀ အြ  ွေ့ဝငမ်ျွာ်းအမြစ ် ၎င််းတ ို ို့၏တည်ရှ သေမှုအသ ေါ် အကျ ြု်း က်သရွာက်မှုနငှို့ ်

 တ် က်၍ သမ်းခ ေ််းထိုတ်သေ  မြစ် ည်။  ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်း၏  ီ်းမခွာ်းတွာဝေက် ို လ ိုသလွာက်စ ွာ 

ေွာ်းမလည်န ိုင ်ညို့် အနတရွာယ်ရှ  ည်ဟို အချ ြု ွေ့က မမင ်က ည်။  ရွာသတွာ်မဟိုတ် ညို့် အြ  ွေ့ဝငမ်ျွာ်းက ို 

စည််းသဝ်း   ၏အစ တ်အ  ိုင််းအမြစ် သခေါ်သဝေါ် ညို့်စ နှုေ််းမျွာ်းက ိုလည််း ရှင််းလင််းရေ ်လ ိုအ ် ေါ ည်။ 

e) န ိုဝငဘ်ွာလ 2021 ခိုနစှ်  ထမအကက မ ် လက်တင-်အသမရ ကေန်ငှို့ ် ကွာသရဘီယ  သဒ   ိုငရ်ွာ 

စည််းသဝ်း   ၊ ဘရွာဇီ်းရှ  ဘိုရွာ်း ခငို့ ်လူမျွာ်း၏  က်ရှ မျွာ်းနငှို့ ်   စသ တ်းလျ စ ိုညီသကွာငစ်ီ က ို့  ို ို့သ ွာ 

အသတ ွေ့အ က ြုမျွာ်းက ို အစီရငခ် ခ ို့ ည်။ ဘိုရွာ်း ခငို့ ်လူအွာ်းလ ို်း၏   ို့  ို်းကူညီမှုမျွာ်းမ ှ  ို်းမြတ်ချက်မျွာ်း 

နငှို့ ်  ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်း၏  ီ်းမခွာ်းတွာဝေက် ို   ိုမ ိုရှင််းလင််းသအွာင ် ခ  မခမ််းစ တ်မြွာမခင််းအတ က ်

(လ ေလ် ေက် က  ခ  ထိုတ်မခင််းမရှ ဘ ) အေွာင်္တ်တ င ် အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််းနငှို့ ် တစစ်ည််းတစ်လ ို်း 

တစ်ညီတစ်ညွတ်တည််းရှ မခင််းက ို မည်  ို ို့သ ေါင််းစ ်ရမည်က ို ေက် ှု  င််းသအွာင ် လို ်သ ွာငရ်ေ ်

ကျေရှ် သေ ေါ ည်။ အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း၊ တစ်စည််းတစ်လ ို်း တစ်ညီတစ်ညွတ်တည််းရှ မခင််းနငှို့ ်

လို ်  ိုငခ် ငို့တ် ို ို့က ို တ မတ်တည််း   ို ို့မဟိုတ် မျဉ််းသမြွာငို့ ် ိုစ အတ ိုင််း အဓ  ပွာယ်မသကွာက်ယူ ငို့ဘ်  

က  မ ွာ်းသ ွာ  ူ်းသ ေါင််းတွာဝေယ်မူှုရှ  ညို့် သမ ွာင််းလ သေသ ွာသ ကညွာစွာအရ ွာ အဓ  ပွာယ ်

သကွာက်ယူ ငို့ ်ည်။ 

f) သဒ   ိုငရ်ွာအ ငို့တ် င၊် အစဥ်လ ိုက်မြစ်သ ွာ အ ငို့မ်ျွာ်း ( ွာ ေွာို့ စည််းသဝ်း   ၊ ထ ို ို့သေွာက် 

 ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်း၏ စည််းသဝ်း   )က ို စဥ််းစွာ်းရေ ် မြစ်န ိုငသ်ချရှ  ည်။ ကက် လစ်  ွာ ေွာသတွာ ်

တစ်ခိုလ ို်းအွာ်း က ို်းကွာ်း၍ ဤအရွာက ို မည်  ို ို့တငမ် န ိုငမ်ည်က ို  ငို့သ်လျွာ်သ ကွာင််း မှတ်ယ ူ

န ိုငသ်  ည်။ ဤစည််းသဝ်း   တ င ် ချမတှ်ထွာ်းသ ွာ သြွာ်မမြူလွာ ည် ဤလ ိုအ ်ချက်က ို 

မြညို့် ည််းသ ်း ည်ဟို အချ ြု ွေ့က ယ ို ကည် က ည်။ အမခွာ်း ူမျွာ်းက  ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်း၏ 

စည််းသဝ်း    ည်  ွာ ေွာို့စည််းသဝ်း   ပ ီ်းမ ှ သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှုက ို သကွာက်ချက်ချ ေ င်္ ို်းချြု ်ရေ ်

အ  ိုမ ြု က ည်။   ို ို့တ ိုင၊် အမခွာ်း ူမျွာ်း ည် ဓမမညီလွာခ   ိုငရ်ွာ စည််းသဝ်း   အြ  ွေ့ဝငမ်ျွာ်း၏ 

အခေ််းကဏ္ဍက ို  ရွာသတွာ်မျွာ်းအတ က် ွာ  ီ်း ေ ို့ထ်ွာ်းလ ို က ည်။ 

g) စည််းသဝ်း   ၏လို ်ငေ််းနငှို့ ်  ွာ ေွာသတွာ၏် ဓမမညီလွာခ   ိုငရ်ွာလို ်ငေ််းစဥ်မျွာ်းတ င ် က  မ ွာ်းသ ွာ 

ေယ် ယ်အ ီ်း ီ်းမှ ကျွမ််းကျင ်ူမျွာ်း၊ အထူ်း မြငို့ ် ဓမမ ပင်္္ြုလ် ရွာမျွာ်းနငှို့ ် ကွာန ေဥ် သဒ 

 ညွာရှငမ်ျွာ်းက မ ြုလို ်သ ွာ   ို့  ို်းကူညီမှုမျွာ်းလည််း ရှ  ေါ ည်။  



h) ဓမမညီလွာခ လို ်ငေ််းစဉ်နငှို့ ် အငတ်ွာေက်၊ မီဒယီွာ  က်  ယ်သရ်းတ ို ို့အ ကွာ်း အမ ေအ်လှေ ်

အကျ ြု်း က်သရွာက်မှုက ိုလည််း   ို်း  ်ရေ ်လ ိုအ ်မည်မြစ် ေါ ည်။ 

အဆိိုပပြုခ က်မ  ်း 

i)  ွာ ေွာသတွာ်၏အ ငို့တ် ိုင််းရှ  ဓမမညီလွာခ လို ်ငေ််းစဉ်မျွာ်းက ို အက မြတ် ငို့ ်ည်။  

j)  ရွာသတွာ်မျွာ်း၏ (၁၆)ကက မ်သမမွာက ်အသထ သထ ညီလွာခ   ထမအစည််းအသဝ်း၏ အ ီ်းအ  ငို့မ်ျွာ်းက ို 

အက မြတ်ရမည်။ 

  



ခရ ြီး စ်မလ ြောက ်မ ှွေ့ဆက ်ခငြ်ီး 

  
 

“ဘိုရွာ်း ခင၏် န ိုငင် သတွာ်က ို မည် ညို့်အရွာနငှို့ ်ငေါတ ို ို့ခ ိုင််းနှု င််းရမည်ေည််း။  

  ို ို့မဟိုတ် ၎င််းအတ က် မည် ညို့်  ိုဥ မွာက ို ငေါတ ို ို့အ  ို်းမ ြုရမည်ေည််း။” (မွာကို ၄:၃၀) 

 ခငဘ်ိုရွာ်း၏ နှုတ်ကပါဌတ်တာ် ည ်  ွာ ေွာသတွာ်၏စကွာ်းလ ို်းမျွာ်းထက ်  ွာလ ေ ်ည်။ 

တ ညို့်သတွာ်ကကီ်းမျွာ်း၏ စကွာ်းလ ို်းမျွာ်းနငှို့၊် ဓမမညီလွာခ ၏စကွာ်းလ ို်းမျွာ်း င ်  ခငဘ်ိုရွာ်းက ိုယ်သတွာ်တ ိုင ်

မ ေ ို့သ်တွာ်မူ ညို့် နှုတ်ကပါဌတ်တာ်က ို   ို့တငထ် ်မခင််းမ  ွာ မြစ် ည်။ 

 ခငသ်ယဇူ်း ည် ဘိုရွာ်း ခင၏် အို ်စ ို်းမှုက ို သ ကညွာရေ ်   ိုဥ မွာမျွာ်းမြငို့ ် သဟွာသမ ွာမခင််းက ို 

သရ ်းချယ်ခ ို့ ည်။ လူ ို့ဘဝ၏  ွာမေအ်သတ ွေ့အ က ြုမျွာ်း-  ဘွာဝကမဘွာ၊ လို ်ငေ််းခ င၊် သေ ို့စဥ်အရွာဝတထ ြု 

မျွာ်းတ င ် ဘိုရွာ်း ခင၏် ေက်ေ သ ွာအရွာမျွာ်းက ို သဟွာသမ ွာရေ ်  ို ်  ိုမျွာ်းက ို  ူသတ ွေ့ ရှ ခ ို့ ည်။ 

ဤေည််းအွာ်းမြငို့၊် ဘိုရွာ်း ခင၏်အို ်စ ို်းမှု ည် ကျွန်ို ်တ ို ို့၏ သ ကွာင််းကျ ြု်း စဥ််းစွာ်းဉွာဏက် ို 

သကျွာ်လ ေသ်ေသ ွာ်လည််း ကျွန်ို ်တ ို ို့ ည် ဤသလွာကအရွာမျွာ်းတ င ် ဘိုရွာ်း ခင၏် အို ်စ ို်းမခင််းက ို 

မမင ်ည်မြစ်သစ၊ ဘယ်သ ွာအခေါမှ မမမင ်ည်မြစ်သစ ကျွန်ို ်တ ို ို့နငှို့ ်မသဝ်းသ ကွာင််းက ို   ူ သစ ေါ ည်။   

ယ ိုယ င််း ျက်စီ်းရေ ် က အသ ကွာင််း ေါလွာ ညို့် အြ ို်းမတေသ် ွာ၊   ို ို့မဟိုတ် အသရ်း ေါ 

အရွာသရွာက်မခင််း မရှ သ ွာ သမမကကီ်းသ ေါ်  ို ို့ကျလွာ ညို့် မျ ြု်းသစို့တစ်ခိုတ င ်  ူ၏က ိုယ်  ိုငက်  ကမမွာက ို 

က ိုယ်စွာ်းမ ြု ည်က ို  ခငသ်ယဇူ်း မမငသ်တ ွေ့ ခ ို့ရ ည်၊   ို ို့သ ွာ် ရ ်တေ ို့၍်မရန ိုငသ် ွာ၊ ခေ ို့မ်ှေ််းမရန ိုငသ် ွာ၊ 

ရှင ်ေသ်ေသ ွာ အ က်တွာ  ို ို့ သမ ွာင််းလ မှုက ို   ိုင ် ိုငထ်ွာ်း ညို့ ် ရှငမ် ေထ်သမမွာက်မခင််း (Paschal) 

မြစ် ည်။ ဤ ည်မှွာ အ က်က ို သ ်းရေ ် ကက ြုတငရ်ည်မှေ််းထွာ်းသ ွာ သမ ွာင််းလ မှုမြစ် ည်။ 

အမျွာ်းအတ က် မိုေ ို့မ်ြစ်သစမခင််းငေှါ ထ ိုမိုေ ို့ ်ည် က ိုယ်သတွာမ်မတ် စကက ရမငတ်ူ်းမြစ်ရေ ် ကက ြုတငရ်ည်မှေ််း 

ထွာ်း ညို့် မိုေ ို့မ်ြစ်လွာသ  ည်။ 

ယသေ ို့သခတ်တ င ် လူတ ို ို့ ည် လ မ််းမ ို်းချြု ်က ိုငရ်ေ ် အချင််းချင််း  ေ ို့က်ျငတ် ိုက်လှေပ် ်ီး 

မမင ်ွာသ ွာအရွာက ို စ  လမ််းလွာသေ ညို့ ် ယဉ်သကျ်းမှုတ င၊်  ွာ ေွာသတွာ် ည်  ခငသ်ယဇူ်း၏ 

နှုတ်ကပါဌတ်တာ်မျွာ်းက ို   ို့တငထ် ်သစရေ၊်  ူတ ို ို့၏အစ မ််းအစမြငို့ ် မ ေလ်ည်အ က်မ ေရှ်ငလ်ွာသစရေ ်

အတ က် လို ်သ ွာငရ်ေ ်ြ တ်သခေါ် ခ ရ ည်။ 

“ဘိုရွာ်း ခင၏် န ိုငင် သတွာ်က ို အဘယ်အရွာနငှို့ ် နှု င််းယှဉ်န ိုင ်ေည််း၊   ို ို့မဟိုတ် ၎င််းအတ က ်

အဘယ်  ိုဥ မွာက ို ကျွန်ို ်တ ို ို့ အ  ို်းမ ြုမည်ေည််း။ ကျွန်ို ်တ ို ို့ ခငဘ်ိုရွာ်း၏သမ်းခ ေ််း ည် ယခိုကျွန်ို တ် ို ို့ 



သရှွေ့တ င ် ရှ သေ ညို့်အလို ်အသ ေါ် အလင််းသ ်း ည်။ အရွာရွာက ို ထ သရွာက်မှုနငှို့ ် လို ်ထ ို်းလို ်ေည််း 

စ ေစ်တစ်ခိုအမြစ် သလ ွာို့ချပ ီ်း ေယ် ယ်မျွာ်းစ ွာတ င ်ကျွန်ို ်တ ို ို့က ို မြေ ို့ခ်  မခင််း ည် အသ ကွာင််းက စစမဟိုတ် ေါ။ 

ယင််းအစွာ်း၊ ဤအစီရငခ် စွာ၏စကွာ်းလ ို်းမျွာ်းနငှို့ ် အ  ိုမ ြုချက ် အမျွာ်းအမ ွာ်း ကွာ်းတ င၊်  ို ်က ိုငန် ိုငမ်ခင််း 

 ွာ အသ ကွာင််းက စစမြစ ်ေါ ည်။ သ ်းငယသ် ွာ မျ ြု်းသစို့တစ်ခိုမြစ်သ ွာ်လည််း အေွာင်္တ်က ို  ယ်  ို်းန ိုင ်

သ ွာ အ ငတ်စ် င၊် ၎င််းက ို အမျွာ်းအတ က် အကျ ြု်းရှ ကွာ ရငို့မ်ှညို့်လွာသအွာင ် ကကီ်းထ ွာ်းန ိုငသ်စမညို့ ်

သမမ ီလ ွာ  ို ို့ မည်က ို့  ို ို့  ို ို့သ ွာငရ်မည်က ို စ တ်ကူ်းစ တ် ေ််းထိုတ်မခင််း မြစ် ည်။ “ဤအမှုအရွာ ည် 

မည်  ို ို့မြစ်န ိုငမ်ည်ေည််း”  ိုရာျားသြင၏် နှုတ်ကပါဌတ်တာ်က ို ကွာ်းပ ီ်းသေွာက ်မွာရီယွာ်း ည် ေွာဇရက်ပမ ြု ွေ့၌ 

မ မ က ိုယ်က ို သမ်းခ ို့ ည် (လို ၁်း၃၄)။ အသမြတစ်ခို ွာရှ  ည်- ဝ ညွာဉ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်း၏ အရ  ်သတွာ်တ င ်

ခ ိုလှု ကွာ  ူ၏တေခ် ို်းသတွာ်မြငို့ ် ငို့က် ိုယ်အွာ်း ြ ို်းလ မ််းထွာ်းခ ငို့မ် ြုမခင််း ငမ်ြစ် ည်။ 

ယခိုအချ ေန်ငှို့ ် ဓမမညီလွာခ -ဒိုတ ယ  ိုင််း  ကွာ်းကွာလက ို သမ ွာ် ကညို့် ညို့်အခေါ၊ ယခိုအချ ေအ်ထ  

ဓမမညီလွာခ ခရီ်းအတ က်နငှို့ ် ၎င််းက ို သကွာင််းချီ်းသ ်းခ ို့ ညို့် သကျ်းဇူ်းသတွာ်မျွာ်းအတ က်  ခငဘ်ိုရွာ်းက ို 

သကျ်းဇူ်းတင ်က ေါစ ို ို့။  ူတ ို ို့ ဓမမညီလွာခ  ခရီ်း က် ကစဉ်တ င ် ဘိုရွာ်း ခင၏် စစွာရှ လူမျွာ်းအတ က် 

သ ချွာသ ွာ သမ ွာ်လငို့ခ်ျက်နငှို့ ် နစှ်  မို့်မှုလကခဏွာမြစ် ညို့် အမ မယ်သတွာ်မွာရီယွာ်း၏  ကွာ်းဝငသ်တွာင််း 

သလ ွာက်သ ်းမခင််းအတ က် ဓမမညီလွာခ  သေွာက်တစ် ငို့က် ို ကျွန်ို ်တ ို ို့ အ ်နှ  က ေါ ည်။ ယသေ ို့   ကျင််း  

သ ွာ တမေသ်တွာ်ကကီ်း စ ေ ို့ ် ိုငမ် ေန်ငှို့ ် စ ေ ို့ယ်ိုဒတ ို ို့မှ  ိုသတွာင််းသ ်းရေအ်တ က်လည််း ကျွန်ို ်တ ို ို့ 

အ ်နှ  က ေါ ည်။ ဤအနစှ်ချြု ် အစီရငခ် စွာက ို က ိုယ်စွာ်းမ ြု ညို့် မျ ြု်းသစို့ငယ်သလ်းက ို ကက ြု  ိုရေ ်

ကျွန်ို ်တ ို ို့အွာ်းလ ို်းက ို ြ တ်သခေါ် ခ ရ ေါ ည်။ 

 

 ေ ို့ရှ်င််းသ ွာ ဝ ညွာဥ်သတွာ်မမတဘ်ိုရွာ်း၊ က ိုယ်သတွာ်၏မျက်သမှွာက်သတွာ်၌ တ ညို့်သတွာတ် ို ို့ ရ ်သေ က ေါ၏။ 

 

သရွာမ၊ 28 သအွာက်တ ိုဘွာ 2023၊ တမေသ်တွာ်ကကီ်း စ ေ ို့ ် ိုငမ် ေန်ငှို့ ်စ ေ ို့ယ်ိုဒတ ို ို့၏    သေ ို့။  

 

 

 

 



မြော ြိကြော 

သြောသနြော ပျု ခငြ်ီး၌ အ  ူကွေ ခရ ြီး ပျုမနမသြော သြောသနြောမ ြော် 

နြိဒါန်ြီး 

 

ပ မပြိိုငြ်ီး - အ  ူကွေ ခရ ြီး ပျုမနမသြော သြောသနြောမ ြော်၏ သွေင ်ပငလ်ကခဏြောမ ြောြီး 

1. အတူတက ခရီ်းမ ြုမခင််း ၊ အသတ ွေ့အ က ြုနငှို့ ်ေွာ်းလည်မှု 

2.  ိုင်္္ ြုလ်  ို်း ေါ်း ဘိုရွာ်းတစ် ူမ ှ စိုစည််းပ ီ်း သစလ တ်မခင််း။ 

3. ယ ို ကည် ူအ  ိုင််းအဝ ိုင််းထ   ို ို့ဝငသ်ရွာက်မခင််း- ခရစ်ယွာေဘ်ဝစတငမ်ခင််း 

4.  င််းရ  ွာ်းမျွာ်း၊  ွာ ေွာသတွာ်ခရီ်း၏ အဓ က ဇွာတ်သ ွာငမ်ျွာ်း 

5. လူမျ ြု်းန ယ်စိုတ ိုင််း၊ ဘွာ ွာစကွာ်းတ ိုင််း၊ လူမျ ြု်းတ ိုင််းနငှို့ ်န ိုငင် တ ိုင််းမှ  ွာ ေွာသတွာ ်

6.  ွာ ေွာသတွာ်၏ အသရှွေ့တ ိုင််းနငှို့ ်လက်တင ်ဓသလို့ထ ို်းတမ််းစဥ်လွာမျွာ်း 

7. ခရစ်ယွာေမ်ျွာ်း စည််းလ ို်းညီညွတ်သရ်း ီ  ို ို့ လမ််းစဥ် 

ဒို ြိယပြိိုငြ်ီး - မနြောက်လြိိုက် ပည ်မ ြော်မ ြောြီးအြောြီးလံိုြီး၊ သြောသနြော ပျုမ ြောြီးအြောြီးလံိုြီး 

8.  ွာ ေွာသတွာ် ည် င ် ွာ ေွာမ ြုလမ််းစဉ်မြစ် ည် 

9.  ွာ ေွာသတွာ်၏ ဘဝအ က်တွာနငှို့ ် ွာ ေွာမ ြုမခင််း၌ အမျ ြု်း မီ်းမျွာ်း 

10.  ူသတွာ်စငမ်ျွာ်း၊  ွာမေ ်ဘွာ ွာတူ အစိုအြ  ွေ့မျွာ်းနငှို့ ်လှု ်ရှွာ်းမှုမျွာ်း ၊ ဝ ညွာဥ်သတွာ်မမတ်ဘိုရွာ်းနငှို့ ်

မ ညို့်ဝသ ွာ အမှတ်လကခဏွာ 

11. အတူတက  ခရီ်းမ ြုသေသ ွာ  ွာ ေွာသတွာ်၌ ဦ်း ဥဇင််းကကီ်းမျွာ်းနငှို့ ်ရဟေ််းသတွာ်မျွာ်း 

12.  ွာ ေွာသတွာ်နငှို့ ်တစ်လ ို်းတစ်ဝတည််းရှ  ကသ ွာ  ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်း 

13.  ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်းနငှို့ ်အတူရှ သ ွာ  ို ်ရဟေ််းမင််းကကီ်း 

  ြိယပြိိုငြ်ီး - က ြိသစစြောမ ြောြီး ယှက်နွေယ် ခငြ်ီး၊ လူ  အဖွေဲွေ့အစည်ြီး ည်မဆြောက် ခငြ်ီး 

14. မ ြုစို ျ ြု်းသထွာငမ်ခင််း  ို ို့ အတူတက  ခရီ်းမ ြုမခင််း  ိုငရ်ွာ ချဥ််းက ်မှု 

15.  ွာ ေွာသတွာ်  ိုငရ်ွာ သဝြေ ် ိုင််းမခွာ်း  မမငမ်ှုနငှို့ ်အြ ငို့သ်မ်းခ ေ််းမျွာ်း 



16. ေွာ်းသထွာငသ် ်းပ ီ်း အတူလက်တ  အသြွာ်မ ြုသ ်း ည်ို့  ွာ ေွာသတွာ် ီ  ို ို့ 

17. ဒစ်င်္ျစ်တယ်  တ်ဝေ််းကျင၌်  ွာ ေွာမ ြုမခင််း 

18.  ူ်းသ ေါင််း ေါဝင ်သ ွာငရ် က်မှုအတ က ်ြ  ွေ့စည််း  ိုမျွာ်း 

19.  ွာ ေွာသတွာ်တစ်ခိုလ ို်း၏ တစ်လ ို်းတစဝ်တည််းရှ မခင််း၌  ွာ ေွာသတွာ်မျွာ်း၏ အြ  ွေ့မျွာ်း 

20.  ရွာသတွာ်ကကီ်းမျွာ်း၏ ဓမမညီလွာခ နငှို့ ် ွာ ေွာသတွာ်၏ စည််းသဝ်း   မျွာ်း 

 

ခရ ြီး စ်မလ ြောက် မ ှွေ့ဆက် ခငြ်ီး 

 
 

 
This translation is done with the help of Sister Angelina Reuben, FMM,  

and  
edited by Francis Ko Aung Min Naung. 


